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 الملخص 

يسباعد   اتبدادام تمباري   يقدم البحث تأصيلا شرعيا لموضوع توكيد الذات وتمارينه، وتوظيفها توظيفًا منضببًاً شبرعًا، ك با  
وغيرهببا،  ببا مقببة ملببدحلا الفببرو والد بب ، وتد دببب      توكيببد الببذات المةببروعلا   لإببادت انرشبباو النفسببو، والة يببلا، والببدعو 

ورو هبببا أص أصبببورا الةبببرعيلا واواعبببدها    اةبببرعو مببب  تمببباري  توكيبببد البببذات، مببب   بببلا  تأصبببيدها  قهيبببً  يبببالم المواببب  الأهميدبببه    
باتبدقرا  صلببول الةببري لا مبب     ادتببدقرا و، والببذا اتعببب   يبه المببنهي الوصببفو   وصب  توكيببد الببذات وتمارينبه، والمببنهي  الكديبلا

رو  الجز يببات أص كديا،ببا، ور ببل المسببأللا  مبب   ببلا     الدأصببيدووالمببنهي    الكدبباو والسببنلا وغيرهببا مبب  ا ولببلا عدبب  توكيببد الببذات،
وصقًلا ا دلاف هذا البحث ع  غيره م  الدراتات السبا قلا ر ًبه  ب    .با وللا الةرعيلا، والمقاصد الم دبر ، والقواعد الفقهيلا

يببلا   ضببو  الةببري لا  والدأصببيا الفقهببو الةببرعو، مبب   ببلا  وراتببلا تمبباري  توكيببد الببذات وراتببلا تأصببيديلا  قه  الجاصببا النفسببو
، والتي توص ا أص رو  ممارتات توكيد الذات لد قاصد الةرعيلا الم دببر ، وأصبا الملبدحلا المرتبدلا، ومدبلا مب  القواعبد  انتلاميلا

الفقهيلا، كقاعد : ا صا   ا شبيا  انباةبلا، وال باو  كّمك  بلا وغيرهبا، ك با توصب ا أص مةبروعيلا ممارتبات توكيبد البذات مب   
  لا  مدلا م  الضوا ل الةرعيلا والنفسيلا السدوكيلا التي تحك ها.

 الذات   الةري لا.   –كيد الذات  تو الكلمات المفتاحية: 

https://doi.org/10.63226/majmaa.v57i2.5948
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ABSTRACT 

The research provides a legal basis for the topic of self-affirmation and its exercises., and to employ them in a 

manner that is legally sound. It also helps in using legitimate self-affirmation exercises in the fields of 

psychological counseling, education, advocacy, and others, in a way that achieves the benefit of the individual 

and society. Its importance is manifested in clarifying the legal position on self-affirmation exercises, through its 

jurisprudential foundation and its return to its legal principles and general rules. The descriptive method was 

followed in describing self-affirmation and its exercises, the inductive method by examining the texts of Sharia 

from the Qur’an and Sunnah and other evidence on self-affirmation, and the foundational method by returning 

the particulars to their generalities, and linking the issue to the legal evidence, the considered objectives, and the 

jurisprudential rules. What distinguishes this research from previous studies is its connection between the 

psychological aspect and its jurisprudential foundations. This is achieved through a foundational jurisprudential 

study of self-affirmation exercises in light of Islamic law. The study concludes that self-affirmation practices are 

consistent with established legal objectives, the principle of public interest (maslaha mursala), and a number of 

jurisprudential rules, such as the principle that things are permissible unless proven otherwise, and the principle 

that custom is authoritative. Furthermore, the research establishes the permissibility of self-affirmation practices, 

subject to a set of legal and behavioral guidelines. 

Keywords: Self-affirmation – The self in Islamic law. 
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 المقدمة 

الخير كده،  ملَّنما تبحاصه  عديه  وصثني  أليه،  وصدوو  وصسدغفره،  وصسد    ه،  ت اص، نح ده،  الح دم لله  ألم 
لِا والقِيممِ الِ ظمام، وعد   مببّْ وث بالسَّ ماةم

 ةري لٍا تماميلِا ا ةكام، والللا  والسلام عد  صبيَّنا الكريم  ير ا نام، الم
آله وصحبه البرممرمِ  الكِرمام، والدا    وم  تب هم بإةسالم وصِدْق د يرّام، وتمدِ م يا ذا الفضا تلامًا أ دا عد  الدوام 

 ما ت ااا النور والظلام. 

 أما بعد: 
دزومه     دقد أكرمنا الله تبارك وت اص  ةري لا شَمَّا ، وطريقلا غمرَّا ، ومنهي ومضَّا ، أمر الله تبارك وت اص صبيَّه  

 ﴾يعَْلمَُونََََّّّلََََّّّال ذِينََََّّّأهَْوَاءََََّّّتتَ بِعَََّّّْوَلََََّّّفَات بعِْهَاََّّالْْمَْرَََِّّّمِنََََّّّشَرِيعَة َََّّّعَلَىََّّجَعَلْنَاكََََّّّثمُ َّ﴿  واتباعه، وتدوكه واادفا ه،  قا  عز م  اما ا:
 [. 18]الجاثيلا:

ولقد امدازت شري لا انتلام بالوتًيلا وادعددا ، والواا يلا والة و ، والديموملا والبقا ، وم ت    المروصلا 
والثبات، وا صاللا والدَّ دو، والموازصلا    ملالح الدصيا والآ ر ، و   الجاصا الروةو والجاصا الجسدا للإصسالم، 
 ا لم تدع جاصبًا م  جواصا الحيا  الدينيلا أو ادجد اعيلا أو ادادلاويلا، أو ةتى السياتلا أدَّ وأولده اهد امًا كبيراً، 

  يه السبيا المسدقيم.   وأوضحت

 وم  الجواصا المه لا التي أولدها الةري لا اهد اما  اصا ذلكم الجاصا النفسو والذاتي لبني انصسالم. 
و  علرنا الحاضر وما يةهده م  ادهد ام   دوم النفس وتن يلا المهارات الةاليلا،  رز ملًدح:" توكيد 
الذات"  وصفه أةد المفاهيم التي تّ نى  د ك  الفرو م  الد بير ع  ذاته وةقواه ومةاعره بأتدوو مدزلم،   يدًا 

 ع  السدبيلا أو ال دواصيلا. 

واد صاةا هذا ادهد ام ظهور  رامي وتماري  ع ديلا تّ رف  د اري  توكيد الذات، ،دف أص ت زيز الثقلا 
 .بالنفس، وتحس  الدواصا، و نا  علااات أصساصيلا تويلا

  لإد  اتنا انتلاميلا يسددعو وافلا تأصيديلا  قهيلا لضبل المفاهيم والم ارتات  غير ألم  تناو  هذه الد اري 
ومْ ة ميزالم الةري لا انتلاميلا، التي اامت عد  تحقية ال بوويلا لله ت اص، وةفظ الكراملا انصساصيلا، وتحقية الدوازلم 

    ةقوق النفس وةقوق الآ ري . 
وم  هنا تأتي أهميلا هذا البحث الذا عنوصتّ له: "توكيد الذات   ضو  الةري لا انتلاميلا، وراتلا تأصيديلا 
 قهيلا"، والذا يس   أص  يالم مفهوم توكيد الذات وتمارينه، ثم وراتده وراتلا تأصيديلا  قهيلا؛ م   لا  اتدقرا   

م    يدوا ة  ما  الد ييز     الفقها ،  غيلا  وأاوا   الةري لا،  ومقاصد  الكديلا،  والقواعد  الةرعيلا،  المنهي النلول 
 انتلامو وما يخالفه أو مداج أص ضبل وتوجيه. 
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ويهدف هذا البحث أص تقديم تلور عد و مدوازلم يّسهم   توظي  تماري  توكيد الذات توظيفاً منضبًاً 
ت اص  لله  ال بوويلا  أطار  السدوك،    واتدقاملا  النفس  تلاملا  ويج       والد  ،  الفرو  ملدحلا  مقة  شرعاً، 

 .وادلدزام بأ لاق انتلام واي ه ال ديا

 أهمية البحث: 
 :تد د   أهميلا البحث   عدو م  الجواصا ال د يلا وال  ديلا، أ رزها

الدأصيا الةرعو لموضوع توكيد الذات م   لا  القواعد الكديلا؛ ا صوليلا، والمقاصديلا، والفقهيلا،  ا مقة  -1
 .الفهم اللحيح رذا المفهوم   ضو  الةري لا انتلاميلا

شرعيلا  ي -2 وراتلا  وولم  انتلاميلا  الد  ات  تداورا    شاع  التي  الم اصر   النفسيلا  المفاهيم  أةد  البحث   الج 
 .كا يلا، مما يسهم   تد    و  م ر يلا    ال دوم انصساصيلا الحديثلا وال دوم الةرعيلا

يقد م البحث نموذجًا عد يًا   كيفيلا الد اما م  المفاهيم الوا د ، م   لا  وراتدها وراتلا تحديديلا منضبًلا    -3
 .بالضوا ل الةرعيلا،   يدًا ع  القبو  المًدة أو الر ض الكدو 

يساعد البحث   اتدادام تماري  توكيد الذات المةروعلا   لإادت انرشاو النفسو، والة يلا، والدعو ،  ا    -4
 .مقة الدوازلم    ةفظ كراملا انصسالم وادلدزام با  لاق والآواو الةرعيلا

يسهم البحث   ت زيز الوعو  فهوم عز  النفس المةروعلا، والد ييز  ينها و   مظاهر ا ناصيلا أو الجرأ  غير    -5
 .المنضبًلا، مما ين كس أيجابًا عد  ال لااات ادجد اعيلا والسدوك ال ام

 مصطلحات البحث: 
الذات: -1 واةدياجاته  ًريقلا  توكيد  آرا ه ومةاعره  الد بير ع   الفرو م   تّمك    هو مهار  تدوكيلا واجد اعيلا 

 .مباشر  وصاوالا، م  اةةام ةقوق الآ ري ، ووولم الواوع    خ ال دواصيلا أو ادصقياو السدب 

هو المنهي ال د و الذا يهدف أص رو المسا ا المسد د  والمفاهيم الم اصر  أص جذورها   الدراسة التأصيلية: -2
 .لا والفقهيلا، لبيالم ةك ها وتكييفها الةرعو  الوةي  )الكداو والسنلا( والقواعد ا صولي

هو لإ وعلا م  الفنيات وا تاليا الددريبيلا السدوكيلا )مثا: الددريا عد  او  "د"،   التمارين التوكيدية:  -3
تدوك  أص  ادصسحابي  أو  السدب  السدوك  ت ديا  أص  ،دف  التي  المباشر(  الدفظو  والد بير  ا ووار،  ول ا 

 .توكيدا مدزلم 

 مشكلة البحث: 
أص  أوى  مما  وتمارينه،  الذات  توكيد  لمفهوم  والفقهو  الةرعو  الدأصيا  غياو  البحث    أشكاليلا  تبرز 
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اتدادام   ض هذه الد اري  وولم تمييز    ما يوا ة مقاصد الةري لا انتلاميلا وما يخالفها، أو ما مداج أص تقويم 
مظاهر ا ناصيلا أو الجرأ  المذموملا اد أتهم   تو  وضبل. ك ا ألم الخدل    توكيد الذات المةروع شرعًا و    

 .الفهم والدًبية

 أسئلة البحث: 
ما مدى مةروعيلا توكيد الذات   ضو  الةري لا انتلاميلا، : تد حور مةكدلا البحث ةو  الدساؤ  الآتي

 والد اري  الدوكيديلا المسدادملا  يها؟، وما الضوا ل الفقهيلا التي تحكم ممارتدها؟. 

 أهداف البحث: 
 :يهدف البحث أص تحقية مدلا م  ا هداف، أهمها

  يالم مفهوم توكيد الذات وتمارينه ك ا ورو   ا و يات النفسيلا الم اصر .  -1
الفقهيلا،  -2 والقواعد  النبويلا،  والسنلا  القرآصيلا،  النلول  الذات تأصيلًا شرعيًا م   لا   توكيد  تأصيا مفهوم 

 .ومقاصد الةري لا انتلاميلا
الةري لا انتلاميلا م  تماري  توكيد الذات، و يالم ما يدوا ة منها م  ا ةكام الةرعيلا   الكة  ع  موا   -3

 .وما يخالفها

 .وض  ضوا ل  قهيلا تحكم ممارتلا تماري  توكيد الذات  ا مقة الدوازلم    ةقوق النفس وةقوق الآ ري  -4

 .انتهام   ر ل الم ارتات النفسيلا الحديثلا بالةري لا انتلاميلا،  ا يخدم الفرو والد    -5

 .وعم وأنما  الدراتات الةرعيلا المد دقلا  وضوع توكيد الذات  اصلا تدك الدراتات الفقهيلا -6
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 الدراسات السابقة:
الدًبيقيلا كثير  جدًا ود  النفسيلا ودتي ا  الدراتات  الذات،  إلم  توكيد  اتدقرا  ما كّدا   موضوع    د 

  منها اديا جدا ويمك   يالم أهمها  ي ا يدو: يمك  ةلرها، أد ألم المادص بالجاصا الديني

زياو الدح.   –.  كر  ني ارشيد  توكيد الذات كمفهوم نفسي تربوي في ضوء الأحاديث النبوية الشريفة  -
 م. 2014.  1. ال دو  11لإدلا جام لا الةارالا لد دوم الةرعيلا والقاصوصيلا. الدد  

. سمر مهارات توكيد الذات وعلاقتها بأساليب التنشئة الوالدية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى -
 هب. رتاللا ماجسدير. جام لا أم القرى. كديلا الة يلا. عدم النفس.1434 نت ت وو عبد ال زيز ر ه.  

.  ؤاو ك د زايد ةس . لإدلا توكيد الذات وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية بجامعة ذمار -
 . 2023. مارس  1. ال دو  5 ويلا. كديلا الآواو. جام لا ذمار. الدد  الآواو لددراتات النفسيلا والة 

 موضع اختلاف البحث: 
والدأصيا   الم اصر  النفسو  الًرح  الر ل     السا قلا  حاولده  الدراتات  البحث ع   ثم يخدد  هذا  وم  
الفقهو الةرعو، م   لا  وراتلا تماري  توكيد الذات وراتلا تأصيديلا  قهيلا   ضو  الةري لا انتلاميلا،  ا يسهم 

 .  تقديم تلور مدكاما رذا المفهوم م  الناةيلا الةرعيلا

 منهج البحث: 
ّدبَّبم    هذا البحث، وذلك باتدقرا  النلول الةرعيلا م  القرآلم 

المنهي ادتدقرا و الدأصيدو هو المنهي الم
وعز  النفس،  يد دة بحقوق  الفقها ،  ي ا  وأاوا   النبويلا،  والسعنَّلا  والد اما م  الكريم  السدوك  انصسالم، وضوا ل    

 الآ ري .
والمقاصد  الفقهيلا  بالقواعد  المسا ا  ور ل  أص كديا،ا،  الجز يات  رو   م   لا   الفقهو  الدأصيدو  والمنهي 

 .الةرعيلا المد دقلا   ارتلا تماري  توكيد الذات

 ويمك  أما  منهي البحث  ي ا يدو: 
 اتدادام المنهي الوصفو   وص  مفهوم توكيد الذات، وتمارينه، ور ًها بالمفاهيم الةرعيلا.   -1
والقواعد  -2 الم دبر ،  الةرعيلا، والمقاصد  المسأللا با وللا  الدأصيدو، وضبل  المنهي  و ة  الجز يات أص كديا،ا،  رو  

 الفقهيلا.
 د الذات. اتدقرا  صلول الةري لا م  الكداو والسنلا، وأاوا  الفقها ،  ي ا يد دة بالندا ي المةتبلا عد  توكي -3
ألم كالم  -4 اللحيح   بأةد  وادكدفا   النبويلا،  ا ةاويث  وتخريي  وأراامها،  تورها  أص  القرآصيلا  الآيات  عزو 

 الحديث  يه ا أو   أةدهما،  إلم لم يك   فو السن  ا ر  ،  إلم لم يك       قيلا الملاور.
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 ترملا ا علام ألم وجد، عدا المةهوري . -5
 توثية ا اوا  وادادباتات م  ملاورها ا صديلا.  -6
  هرتلا الملاور والمراج  و ة الةتيا ا بجدا.  -7

 حدود البحث: 
منظور  قهو  م   السدوكيلا  وتمارينه  الذات  توكيد  مفهوم  وراتلا  عد   البحث  يقدلر  الموضوعيلا:  الحدوو 

 .تأصيدو، م  الةكيز عد  القواعد الفقهيلا والمقاصديلا ذات اللدلا
ألم البحث "تأصيدو"،  الحدوو الزماصيلا مفدوةلا عد  الملاور الةاثيلا والم اصر ،  ا   الحدوو الزماصيلا والمكاصيلا:

 .والمكاصيلا غير مقيد  بجغرا يا م ينلا  ا بالنلول الةرعيلا وا و يات النفسيلا
 إجراءات وأدوات البحث: 

 إجراءات البحث: 
العلمية:   -1 المادة  وم  حصر وجمع  بها،  يد دة  ما  و  ض  الذات  توكيد  عر  ت  التي  النفسيلا  ا و يات  تدب  

 النلول الةرعيلا المد دقلا  قو  الحة والد بير ع  الآرا  والمةاعر وو   الظدم وادعددا  ع  النفس. 
 أ ضاع الم ارتات الدوكيديلا لدقواعد ا صوليلا والفقهيلا والمقاصد الةرعيلا. :لتحليل والتأصيلا -2
 .هذه الد اري  اتداراج الضوا ل الفقهيلا التي تحكم ممارتلا :الاستنباط -3

 أدوات البحث: 
 المنهي ادتدقرا و: وذلك  ددب  النلول الةرعيلا وكلام الفقها  ةو  المفاهيم المقار لا لدوكيد الذات. 
 المنهي الدأصيدو: وذلك  رو  الجز يات أص كديا،ا، ور ل المسا ا بالقواعد الفقهيلا والمقاصد الةرعيلا.
 .المنهي ادتدنباطو: وهو ا وا  الر يسلا دتداراج ا ةكام والضوا ل الفقهيلا م  القواعد الكديلا

أص  وا صوليلا، بانضا لا  الفقهيلا  والقواعد  المقاصد،  الكدا    أمهات  عد   ادعد او  والمراج :  الملاور 
 .المراج  الموثوالا والدراتات الحديثلا   توكيد الذات

 : يةد ا البحث عد  مقدملا، وثلاثلا مباةث، و اتملاخطة البحث:  
ومنهي المقدمة:   البحث،  وأهداف  البحث،  وأتئدلا  البحث،  ومةكدلا  الموضوع،  أهميلا  عد   وتةد ا 

 البحث، و ًلا البحث. 
 .والممارسات المتعلقة بهالمبحث الأول: تعريف توكيد الذات  

 ويةد ا عد  مًدب : 

 المًدا ا و : ت ري  توكيد الذات. 

  دوكيد الذات وكل لا،ا.   الم ارتات المد دقلاالمًدا الثاني:  
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 المبحث الثاني: التأصيل الشرعي لممارسات توكيد الذات.     
 ويةد ا عد  ثلاثلا مًالا: 

 المًدا ا و : توكيد الذات وْ ةم القواعد ا صوليلا.

 المًدا الثاني: توكيد الذات وْ ةم مقاصد الةري لا انتلاميلا. 

 المًدا الثالث: توكيد الذات وْ ةم القواعد الفقهيلا.

 المبحث الثالث: توكيد الذات عند الفقهاء، وأهم الضوابط الشرعية لتوكيد الذات.     
 ويةد ا عد  مًدب : 

 المًدا ا و : توكيد الذات عند الفقها . 

 الضوا ل الةرعيلا لدوكيد الذات.   المًدا الثاني:
 الخاتملا: وتدض   أهم الندا ي والدوصيات.       

  هرس الملاور والمراج .       
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 . والممارسات المتعلقة به: تعريف توكيد الذات المبحث الأول
 :  تعريف توكيد الذاتالمطلب الأول: 

 .1الدوكيد لغّلا: مّةدة م  ومك د، والواو والكاف والدا : كد لٌا تد ع عد  شمدٍ  وأةكام 
القا م  نفسه الةو   عد   الذات  تًدة  وعينه، ك ا  صفسه  الةو :  وال  ،  ذات  النفس،  ، الذات: هو 

 كا  شو  ذات، وكا  ذات شو ، وتد   عد  ما يخل ه ويمي زه ع  مي  ما عداه 
2 . 

النفس،  ّ ر ف  د اري   عد ا   م   باهد ام كبير  ةظيت  التي  الملًدحات  م   الذات  توكيد  وملًدح 
الآ ري     م  ةقوق  يد ارض  د  وا  كار  ةكا  المةاعر  اللاوق ع   الد بير  الفرو    ةريلا  منها:  عديد ، 

 .3  الد بير ع  ذوا،م
ك ا عرعف بأصه: ادر  الفرو عد  الد بير ع  اصف ادته وآرا ه ووجهات صظره ةو  أا أمر م  ا مور، تواً   

 .4كالم مد دقاً  ذاته أم بالآ ري ، وذلك  لور  تويلا وأيجا يلا، بحيث تكولم مقبوللا   الد   الذا ت يش  يه 
كادتدحسالم -ادصف الي وةريلا الف ا، تواً  كالم ذلك   ادتجاه انيجابي،    وأيضاً عّر ف بأصه: ةريلا الد بير 

كالر ض وعدم الدقبا والغضا وا لم والحزلم -، أم   ادتجاه السدب،  -والدقبا والحا والوو والمةاركلا واللداالا
 .5 -والةك

انصسالم،  انةساس  قي لا  ت زيز  بأصه:  الذات  توكيد  مفهوم  ت ري   يمك   السا قلا  الد اري   وم   لا  
 والد بير ع  ذلك بأتدوو د ة. 

 بتوكيد الذات ومحصّلاتها:  الممارسات المتعلقةالمطلب الثاني:  
القدة  المسدادملا    فض  انرشاويلا  الفنيات  لإ وعلا  الدوكيدا:  الددريا  أو  الذات،  توكيد  ممارتات 

بأنه وعّر  ت  الدوكيديلا،  المهارات  صقص  عد   والدغدا  عد  ادجد اعو،  ا  راو  لمساعد   الفنيات  م   لإ وعلا  ا: 

 
 . 128، ل: 6م(، ج: 1979 -هب 1399عبد السلام ك د هارولم، )وار الفكر،  ، تحقية:معجم مقاييس اللغة    ارس، أ و الحس  أحمد،  1
تحقية: ك وو  ا ورا وعبد الح يد مخدار، )ةدا: مكدبلا أتاملا      المغرب في ترتيب المعرب،أ و الفدح، ناصر الدي     عبد السيد    المًرز،    2

، 1تحقية: ماعلا م  ال د ا ، ) يروت: وار الكدا ال د يلا، ط التعريفات،؛ الجرجاني، عدو    ك د، 311، ل: 1ه(، ج: 1399، 1زيد، ط
 . 107ه(، ل: 1403

، الدد 2023لإدلا الآواو لددراتات النفسيلا والة ويلا،  توكيد الذات وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية بجامعة ذمار،ةس ،  ؤاو،  3
 . 16، جام لا ذمار، ل: 1، ال دو 5

سم  4 مهارات  ر ه،  ت وو،  القرى،ر  أم  جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  الوالدية  التنشئة  بأساليب  وعلاقتها  الذات  )رتاللا  1434  توكيد  ه، 
 .18ماجسدير(، كديلا الة يلا، جام لا أم القرى، ل: 

فعالية برنامج إرشادي جماعي سلوكي معرفي في تحسين مستوى توكيد الذات ووجهة الضبط الداخلي لدى مجموعة من نزلاء  الةهرا، ةس ،    5
 . 9-8ه، )رتاللا وكدوراه(، كديلا الة يلا، جام لا أم القرى، ل: 1431 دار الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة،



Al-Madinah International University Journal (Majmaa) )مجلة جامعة المدينة العالمية )المجمع| | Vol 56 issue 2, June 2026 

- 92 - 

 

الد بير ع  ةقواهم ورغبا،م،  ًريقلا أكثر  اعديلا، والددريا عد  اتد ابات جديد ، بهدف زياو  الكفا   والثقلا 
 .1بالنفس وتقدير الذات وضبًها، و فض القدة والخوف 

 .2ك ا عّر  ت بأنها: لإ وعلا م  الفنيات السدوكيلا التي تسدهدف ت ظيم الكراملا الذاتيلا لدفرو وتقدير الذات 

وم   لا  الد اري  السا قلا يمك  اتدالال مفهوم الددريا الدوكيدا أصه: الًرق المسدادملا، والوتا ا 
 المدب لا لدحقية مفهوم توكيد الذات، وما يندي عنه م  ت زيز اي لا انصسالم الذاتيلا.

 الممارسات المستخدمة في توكيد الذات: 
 :3را ات مسدادملا لزياو  المهارات الدوكيديلا   الددريا الدوكيدا، يمك  أمارا  ي ا يدو هناك عد  أج

 الدةكيا بالن ذجلا واداددا ، والةكيز عد  المكونات الدفظيلا وغير الدفظيلا.  -1
 اتدادام ل ا ا ووار والد ارو السدوكيلا.  -2
 الدغذيلا الرج يلا والنقد.  -3
 الددريا عد  ادتة ا .  -4
 أعاو  البنا  الم ر ، وتوا  الم دقدات غير ال قلاصيلا المد ارضلا م  الدوكيديلا.  -5
 الد زيز الذاتي وتًبية السدوكيات الدوكيديلا   الواا .  -6

وهو  السدوك،  أوا   عد   الد رلم  أتدوو  الذات  توكيد  عد   الددريا  المسدادملا    ا تاليا  أ رز  وم  
ل أوا   المسةشد  م   الم الج  يًدا  ةيث  شيوعًا،  المسةشد، ا كثر  اتد ابات  تس يا  ويدم  تمثيدو،  وور   ا 

ويك   وور الم الج   تزويد المسةشد باتد ابات مناتبلا، تد ثا  دغذيلا راج لا  وريلا، ك ا ألم تكرار الدوكيدات 
، يساعد عد  الدأثير عد  الآ ري   ةكا د -مثا: أنا واثة  نفسو، أو لدا  ةضور جيد -انيجا يلا باصدظام،  

ش ورا   السدوك الخارجو، وينبغو ألم تكولم ال بارات الدوكيديلا المسدادملا   الزم  المضارع؛  صه عندما ي بر 
،  إلم الذه  تيلدق بأنها تدق    المسدقبا، وليست  وجوو  -مثا: توف أكولم واثقًا -عنها   المسدقبا،  

  .4الآلم 

 نواتج توكيد الذات: 
يد ، منها ما يخص الذات، ومنها ما يد داه   علاااته م  يك   تحليا صواتي توكيد الذات   أمور عد 

 
 .64، ل: مهارات توكيد الذاتر ه،  1
 . 65المرج  صفسه، ل:  2
 . 24-23 ، ل:فعالية برنامج إرشادي جماعي سلوكي؛ الةهرا، 65، ل: مهارات توكيد الذاتر ه،  3
 .51-50ل:  مهارات توكيد الذات،ر ه،  4
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 :1الآ ري ، وهو عد  ما يدو 
 اللح لا النفسيلا الجيد .  -
 الرضا ع  الذات.  -
 الثقلا بالنفس.  -
 القدر  عد  أظهار النفس والد بير ع  مراوها  كا صراةلا ووضوح.  -
 القدر  عد  اتخاذ القرارات المه لا  كفا   عاليلا.  -
 القدر  عد  اننجاز.  -
 الدوجه النةل   الحيا ، وتحقية الً وةات وا هداف.  -
 القدر  عد  الًدا والر ض  كا وضوح.  -
 مواجهلا المواا  الحرجلا، والداف  م  الدوتر.  -
 الدواصا م  الآ ري   ةكا    ا . -
 ةريلا الد بير ع  المةاعر.  -

للإص  عرضلا  يج ده  أذ  الفرو،  عد   تدبًا  يؤثر  الدوكيديلا  صقص  المقا ا  إلم  النفسيلا  و   بادضًرابات  ا لا 
الجس يلا، كضغل الدم، والقولولم ال لب، وادكدئاو، والقدة والخوف ادجد اعو، وم  ثم  أص انحرا ات تدوكيلا، 

 .2ومضاعفات اجد اعيلا ووظيفيلا وت دي يلا، ا مر الذا يؤوا أص  فض تقدير الذات عد  المدى الب يد 

 : 3و ي ا يدو مقارصلا    الةاص المؤكد لذاته، والةاص غير المؤكد لذاته   الدلر ات 
 غير المؤكد لذاته  المؤكد لذاته 

 مدفظ  رأيه لنفسه تجنبًا لدالاف  ي بر ع  رأيه ةا  ا دلاف الآرا  

 يقبا ا مور التي د تناتبه وألم كاصت تسبا له ضغًاً  ادعدذار  دباالا لكا أمر د يناتبه ود يسدًي ه 

 مدفظ  د ديقه  و اً م  اتجاه ا صظار أليه  الندوات  كا ثقلا يةارك   ادجد اعات و 

 يفر ط   ةقه تجنبًا لد ةكلات يدا   ع  ةقه  قو  ة  ي ددا عديه أةد

 يل ا عديه الد بير ع  مةاعره  ي بر ع  مةاعره  وو وةني لا لم  ةوله

 
توكيد الذات كمفهوم نفسي تربوي في ضوء الأحاديث النبوية الشريفة،  زياو،    –الدح،  كر  –؛ ارشيد  41-40ل:  مهارات توكيد الذات،ر ه،    1

 . 18ل:  توكيد الذات،؛ ةس ، 3، جام لا الةارالا، ل: 1، ال دو 11، الدد 2014لإدلا جام لا الةارالا لد دوم الةرعيلا والقاصوصيلا، 
 .2، ل: توكيد الذاتالدح،  -؛ ارشيد 59-58ل:  مهارات توكيد الذات،ر ه،  2
 . 23-22ل:  فعالية برنامج إرشادي جماعي سلوكي،الةهرا،  3
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 المبحث الثاني: التأصيل الشرعي لممارسات توكيد الذات.
رغم ألم توكيد الذات ملًدح م اصر أد ألم له تأصيلاً شرعياً   صلول الةري لا انتلاميلا،  انتلام 
ي زز الذات م   لا  انيمالم بالله ت اص واتباع أصبيا ه عديهم السلام، ك ا أصه يبّنبمبِ ه ووماً عد  ألم انصسالم تيكولم 

َّمَاَّكَسَبتََّْوَهُمَّْلََّيظُْلمَُونََّثمُ َّتوَُف َََّّّ﴿وةده   الحساو، ويدح ا وةده صدي لا أع اله، اا  ت اص:   َّنَفْس  ]البقرة:ََََّّّّ﴾ىَّكُلُّ

َّعَليَْهَاَّوَلََّتزَِرَُّوَازِرَةٌَّوِزْرََّأخُْرَى﴿[،َّوقالَّسبحانه:281َّ َّإلِ  َّنفَْس  [، واا  جا وعلا: 164]ا ص ام:    ﴾وَلََّتكَْسِبَُّكُلُّ
َّمَاَّعَمِلتََّْوَهُمَّْلََّيظُْلمَُونََّ﴿ َّنفَْس  َّتجَُادِلَُّعَنَّْنفَْسِهَاَّوَتوَُف ىَّكُلُّ َّنفَْس  ََّّ﴿َّ[، واا  ت اص:  111]النحا:  ََّّ﴾يوَْمََّتأَتِْيَّكُلُّ َّنفَْس  كُلُّ

 [،  كا صفس اا  لا  ذا،ا، مسئوللا ع  أ  ارا، وتدحاتا عد  ما اكدسبت. 38]المدثر:    ﴾بمَِاَّكَسَبتََّْرَهِينَةٌَّ

 توكيد الذات وفْقَ القواعد الأصولية: المطلب الأول: 
عد ا صوليلا هو لإ وعلا اضايا كدي لا، مسدنبًلا م  أوللا الكداو والسنلا لفهم الد الةارع واتدنباط  القوا

والةجيح،  والقياس(،  )انماع،  وا وللا  والخال(،  وال ام  والنهو،  )ا مر  ا لفاظ  وددت  وتة ا:  ا ةكام، 
 . 1ومقاصد الدةري  

م   ا ةكام  دتداراج  والدهد  والفقيه  ا صولي  يسدادمها  التي  ا ووات  ا صوليلا؛  القواعد  وت د  
 النلول واتدنباطها. 

وعد  ذلك  إلم توكيد الذات يدوا ة م  القواعد ا صوليلا،  صه ورو ما يد   عديه   آيات القرآلم الكريم 
 وا ةاويث النبويلا المًهر ، وم  أمثدلا ذلك: 

 دلالات الألفاظ:  -1

، و" ال ام 2  الكلام الحقيقلا ود يّ د  لد  از أد  قرينلا"  م  أشهر اواعد وددت ا لفاظ: " ا صا  
، وهذه القواعد تنًبة تماماً عد  الآيات التي اشد دت عد  توكيد 3يبق  عد  ع ومه ةتى يأتي وليا الداليص"  

َّبمَِاَّكَسَبَتَّْرَهِينَةٌَّ﴿َّالذات   القرآلم الكريم، وم  أمثدلا ذلك او  الله ت اص:   َّنفَْس  [، واوله ت اص: 38]المدثر:    ﴾كُلُّ
 

وايقًا أد أنهم اكدفوا  د ري  عدم ا صو     هذا ت ري  مسدفاو م  كلام أها ال دم، ولم يد رض المدقدمولم م  ال د ا  لد ري  القاعد  ا صوليلا ت ريفًا  1
ه(، ل: 1423)وار ا   عفالم،    القواعد الأصولية عند الإمام الشاطبي من خلال كتابه الموافقات،عد  أصه اواعد. ينظر: و. المريني، الجيلالي،  

 . 229ه(، ل: 1418)مؤتسلا الريالم،  تيسير علم أصول الفقه،؛ الجدي ، عبد الله    يوت ، 55
أ راهيم،    2 ال ا دي      ال د يلا،    الأشباه والنظائر،ا   نجيم، زي   الكدا  الرحم     أبي  كر،  69ه(، ل  1400) يروت: وار  السيوطو، عبد  ؛ 

 .63ه(، ل 1403)وار الكدا ال د يلا،   الأشباه والنظائر،
ه(، ج:  1404،  1دو، ) يروت: وار الكداو ال ربي، طتحقية: و. تيد الج ي  الإحكام في أصول الأحكام،الآمدا، عدو    ك د أ و الحس ،    3

تحقية: و. ك د ةس  هيدو، ) يروت:   التمهيد في تخريج الفروع على الأصول،؛ انتنوا، عبد الرةيم    الحس  أ و ك د،  359، ل:  2
 .280ه(، ل: 1400، 1مؤتسلا الرتاللا، ط
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نْسَانََِّّليَْسَََّّوَأنََّْ﴿ ََّّلِلِْْ  [. 39]الن م:   ﴾سَعَىَّمَاَّإلِ 
 هذا كلام ةقيقو د لإاز  يه، وعام د تخليص له، ثا ت  نلول الوةو، و يه  يالم المسؤوليلا الفرويلا 

 وتوكيد لدذات انصساصيلا.

نْسَانَُّعَلَىَّنفَْسِهَِّبَصِيرَةٌَّاََّّبَلَِّ﴿وم  الآيات التي تؤكد هذا الم نى او  الله ت اص:   [، واوله جا 14]القياملا:    ﴾لِْْ
نْسَانََُّّيتَذَكَ رََُّّيوَْمََّ﴿َّوعلا:    [. 35]النازعات:    ﴾سَعَىَّمَاَّالِْْ

 المصالح المرسلة:  -2
 1الملدحلا المرتدلا: هو التي لم يةهد را الةرع بادعدبار أو انلغا ، وكاصت مناتبلا لمقاصد الةري لا  

 الملالح المرتدلا لإ وعلا م  المنا   التي لم يةرع الله ةك اً  اصاً دعدبارها ) ندو أو أيجاو( أو ألغا ها، 
 وتبّنى عد  جدا الملدحلا أو و   المفسد . 

وتوكيد الذات مما يد ا   الملالح المرتدلا؛  لم الم ارتات الدوكيديلا كققلا ل وعلا م  المنا  ، وتدرأ كثيراً 
النفس   المفاتد؛ كح ايلا  وال دوالم وغيرها، وكدها م   الس اح بالظدم وانتا    م  ادتدغلا  وادعددا ، وعدم 

 ملالح ةقيقيلا مدوا قلا ومنا   واا يلا. 

 الاستحسان:  -3
يد ا توكيد الذات أيضًا   باو ادتدحسالم، وكثير م  صور وأمثدلا ادتدحسالم هد ها ةفظ الذات، 
وةفظ كينوصدها، وهو أشَا وأعم م  توكيد الذات، واد عمرَّف ا صوليولم ادتدحسالم بأصه: "ال دو    مسأللا 

 .2 ع  مثا ما ةّكم  ه   صظا رها أص  لا ه لوجه هو أاوى"
وهذا ال دو  يكولم بالنص أو الّ رف أو الضرور ؛ ويكولم اتدثنا  ةكم مراعا  لد او ، أو ما تقدضيه ةاجلا 

   .3الناس ور   الحرج، ةفظاً لدحقوق، وجدباً لد لالح 
بالحة،  ويدكدم  الّ رف  يخال   ألم  صغير،  ده  وهو  صاةبه  م   تيضي   ةقاً  أو  باطلاً  رأى  م   ومثاله: 

 ويةهد بالحقوق وما يقدضيه الةرع؛ ةفظاً لحقوق الناس م  الضياع، وور اً لمفاتد ضياع الحة.

 
تيسير الوصول إلى  ؛ الفوزالم، عبد الله،  163، ل:  6ه(، ج:  1418،  3تحقية: و. طه ال دواني، )مؤتسلا الرتاللا، ط  المحصول،الرازا، ك د،    1

 .496، ل: 1ه(، ج: 1422، 1)وار الفضيدلا، ط قواعد الأصول ومعاقد الفصول للإمام عبد المؤمن البغدادي،
 .164، ل: 4، تحقية: و. تيد الج يدو، ج: الإحكام في أصول الأحكامالآمدا، عدو    ك د أ و الحس ،  2
  كشف الأسرار عن أصول فخر الإسلام البزدوي، ؛ علا  الدي  الباارا، عبد ال زيز    أحمد    ك د،  125، ل:  6، ج:  المحصولالرازا،    3

 .3، ل: 4، ج: 1ه(، ط: 1418تحقية: عبد الله ك وو ك د ع ر، ) يروت: وار الكدا ال د يلا، 
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 ديغيره  يده،  إلم لم   ووليا ذلك م  السعنلا النبويلا او  النب صد  الله عديه وتدم: )م  رأى منكم منكراً 
 .  1يسدً   بدساصه،  إلم لم يسدً   بقدبه، وذلك أض   انيمالم( 

له وديلا واّدر  عد   البيالم  حسا،  ا م  كاصت  عد   ااصراً  والحديث هنا موجه للأ راو، وا مر ليس 
اع    يده ومسئو  ع  رعيده،  ي ا عديه تغيير المنكر الدغيير وجا عديه تغيير المنكر   ةدوو وديده،  ا و ر 

وهو  انيمالم  وديلا   ديه بأض    له  تك   لم  أو  يسدً   لم  رعيده،  إلم  والراعو    تلاميذه،   دم   
ّ
والم    يده، 

 انصكار  قدبه. وكدها أع ا  ذاتيلا  رويلا. 

 الاستصلاح:  -4
، ود -م  ارآلم أو تنلا    -ادتدللاح: ما يرّاو دتدنباط ا ةكام   المسا ا التي لم يرو  يها صص صريح  

 .2أماع،  ناً  عد  مبدأ تحقية الملدحلا وو   المفسد  
حمايلا   -ةفظ الكراملا –وتوكيد الذات يد ا   هذا الم نى؛  صه مقة ملالح مد دو  مثا: ةفظ الحقوق  

الآ ري    عد   لد دا  مثا:  مد دو   مفاتد  ويمن   ألخ،  الةاليلا..  م  الحريلا  يدوا ة  وهو  ذلك  أو   لاً،  اودً 
 ادتدللاح ا صولي. 

 

 
كداو انيمالم، باو كولم النهو ع  المنكر م  انيمالم وألم انيمالم يزيد وينقص وألم ا مر بالم روف والنهو ع  المنكر واجبالم،   صحيح مسلم،مسدم،    1

 (.49، رام الحديث )69، ل 1ج 
الله،    2 عبد  بهاور     ك د     الدي   الفقه،الزركةو،  در  أصول  في  المحيط  ال د يلا،    البحر  الكدا  وار  ) يروت:  تامر،  ك د  ك د  و.  تحقية: 

 . 377، ل: 4: ه(، ج1421
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 :1توكيد الذات وفْقَ مقاصد الشريعة الإسلامية    المطلب الثاني:
الكديلا  المقاصد  تحقة  انتلاميلا،  ا  الةري لا  م دبر     مقاصديلا  ملالح  تحقة  الذات  توكيد  ممارتلا  ألم 

 الكبرى الخ س، وهو: 
ةفظ الدي ، وذلك بالدعو  أص الله ت اص، وصةر ت اليم انتلام، واو  الحة والد اع عنه، ووةض الةبهات  -1

 وا باطيا التي تّةمغِ ا عد  سماةلا الدي  وسموه،  يحفظ  ذلك الدي  وجوواً وعدماً. 
 ةفظ النفس، بح ايدها م  ادعددا  وادتدغلا ، وتحقية اللحلا النفسيلا والجسديلا.  -2
 ذاتي وادصضباط، والبّ د ع  كا ما يضر بال قا. ةفظ ال قا،  دن يلا مهارات الوعو ال  -3
 ةفظ الِ رض، بح ايلا الكراملا الذاتيلا، وعدم الس اح بانتا   والظدم، وال دوالم.  -4
 ةفظ الما ،  ًدا الحة الماوا، والد اع ع  المكدسبات الماويلا الةرعيلا كا جر  والميراث ونحو ذلك.  -5

 و ذلك  إلم توكيد الذات يدوا ة تماماً م  مقاصد الةري لا انتلاميلا ا تاتيلا المدفة عديها. 
الم املات     م   لا   وذلك  والدحسينيات،  المدفرعلا؛ كالحاجيات  الم دبر   المقاصد  م   أيضاً  يدوا ة  ك ا 

 كالبي  والةرا  وانجار ، وكا ما  يه منف لا أو جدباً لد لالح وور اً لد فاتد ...ألخ. 
 واعد الفقهية:توكيد الذات وفْقَ الق المطلب الثالث:  
 . 2قاعدة: الأصل في الأشياء الإباحة، ما لم يرد دليل على التحريم  -1

أذا لم يرو وليا عد  تحريم هذه الم ارتات، ولم ت ارض  صا م  أصو  الةري لا ود اواعدها ود أولدها، 
  ا صا  يها انباةلا، أذ يمك  أوراجها ض   الوتا ا المباةلا لدن يلا الةاليلا. 

 . 3قاعدة: الوسائل لها أحكام المقاصد  -2
الدوكيد   المسدادملا    والم ارتات  أليه،  مؤويلا  ألم كاصت  المقلد  ةكم  را  م    -الذاتي  الوتيدلا  الخاليلا 

الةرعيلا   وتحقيقاً -المحظورات  م دبر ،  ا  شرعيلا  ملالح  لدحليا  وتدوكيلا  عقديلا  وتا ا  ةقيقدها  هو     ،
الدي ، والنفس، وال قا، والِ رض، والما ،  ب ا ألم المقلد -ك ا تبة  ياصه-لد قاصد الةرعيلا،   ، مثا: ةفظ 

 مباح  ا ومًدوو شرعاً،  إلم الوتيدلا تكولم مباةلا. 

 
أ و الحس ،    1 الةرعيلا: الآمدا، عدو    ك د  المقاصد  الرزاق عفيفو، ) يروت  الإحكام في أصول الأحكام،للاتدزاو     -ومةة-تحقية: عبد 

 .497، ل: 1ج:   تيسير الوصول،؛ الفوزالم، 274، ل: 3لبنالم: المكدا انتلامو(، ج: 
 الوجيز في إيضاح قواعد الفقه الكلية،؛ ك د البورصو،  122-121(، ل:1432،  10)ومةة: وار القدم، ط  القواعد الفقهية،الندوا، عدو،    2

 .191ه(، ل: 1422، 5)مؤتسلا الرتاللا، ط
، 1)ملر: المكدبلا الةامدلا، ط  التمهيد شرح مختصر الأصول من علم الأصول،؛ المنياوا، ك وو    ك د،  106ل:    القواعد الفقهية،الندوا،    3

 . 36ه(، ل: 1432
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 . 1قاعدة: العادة مححَكَّمة  -3
الذات   توكيد  المسدادملا    الم ارتات  "  إلم  ال او  كك لا   " ااعد   عد   المحظورات - ناً   م   الخاليلا 

هو مما ت ارف عديه عند أها الة يلا والم الج  النفسي  وأصحاو الدن يلا السدوكيلا، أذ تد ا ض     -الةرعيلا
 ا ت د ة  باو ال باوات. باو ال اوات والم املات، وليس ر

والّ رف اللحيح م دبر   الةري لا انتلاميلا، أذ ينز   منزللا الدليا عند اصدفا  النص وموا قلا أصو  واواعد 
لندا ي  الدوكيديلا م  ا مور ال اويلا ال قديلا التي أثبدت  بر  الناس وتجاربهم تحقيقها  الةري لا، ذلك ألم الم ارتات 

 جيد  مدوا قلا م  الةري لا انتلاميلا.
 
 
 

 

 
 . 270ل:  الوجيز،؛ البورصو، 293ل:  القواعد الفقهية،الندوا،  1
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 الثالث: توكيد الذات عند الفقهاء، وأهم الضوابط الشرعية لتوكيد الذات.المبحث 
 المطلب الأول: توكيد الذات عند الفقهاء:

توكيد الذات له ارتباط وثية بالفقه انتلامو، ةيث جا ت ا وللا الةرعيلا عد  ثبوته، وهو مرتبل  قيمم 
الحة  لا  وف، والب د ع  الخضوع وانذعالم وال دوالم، ولك  صظراً لحدوث   ض   أصساصيلا؛ كال ز  والكراملا، واو  

والمدغيرات   مثلًا -ال وارض  الوالديلا  الدنةئلا  الم ارتات   -كدأثير  وور  القيم،  يأتي  انصسالم ع  تحقية هذه  يبد د 
 الدوكيديلا لدحقية تدك الندا ي والمحللات.

واد جا ت ا وللا بحريلا الد بير ع  المةاعر والآرا  وا  كار، توا  كاصت موا قلا لآرا  الآ ري  أم مخالفلا، 
[. وا وللا 94]الح ر:    ﴾فَاصْدعََّْبِمَاَّتؤُْمَرَُّوَأعَْرِضَّْعَنَِّالْمُشْرِكِينََّ﴿   ا ورو   ةريلا الد بير ع  الآرا  اوله ت اص:  

 . 1عد  ذلك كثير  
  ر   ه رجا  قا : يا رتو  الله أني  ةا   النب  ومما ورو   الد بير ع  المةاعر، )ألم رجلاً كالم عند  

النب   له  أةبك   الله،  قا : هذا،  قا   أني  اا :  دحقه،  قا :  )أعد ه(،  اا :  د،  اا :  )أعد ده؟(،   ،
 .2أةبك الذا أةببدني له( 

وأ دا   وةك ه،  لةرع الله  الم ارضلا  الآ ري   ومًالا  لضغوط  والر ض  الًاعلا  ا وللا   دم  ك ا جا ت 
وت اص   تبارك  او  الله  ا وللا  هذه  م   الذاتي،  الدوكيد  م  تأصيلات  وهذه  ووضوح،  َّوَإِنَّْ﴿الر ض  كا صراةلا 

: [. واو  النب  15]لق الم:    ﴾مَعْرُوفًاََّّالدُّنْيَاََّّفِيََّّوَصَاحِبْهُمَاََّّتطُِعْهُمَاََّّفلَََََّّّعِلْمٌَََّّّبِهَََِّّّلكَََََّّّليَْسََََّّّمَاََّّبِيََّّتشُْرِكََََّّّأنََََّّّْعَلىَََّّجَاهَداَكََّ
 .  3طاعلا   م ليلا الله أنما الًاعلا   الم روف(  )د

ومما ورو م  ا وللا عد  ر ض طدبات الآ ري  ما لم تدفة م  ا وللا الةرعيلا ما ورو   ألم لد رأ  الحة   
ر ض الزواج ألم لم ترغا  ه، ما روا ع  أةدى اللحا يات ألم  أباها زو جها وهو ثي ا  كرهت ذلك،  أتت 

 . 4) رو  صكاةه(   رتو  الله  
وم  ا وللا أيضاً ما ورو   و اع المر  ع  صفسه وع  ماله وع  أهده، وو   الظدم، ومن  غيره م  الد دا 
أو ادتديلا ، وهذا م  الدأصيلات الةرعيلا لدوكيد الذات،  قد جا    م رض الحديث ع  الكفار، اوله ت اص: 

 [. 194]البقر :   ﴾بمِِثْلَِّمَاَّاعْتدَىََّعَليَْكُمَََّّّْفمََنَِّاعْتدَىََّعَليَْكُمَّْفَاعْتدَوُاَّعَليَْهَِّ﴿
 

 .17-7، ل: توكيد الذاتالدح،  -للاتدزاو  اصظر: ارشيد  1
 (.5125، رام الحديث: )333، ل4كداو ا وو، باو أ بار الرجا الرجا  حبده أياه، ج  سنن أبي داود،أ و واوو،  2
 (.1840، رام الحديث )1469، ل3كداو ا مار ، باو وجوو طاعلا ا مرا    غير م ليلا، وتحريمها   الم ليلا، ج  صحيح مسلم، مسدم،  3
 (.5138، رام الحديث )18، ل7كداو النكاح، باو أذا زوج ا نده وهو كارهلا  نكاةه مرووو، ج  صحيح البخاري،الباارا،  4
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 قا : يا رتو  الله، أرأيت ألم جا  رجا يريد أ ذ   : جا  رجا أص النب  وأيضاً ما ورو ع  النب  
) أصت  اا :  اددني،  ألم  أرأيت  اا :  )ااتده(،  اا :  ااتدني؟،  ألم  أرأيت  اا :  مالك(،  ت ًه  ) لا  اا :  مالي؟، 

 .1شهيد(، اا : أرأيت ألم اددده؟، اا : )هو   النار( 

أذا كاصت  اليلا م  المحظورات -يدضح م  الدأصيا الفقهو لم ارتات توكيد الذات أنها مباةلا وك وو ،  
، ولم أجد  ي ا بحثت ع  ةكم صريح ع  الم ارتات الدوكيديلا، أد ألم أغدا ال د ا  واريئات الةرعيلا -الةرعيلا

الحقوق ور   الظدم، وهو جوهر توكيد الذات، ما لم يخرج ع  آواو الحوار، ك ا أك دوا  تحد ثوا ع  أهميلا الد بير ع 
 ألم ادتدسلام لدظدم والسكوت ع  الحة ليس مًدوباً شرعاً،  ا يبّنْدمو لد ر  ألم يدا   ع  ةقه  ًريقلا كةملا. 

واد تم عرض مسوو  هذا البحث عبر تًبية الواتساو عد   ضيدلا الةيخ الدكدور: صالح    عبد الله    
توكيد 2حميد  تماري   مسوو   عد   اطد ت   " جوا ه:  صص   الدوكيديلا،  كالم  الم ارتات  هذه  ةكم  ع   لدسؤا    ،

الذات، و يها ضوا ل شرعيلا واضحلا،  إذا كالم الحا  ك ا ذكر   هذه المسوو  وادلدزام  ضوا ًها  ا مر واضح 
 ألم شا  الله، ود أشكا   يه ". 

، عضو هيئلا كبار ال د ا ، ع  ةكم ممارتلا 3يدلا الةيخ الدكدور: تامو    ك د اللقير ك ا تم  تؤا   ض
الد اري   أذا كاصت   " الةرعيلا،  كالم صص  جوا ه:  المحظورات  الدأكيد عد   دوها م   الذات، م   توكيد  تماري  

 مباةلا، وليس  يها كذور شرعو  لا ةرج ". 

 
  غيره  غير ةة، كالم القاصد مهدر الدم   ةقه، وألم ادا كالم   كداو انيمالم، باو الدليا عد  ألم م  الد أ ذ ما  صحيح مسلم، مسدم،    1

 (.140، رام الحديث )124، ل1النار، وألم م  ادا وولم ماله  هو شهيد، ج
ه، وورس  كديلا الةري لا والدراتات انتلاميلا بجام لا أم 1369 ضيدلا الةيخ صالح    عبد الله    حميد، أمام و ًيا المس د الحرام، ولد عام    2

ةورى، ثم ر يساً القرى، أص ألم أصبح أتداذاً مساعداً بالكديلا، ا دير نا باً لدر يس ال ام لةؤولم المس د الحرام والمس د النبوا، ثم عضواً   لإدس ال
ويك  حميد  صالح     اصظر:  يزا .  ود  المدكو  بالديوالم  مسدةاراً  عّ    ك ا  لدقضا ،  ا عد   لد  دس  ر يساً  عّ    الةورى،  يبيديا لدس 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_%D8%A8%D9%86_%
D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF  ه.1447/ 6/ 25اتد رض  داريخ 

الدي  بجام لا انمام ك د    ت وو انتلاميلا  ر   3 الةري لا وأصو   ال د ا ، ورس  كديلا  اللقير، عضو هيئلا كبار  الةيخ تامو    ك د  ع  ضيدلا 
لةيخ ا   القليم، وةلا عد  ورجلا ا تداذيلا   الفقه، دزم  ضيدلا الةيخ ك د    صالح ال ثي   أص و اته، و دفه   انماملا والددريس بجام  ا

الةيخ ك د    صالح    عثي  ، عّ    الكريم الخيريلا   كا ظلا عنيز ، وعضواً   لإدس انوار    مؤتسلا  القرآلم  أوار  م يلا تحفيظ  ر يساً لدس 
ويكيبيديا   اللقير  تامو  اصظر:  الةريف .  بالحرم   الددريس  ع ا    ك ا  عنيز ،  كا ظلا  الخيريلا    ال ثي   

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D
8%B5%D9%82%D9%8A%D8%B1  ه.1447/ 6/ 25اتد رض  داريخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%82%D9%8A%D8%B1
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 الضوابط الشرعية لتوكيد الذات: المطلب الثاني:  
ا  لاايلا  القيم  ع   والب د  الةرعيلا،  الحدوو  تجاوز  آ ر    منح   الذات  توكيد  ممارتات  تداذ  اد 
انتلاميلا،  كالم م  الضرورا أيضاح أهم الضوا ل التي تنظ م هذه الم ارتات م  منظور شرعو وصفسو تدوكو 

 عد  نحو ما يدو: 

أتاس    -1 عد   الدوكيديلا  الم ارتات  ت د د  عألم  تعالىالتوكّل  الله  عد  لى  المًدة  ادعد او  عد   د   ،
النفس أو القدرات الةاليلا وةدها، أذ ألم الدوكيد المةروع هو اتخاذ لدوتا ا السدوكيلا المباةلا، م   قا  القدا 
م د قاً بالله، ذلك ألم الدو ية   تحليا الناتي ع  هذه الم ارتات م  الد بير ع  الحقوق وغيرها أنما هو  فضاٍ 
م  الله، ثم م  الذات المسد د  او،ا م  الله، والم د د  والمدوكدلا عديه ةة الدوكا، د م  او  الذات الرو  ع  
الله، و ذلك يدحقة الدوازلم    الس و ال  دو وادعدقاو السديم، وولم الغدو    تقديس الذات أو ج دها ملدراً 

 مسدقلاً لدقو . 

النية  -2 النيلا  إخلاص  ال دوالم، بألم ، وذلك بألم تكولم  الم ارتات هو انصلاح د  اتدادام هذه    
يكولم اردف منها ت زيز الثقلا بالنفس، وحمايدها م  ادتدغلا ، والقدر  عد  الد بير ع  الحقوق  وضوح، وتحس  
والمبالغلا    المدًر لا،  الفرواصيلا  أص  الوصو   بهدف  عدوانًا،  النيلا  تكولم  ألم  د  اللحيلا،  ال لااات  و نا   الدواصا 

 ت ظيم النفس، والدكبر والد الي عد  الآ ري ، وأيذا هم وادصدقام والسيًر  عديهم.

، وذلك بخدو  ال بارات م  الم دقدات غير الةرعيلا، أذ ينبغو ألم الاتباع والبعد عن الشرك والابتداع  -3
الدوكيديلا  اليلا م  المحظورات الةرعيلا، وم  الم ارتات  ال بارات المسدادملا    المر  ألم يسدادم تكولم  ظر عد  

ال بارات الماالفلا لد قيد ، كاتددعا  الًاالا الكوصيلا، و رلإلا الكولم عد  تحقية الرغبات، مثا: "الكولم يسد يا 
 .1لنواياك"، وغيرها مما يدض   اتد داو أمر م  غير الله، أو ادعد او عد  اوى غيبيلا غير مةروعلا 

الدوكيديلا ،دف أص ادر  انصسالم عدم المطالبة بما ليس من حق المرء -4 الم ارتات  ، ذلك ألم 
عد  المًالبلا بحقواه  كا صراةلا ووضوح، م  غير ت دٍ عد  أةد، مددزمًا با  لاق الح يد ،  لا يدوصا بها أص 

 الد دا والمًالبلا  ا ليس م  ةقه. 

الأسلوب -5 ولطف  الخطاب  بأدب  أو الالتزام  اللوت  ر    ي ني  د  الذات  توكيد  ألم  ذلك   ،
الفظاظلا   ا تدوو،  ا ألم تحقية السلام الدا دو الناتي ع  الم ارتات الدوكيديلا يؤوا أص  فض الغضا 

 
هب، )رتاللا ماجسدير(، كديلا الةري لا والدراتات انتلاميلا، 1442لا  قهيلا تأصيديلا، ورات العلاج بالطاقة الحيوية،للاتدزاو  اصظر: بح ه، ةن  ك د،  1

 جام لا أم القرى. 
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 والدوتر، والد اما م  الج ي  باةةام. 

الكِبر والغرور  -6 تزكيلًا مبالغاً عدم  النفس وتزكيدها  ت ظيم  الذات أص  توكيد  تؤوا ممارتات  ،  لا 
 يها، بحيث يد ه المر  م  الد بير ع  الحقوق أص الة ور بال دو والد اظم عد  الآ ري ، وم  المًالبلا بالحقوق أص 
المًالبلا  ا ليس ةقاً له، وممارتلا الد دا والظدم وال دواصيلا، أذ المقلوو م  الم ارتات الدوكيديلا ادتزالم والوضوح 

 وادةةام، د تضايم الذات ود أكسابها ال ظ لا أو ال ل لا. 
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 الخاتمة
 و  د هذا الدًواف السري  ةو  هذا الموضوع المهم صداص أهم الندا ي والدوصيات  ي ا يدو:

 أولاً: النتائج: 
تأصيديلا  قهيلا،  وراتلًا  انتلاميلا  الةري لا  ضو   الذات    توكيد  ممارتات  وراتلا  أص  البحث  هذا  ت   

 ويمك  تدايص أ رز الندا ي  ي ا يدو: 
تب  م   لا  البحث ألم مفهوم توكيد الذات ليس بأمر واةد، وأنما هو شاما لم ارتات مد دو ، ،دف  -1

 مي ها أص تحقية صدا ي واضحلا وكدو  . 
الملدحلا  -2 وأصا  الم دبر ،  الةرعيلا  لد قاصد  الذات  توكيد  ممارتات  رو   يمك   الفقهو  الدأصيا  م   لا  

 لا، وال او  كك  لا وغيرها. المرتدلا، ومدلا م  القواعد الفقهيلا، كقاعد  ا صا   ا شيا  انباة
وهذا  -3 الةرع،  مخالفلا  وولم  انصسالم  ملدحلا  ما مقة  مةروعيلا  عد   الج دلا  اتفاااً    الفقها   آرا   أظهرت 

يّسدنبل منه ألم توكيد الذات ليس مر وضًا شرعًا،  ا ألم منه ما هو مةروع ومًدوو، ومنه ما هو ممنوع، 
 .وذلك يؤكد ت لا الةري لا انتلاميلا وشَورا لملالح ال باو   وصياهم وأ راهم

والنفسيلا   -4 الةرعيلا  الضوا ل  م   بج دلا  كفو لا  وأنما  أطلااها،  عد   ليست  الذات  توكيد  ممارتات  مةروعيلا 
 السدوكيلا التي تحك ها. 

 ثانياً: أهم التوصيات: 
 :  ضو  صدا ي البحث، يوصو الباةث  ا يأتي

واض -1 شرعيلا  الذات  ضوا ل  توكيد  ممارتات  ضبل  أو ضرور   الددريبيلا  البرامي  اتدادامها    عند  حلا 
 .انرشاويلا أو ال لاجيلا

تة ي  الباةث  الةرعي  والنفسي  والمؤتسات الم ني لا عد  الد اولم نصداج نماذج أرشاويلا صفسيلا منضبًلا  -2
 .بالةري لا انتلاميلا

 .الدحذير م  النقا غير المنق ح لد اري  توكيد الذات الغر يلا وولم مراعا  الخلوصيلا الدينيلا والثقا يلا لد سد   -3
 .وعو  اريئات الةرعيلا أص أصدار  داوى شرعيلا تب  الم ارتات النفسيلا الجا ز  والماالفلا شرعاً  -4

هذا وأتأ  الله ال ظيم ألم يج ا هذا ال  ا  اللا لوجهه الكريم، وألم ينف   ه كاتبه واار ه، وآ ر وعوانا 
 وتدم عد  صبينا ك د وعد  آله وصحبه أم  .   ألم الح د لله رو ال الم ، وصد  الله

 

. 
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TRANSLITERATION 

 
a. Consonant 

 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

 farun  مأرٌ    

ام ةكم أم  (a,i,u) أ  aḥkām 

وٌ  b و  bābun بام

رٌْ  t ت  tamr تمم

ثم ثملام  th ث  thalātha 

 Jabal جمبماٌ  j ج

 ḥadīth ةمدِيث  ḥ ح

 khālid  مالبِدْ  kh خ

 dīn وِي  d و

 madhhab ممذهما  dh ذ

 rāhib رماهِاٌ  r ر

 zakī زمكِو z ز

 salām تملامم s س

 sharaba شمرموم  sh ش

 ṣodrun صمدْرٌ  ṣ ل

 ḍār ضمار  ḍ ض 

 ṭahura طمهّرم  ṭ ط

 z̧hohr ظمهْرٌ  Ẓ ظ

 cabdun عمبْدٌ  c ع

 ghayb غميباٌ  gh غ

 Fātihah  ماتِحملاٌ  f ف

 qabas ابمبمسٌ  q ق

 kitāb کِدماوٌ  k ك
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  l  ٌلميا layl 

 munīr مّنِير  m م

 niqāb صقِماوٌ  n لم

دم عم وم  w و  wacada 

 hadaf همدمفٌ  h ه

 Yūsuf  وتّ يّ  y ا

 
b. Short Wovel 

 

  

 

 

 

 

 
c. Long Wovel 

 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

 kataba كمدمام  a بم 

 calima عمدِمم  i بِ 

 ghuliba غّدِام  u بّ 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

تىم  ،  م المم عم  ā ا ، ى   ālam , fatāc 

و اعِ يم ، وم دِ عم  ī ا  īcalīm , dāc 

و وعّ وم ، اّ دّ عّ  ū و  ūculūm , ´udc 

 
     d. Diphthong 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

وأم   aw  وودم أم aulād 

ا  أم   ay  م ياَّ أم ayyam 

ا  أِ   iy  ِكم ياَّ أ iyyāka 


