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 ملخص البحث
يسداعد   يقدم البحث تأصيلا شرعيا لدوضوع توكيدد الدتات وتدارينده، وتوهيفهدا توهيفًدا من دبطاً شدرعًا، كمدا 

وغيرهددا،  ددا مقددة مصددلحة  اسددتادام تددداريك توكيددد الددتات الدشددروعة   لرددانت الإرشدداب النفسددع، وال بيددة، والدددعوة
وربّهددا  اك تدداريك توكيددد الددتات، مددك يدلال تأصدديلها فقهيدًدف الشددرعع مددبيدان الدو ددالفدرب واتتمددو، وتتىلدّدت أفييتدده   

، والددتي اتعبددو فيدده الدددنه  الوصددفع   وصددف توكيددد الددتات وتداريندده، والدددنه  إلى أصددولذا الشددرعية و واعدددها الكليددة
 التأصديلع  والددنه باستقراء نصدو  الشدريعة مدك الكتدال والسدنة وغيرهدا مدك اىبلدة علدت توكيدد الدتات، انستقرائع
 .ربّ الجزئيات إلى كلياتها، وربط الدسألة باىبلة الشرعية، والدقاصد الدعتبرة، والقواعد الفقهيةمك يلال 

والتأصدديا الفقهددع  ونقطددة ايددتلاا هددتا البحددث عددك غدديرت مددك الدراسددات السددابقة ربطدده بدد  الجاندد  النفسددع
، والد  توصّدا إلى فقهيدة   ضدوء الشدريعة الإسدلامية تأصيليةالشرعع، مك يلال براسة تداريك توكيد التات براسة 

ربّ لشارسات توكيد التات للمقاصد الشرعية الدعتبرة، وأصا الدصلحة الدرسلة، وجملدة مدك القواعدد الفقهيدة، كقاعددة  
اىصددا   اىشددياء الإباوددة، والعددابة لُزَكّمددة وغيرهددا، كمددا توصّددا إلى مشددروعية لشارسددات توكيددد الددتات مددك يددلال 

 جملة مك ال وابط الشرعية والنفسية السلوكية ال  تحكمها.
 

 التات   الشريعة. –توكيد التات  كلمات مفتاحية:
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Self-affirmation in light of Islamic law: A jurisprudential study 

Suhaimah bint Abd al-Latif Muhammad Baltow 

Research Summary 

The research provides a legal basis for the topic of self-affirmation and its exercises., 

and to employ them in a manner that is legally sound. It also helps in using legitimate self-

affirmation exercises in the fields of psychological counseling, education, advocacy, and 

others, in a way that achieves the benefit of the individual and society. Its importance is 

manifested in clarifying the legal position on self-affirmation exercises, through its 

jurisprudential foundation and its return to its legal principles and general rules. The 

descriptive method was followed in describing self-affirmation and its exercises, the 

inductive method by examining the texts of Sharia from the Qur’an and Sunnah and other 

evidence on self-affirmation, and the foundational method by returning the particulars to their 

generalities, and linking the issue to the legal evidence, the considered objectives, and the 

jurisprudential rules. 

What distinguishes this research from previous studies is its connection between the 

psychological aspect and its jurisprudential foundations. This is achieved through a 

foundational jurisprudential study of self-affirmation exercises in light of Islamic law. The 

study concludes that self-affirmation practices are consistent with established legal 

objectives, the principle of public interest (maslaha mursala), and a number of jurisprudential 

rules, such as the principle that things are permissible unless proven otherwise, and the 

principle that custom is authoritative. Furthermore, the research establishes the permissibility 

of self-affirmation practices, subject to a set of legal and behavioral guidelines. 

Keywords: Self-affirmation – The self in Islamic law 
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 المقدمة
إن الحمدَ ﵁ تعالى، لضمدت، ونستع  به، ونستغفرت، ونتول إليه، ونثني عليه الخير كله، يَصَّنَا سبحانه 

َبدْعُوث بالسَّمَاوَةِ والقِيَمِ ابشري
لعِظاَم، وعلت عةٍ سَاميةِ اىوكام، والصلاة والسلام علت نبيَّنا الكريم يير اىنام، الد

آله وصحبه البدَرَرةَِ الكِراَم، والتابع  ومك تبعهم بإوسان وصِدْق ن يرُام، وسَلِّم يا ذا الف ا سلامًا أبدا علت 
 م.  النور والظلاالدوام ما تعا 

 أما بعد: 
بلزومده  فلقد أكرمنا ا﵁ تبارك وتعالى بشريعة شَََّاء، وطريقة غَرَّاء، ومنه  وَضَّاء، أمر ا﵁ تبارك وتعدالى نبيَّده 

وَاءَ ثَُُّ جَعَلْندَداكَ عَلدَدت شَددريِعَةٍ مِددكَ اىَْمْددرِ فاَتَّبِعْهَددا وَنَ تدَتَّبدِدوْ أهَْدد﴿ واتباعده، وسددلوكه وا تفائدده، فقددال عددز مدك  اَئددا 
 .[ٛٔ]الجاثية  ﴾الَّتِيكَ نَ يدَعْلَمُونَ 

ولقددددددد امتددددددازت شددددددريعة الإسددددددلام بالوسددددددطية وانعتدددددددال، والوا عيددددددة والشددددددمول، والد ومددددددة والبقدددددداء، وجمعددددددت 
بددددددد  الدروندددددددة والثبدددددددات، واىصدددددددالة والتَّىددددددددب، والدوازندددددددة بددددددد  مصدددددددا  الددددددددنيا وا يدددددددرة، وبددددددد  الجانددددددد  الروودددددددع 

انبدًدددددا مددددددك جوانددددد  الحيدددددداة الدينيدددددة أو انجتماعيددددددة أو ان تصددددددابية، ، بددددددا ج تددددددع جلجسدددددددي ل نسدددددانوالجانددددد  ا
 أو وتى السياسة إنَّ وأولته اهتمامًا كبيراً، وأوضحت فيه السبيا الدستقيم. 

ومدددددددك الجواندددددددد  الدهمددددددددة الدددددددد  أولتهددددددددا الشددددددددريعة اهتمامدددددددا ياصددددددددا ذلكددددددددم الجاندددددددد  النفسددددددددع والددددددددتا  لبددددددددني 
 الإنسان.

تمام بعلدوم الدنفو وتنميدة الدهدارات الشاصدية، بدرز مصدطلي   توكيدد وما يشهدت مك انهو  عصرنا الحاضر 
التات  بوصفه أود الدفاهيم الد  تعُدب بتمكد  الفدرب مدك التعبدير عدك ذاتده ووقو ده ومشداعرت بأسدلول متدزن، بعيددًا 

 عك السلبية أو العدوانية. 
وكيدد الدتات، تهدددا إلى تعزيدز الثقددة عدرا بتمدداريك تاريك عمليددة تُ و دد صداو  هددتا انهتمدام ههددور بدرام  وتدد

 .بالنفو، وتحس  التواصا، وبناء علا ات إنسانية سوية
غير أنّ تناول هتت التماريك   لرتمعاتنا الإسلامية يستدعع و فة تأصيلية فقهية ل دبط الدفداهيم والدمارسدات 

ة ﵁ تعدالى، ووفدا الكرامدة الإنسدانية، وتحقيدة التدوازن وَفْة ميزان الشريعة الإسلامية، ال   امت علت تحقيدة العبوبيد
 ب  وقوق النفو ووقوق ا يريك. 

ومك هنا تأ  أفيية هتا البحث التي عنونتُ له   توكيد التات   ضدوء الشدريعة الإسدلامية، براسدة تأصديلية 
ك يدلال اسدتقراء يلية فقهيدة  مدسدته براسدة تأصدفقهية ، والتي يسعت إلى بيان مفهدوم توكيدد الدتات وتدارينده، ثُ برا

النصدددو  الشدددرعية، والقواعدددد الكليدددة، ومقاصدددد الشدددريعة، وأ دددوال الفقهددداء، بغيدددة التمييدددز بددد  مدددا يتوافدددة مدددو الددددنه  
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 الإسلامع وما يخالفه أو متاج إلى ضبط وتوجيه.
فدداً من ددبطاً ويهددا هددتا البحددث إلى تقدديم تصددور علمددع متددوازن يُسدهم   توهيددف تددداريك توكيدد الددتات توهي

وك،   إطدددار العبوبيدددة ﵁ تعدددالى شدددرعاً، مقدددة مصدددلحة الفدددرب واتتمدددو، وفمدددو بددد  سدددلامة الدددنفو واسدددتقامة السدددل
 .وانلتزام بأيلاق الإسلام و يمه العليا

 أىمية البحث:
 :تتىلّت أفيية البحث   عدب مك الجوان  العلمية والعملية، أبرزها

القواعددددد الكليددددة  اىصددددولية، والدقاصدددددية، لددددتات مددددك يددددلال وضددددوع توكيددددد االتأصدددديا الشددددرعع لد -ٔ
 .والفقهية،  ا مقة الفهم الصحيي لذتا الدفهوم   ضوء الشريعة الإسلامية

يعدددال البحدددث أودددد الدفددداهيم النفسدددية الدعاصدددرة الددد  شددداع تدددداولذا   اتتمعدددات الإسدددلامية بون  -ٕ
 .  العلوم الإنسانية الحديثة والعلوم الشرعيةبراسة شرعية كافية، لشا يسهم   سدّ فىوة معرفية ب

يقدددّم البحددث ًوذجًددا علميدًدا   كيفيددة التعامددا مددو الدفدداهيم الوافدددة، مددك يددلال براسددتها براسددة   -ٖ
 .تحليلية من بطة بال وابط الشرعية، بعيدًا عك القبول الدطلة أو الرفض الكلع

لإرشاب النفسدع، وال بيدة، ة   لرانت االتات الدشروعيساعد البحث   استادام تداريك توكيد   -ٗ
 .والدعوة،  ا مقة التوازن ب  وفا كرامة الإنسان وانلتزام باىيلاق وا بال الشرعية

يسهم البحث   تعزيز الوعع  فهدوم عدزة الدنفو الدشدروعة، والتمييدز بينهدا وبد  مظداهر اىنانيدة   -٘
 .العلا ات انجتماعية والسلوك العام أو الجرأة غير الدن بطة، لشا ينعكو إفاباً علت

 :مصطلحات البحث
هع مهارة سلوكية واجتماعية تُدكّدك الفدرب مدك التعبدير عدك آرائده ومشداعرت  :توكيد الذات -ٔ

واوتياجاتدده بطريقددة مباشددرة وصدداب ة، مددو اودد ام وقددوق ا يددريك، وبون الو ددوع   
 .فخ العدوانية أو اننقياب السلبي

الددددددنه  العلمدددددع الدددددتي يهددددددا إلى رب الدسدددددائا الدسدددددتىدة  عهددددد :التأصةةةةةيلية الدراسةةةةةة -ٕ
والدفددداهيم الدعاصدددرة إلى جدددتورها   الدددووي  نالكتدددال والسدددنة  والقواعدددد اىصدددولية 

 .والفقهية، لبيان وكمها وتكييفها الشرعع
هدددع لرموعدددة مدددك الفنيدددات واىسدددالي  التدريبيدددة السدددلوكية نمثدددا   :التمةةةاريل التوكيديةةةة -ٖ

 ن ، ولعدد  اىبوار، والتعبددير اللفظددع الدباشددر  الدد  تهدددا إلى التدددري  علددت  ددول 
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 .السلبي أو اننسحابي إلى سلوك توكيدي متزنتعديا السلوك 
 مشكلة البحث:

تددددبرز إشددددكالية البحددددث   غيددددال التأصدددديا الشددددرعع والفقهددددع لدفهددددوم توكيددددد الددددتات وتداريندددده، لشددددا أبى إلى 
صددد الشددريعة الإسددلامية ومددا يخالفهددا، أو مددا متدداج إلى مددا يوافددة مقا بون تدييددز بدد اسددتادام بعددض هددتت التمدداريك 

تقويم وضبط. كما أن الخلط ب  توكيدد الدتات الدشدروع شدرعًا وبد  مظداهر اىنانيدة أو الجدرأة الدتمومدة  دد أسدهم   
 .سوء الفهم والتطبية

 أسئلة البحث:
الشدريعة الإسدلامية، كيدد الدتات   ضدوء مدا مددى مشدروعية تو : تتمحور مشكلة البحدث ودول التسداؤل ا  

 والتماريك التوكيدية الدستادمة فيها؟، وما ال وابط الفقهية ال  تحكم لشارستها؟.
 أىداف البحث:

 :يهدا البحث إلى تحقية جملة مك اىهداا، أفيها
 بيان مفهوم توكيد التات وتدارينه كما ورب   اىببيات النفسية الدعاصرة. -ٔ
يلًا شددرعيًا مددك يددلال النصددو  القرآنيددة، والسددنة النبويددة، والقواعددد كيددد الددتات تأصددأصدديا مفهددوم تو ت -ٕ

 .الفقهية، ومقاصد الشريعة الإسلامية
الكشف عك مو ف الشريعة الإسلامية مك تداريك توكيد الدتات، وبيدان مدا يتوافدة منهدا مدو اىوكدام  -ٖ

 .الشرعية وما يخالفها
فو ووقددوق يدد الددتات  دا مقدة التدوازن بد  وقدوق الدنوضدو ضدوابط فقهيدة تحكدم لشارسدة تدداريك توك -ٗ

 .ا يريك
 .الإسهام   ربط الدمارسات النفسية الحديثة بالشريعة الإسلامية،  ا يخدم الفرب واتتمو -٘
 .الفقهيةبعم وإًاء الدراسات الشرعية الدتعلقة  وضوع توكيد التات ياصة تلك الدراسات  -ٙ
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 الدراسات السابقة:
وضددوع توكيددد الددتات، فددإن الدراسددات النفسددية ونسدديما التطبيقيددة كثدديرة جدددًا ون مددا كُتدد    مبعددد اسددتقراء 

  كك وصرها، إن أن الداتص بالجان  الديني منها  ليا جدا و كك بيان أفيها فيما يلع 
زياب التي.  –. بكر بني ارشيد توكيد الذات كمفهوم نفسي تربوي في ضوء الأحاديث النبوية الشريفة -

 م.ٕٗٔٓ. ٔ. العدب ٔٔرعية والقانونية. اتلد لرلة جامعة الشار ة للعلوم الش
. مهارات توكيد الذات وعلاقتها بأساليب التنشئة الوالدية لدى عينة مل طالبات جامعة أم القرى -

 لقرى. كلية ال بية. علم النفو.. رسالة ماجستير. جامعة أم ادهٖٗٗٔسمر بنت سعوب عبد العزيز رفه. 
. فؤاب لزمد زايد وس . د الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية بجامعة ذماركيتو  -

 .ٖٕٕٓ. مارس ٔ. العدب ٘لرلة ا بال للدراسات النفسية وال بوية. كلية ا بال. جامعة ذمار. اتلد 
 موضع اختلاف البحث:

لدددربط بدد  الطددرح النفسدددع الدعاصددر والتأصددديا ومددك ثُ يختلددف هدددتا البحددث عددك الدراسدددات السددابقة  حاولتدده ا
مدددك يددلال براسدددة تدددداريك توكيددد الدددتات براسدددة تأصدديلية فقهيدددة   ضدددوء الشددريعة الإسدددلامية،  دددا  الفقهددع الشدددرعع،

 .يسهم   تقديم تصور متكاما لذتا الدفهوم مك الناوية الشرعية
 منهج البحث:
تَّبدَو الدنه  انسدتقرا

ُ
  الشدرعية مدك القدرآن   هدتا البحدث، وذلدك باسدتقراء النصدو ئع التأصديلع هدو الددنه  الد

الكددريم والسعددنَّة النبويددة، وأ ددوال الفقهدداء، فيمددا يتعلددة زقددوق الددنفو، وعددزة الإنسددان، وضددوابط السددلوك والتعامددا مددو 
 ا يريك.

والدقاصددددد  والددددنه  التأصددديلع الفقهدددع مددددك يدددلال ربّ الجزئيدددات إلى كلياتهدددا، وربددددط الدسدددائا بالقواعدددد الفقهيدددة
 .الشرعية الدتعلقة  مارسة تداريك توكيد التات
 و كك إجمال منه  البحث فيما يلع 

 استادام الدنه  الوصفع   وصف مفهوم توكيد التات، وتدارينه، وربطها بالدفاهيم الشرعية.  -ٔ
صددددد الدعتددددبرة، ط الدسددددألة باىبلددددة الشددددرعية، والدقاربّ الجزئيددددات إلى كلياتهددددا، وفددددة الدددددنه  التأصدددديلع، وضددددب -ٕ

 والقواعد الفقهية.
اسددتقراء نصدددو  الشدددريعة مدددك الكتددال والسدددنة، وأ دددوال الفقهددداء، فيمدددا يتعلددة بالنتدددائ  الد تبدددة علدددت توكيدددد  -ٖ
 التات.



 ٛ 

عزو ا يات القرآنية إلى سدورها وأر امهدا، وتخدري  اىوابيدث النبويدة، وانكتفداء بأودد الصدحيح  إن كدان  -ٗ
 إن ج يكك ففع السنك اىربو، فإن ج يكك فمك بقية الدصابر.الحديث فيهما أو   أودفيا، ف

 ترجمة اىعلام إن وجد، عدا الدشهوريك. -٘
 توثية اى وال وان تباسات مك مصابرها اىصلية. -ٙ
 فهرسة الدصابر والدراجو وفة ال تي  اىبجدي. -ٚ

 حدود البحث: 
تدارينه السلوكية مك منظور فقهع بحث علت براسة مفهوم توكيد التات و يقتصر ال  الحدوب الدوضوعية

 .صيلع، مو ال كيز علت القواعد الفقهية والدقاصدية ذات الصلةتأ
أن البحث  تأصيلع ، فالحدوب الزمانية مفتووة علت الدصابر ال اثية  ا  ة الزمانية والدكاني الحدوب

 .ببيات النفسيةوالدعاصرة، والدكانية غير مقيدة بجغرافيا معينة با بالنصو  الشرعية واى
 إجراءات وأدوات البحث: 

 إجراءات البحث:
وبعض ما يتعلة  فت توكيد التاتتتبو اىببيات النفسية ال  عرّ ة: حصر وجمع المادة العلمي -ٔ

والتعبير عك ا راء والدشاعر وبفو الظلم  ة، وجمو النصو  الشرعية الدتعلقة بقول الحبها
 .عتداء عك النفووان

 للقواعد اىصولية والفقهية والدقاصد الشرعية.الدمارسات التوكيدية إي اع  :لتحليل والتأصيلا -ٕ
 .استاراج ال وابط الفقهية ال  تحكم لشارسة هتت التماريك :الاستنباط -ٖ

 أدوات البحث:
 ت.تتبو النصو  الشرعية وكلام الفقهاء وول الدفاهيم الدقاربة لتوكيد التا  وذلك بالدنه  انستقرائع

 .ربّ الجزئيات إلى كلياتها، وربط الدسائا بالقواعد الفقهية والدقاصد الشرعيةك بأصيلع  وذلالدنه  الت
 .وهو اىباة الرئيسة نستاراج اىوكام وال وابط الفقهية مك القواعد الكلية  الدنه  انستنباطع

، بالإضددافة إلى ليةواىصددو  القواعددد الفقهيددةالدقاصددد، و  الكتدد   انعتمدداب علددت أمهددات   والدراجددو الدصددابر
 .توكيد التات   والدراسات الحديثة الدراجو الدوثو ة
 يشتما البحث علت مقدمة، وثلاثة مباوث، وياتدة  : خطة البحث



 ٜ 

ومنه   ،أهداا البحثو  وأسئلة البحث، ،مشكلة البحث، و وتشتما علت أفيية الدوضوعالمقدمة: 
 يطة البحث.، و البحث

 .والممارسات المتعلقة بوذات المبحث الأول: تعريف توكيد ال
 ويشتما علت مطلب  

   .الدطل  اىول  تعريف توكيد التات
 ولزصّلاتها. بتوكيد التات الدمارسات الدتعلقةالدطل  الثاني  

 .المبحث الثاني: التأصيل الشرعي لممارسات توكيد الذات   
 ويشتما علت ثلاثة مطال  

 .عد اىصوليةل  اىول  توكيد التات وفْةَ القواالدط
 .الدطل  الثاني  توكيد التات وفْةَ مقاصد الشريعة الإسلامية

 .الدطل  الثالث  توكيد التات وفْةَ القواعد الفقهية
 المبحث الثالث: توكيد الذات عند الفقهاء، وأىم الضوابط الشرعية لتوكيد الذات.   

 ويشتما علت مطلب  
 .الدطل  اىول  توكيد التات عند الفقهاء

 .ال وابط الشرعية لتوكيد التات الدطل  الثاني 
 الخاتدة  وتت مك أهم النتائ  والتوصيات.     
 فهرس الدصابر والدراجو.     



 ٔٓ 

 .والممارسات المتعلقة بو : تعريف توكيد الذاتالمبحث الأول 
  :تعريف توكيد الذاتالمطلب الأول: 

 .ٔ علت شَدٍّ وإوكام لدال  كلمةٌ تدلع الواو والكاا وا، و كّدوَ شتة مك مُ   لغُة التوكيد
فكداّ  الشعء القائم بنفسده،فتات الشعء  نفسه وعينه، كما تطلة التات علت الع ، و النفو،  هع التات 

   .ٕ زت عك جميو ما عداته و يّ ما يخصّ علت  وتدلّ  شعء ذات، وكاّ ذات شعء،
تعددداريف مدددك علمددداء الدددنفو، فعدُددرّا بالددد  وظيدددت باهتمدددام كبدددير  الدصدددطلحاتتوكيدددد الدددتات مدددك  ومصدددطلي

عديدددة، منهددا  وريدددة الفددرب   التعبددير الصدددابق عددك الدشدداعر واىفكدددار بشددكا ن يتعددار  مدددو وقددوق ا يدددريك   
 .ٖ التعبير عك ذواتهم

أي أمدر مدك اىمدور، سدواءً  كما عرعا بأنه   درة الفرب علت التعبدير عدك انفعانتده وآرائده ووجهدات نظدرت ودول 
 .ٗ با يريك، وذلك بصورة سوية وإفابية، زيث تكون مقبولة   اتتمو التي تعيش فيه أماً بتاته كان متعلق

كانستحسدان -وأي اً عُرّا بأنه  ورية التعبير اننفعدا  ووريدة الفعدا، سدواءً كدان ذلدك   انيجدات الإفدابي، 
قبدا والغ دد  واىج والحددزن كددالرفض وعدددم الت-،   انيجددات السدلبي أم، -والتقبدا والحدد  والددوب والدشداركة والصدددا ة

 .٘ -والشك
 ،مفهدددوم توكيدددد الدددتات بأنددده  تعزيدددز الإوسددداس بقيمدددة الإنسدددان تعريدددفومدددك يدددلال التعددداريف السدددابقة  كدددك 

 .  عك ذلك بأسلول نئةالتعبير و 

 صّلاتها:ومح بتوكيد الذات الممارسات المتعلقةالمطلب الثاني: 
الفنيدددات الإرشدددابية الدسدددتادمة   يفدددض القلددددة   لرموعددددة التددددري  التوكيدددديأو لشارسدددات توكيدددد الدددتات، 

                                 
، ٙم ، ج  ٜٜٚٔ -هد ٜٜٖٔ، تحقية  عبد السلام لزمد هارون، نبار الفكر، معجم مقاييس اللغةأبو الحس  أحمد، بك فارس،  ٔ

   ٕٔٛ. 
يوري وعبد الحميد لستار، نول   تحقية  لزموب فا المغرب في ترتيب المعرب،أبو الفتي، ناصر الديك بك عبد السيد بك الدطرز،  ٕ

تحقية  جماعة مك العلماء،  التعريفات،علع بك لزمد، الجرجاني،   ٖٔٔ،    ٔه ، ج  ٜٜٖٔ، ٔطمكتبة أسامة بك زيد، 
 .ٚٓٔه ،    ٖٓٗٔ، ٔطنبيروت  بار الكت  العلمية، 

 لرلة ا بال للدراسات النفسية وال بوية، معة ذمار،توكيد الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية بجافؤاب، وس ،  ٖ
 .ٙٔ، جامعة ذمار،    ٔ، العدب ٘، اتلد ٖٕٕٓ

ه، ٖٗٗٔ توكيد الذات وعلاقتها بأساليب التنشئة الوالدية لدى عينة مل طالبات جامعة أم القرى،، مهارات سعوب سمررفه،  ٗ
 .ٛٔنرسالة ماجستير ، كلية ال بية، جامعة أم القرى،    

فعالية برنامج إرشادي جماعي سلوكي معرفي في تحسيل مستوى توكيد الذات ووجهة الضبط الداخلي لدى وسك، الشهري،  ٘
ه، نرسالة بكتورات ، كلية ال بية، جامعة أم القرى،    ٖٔٗٔ مجموعة مل نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة،

ٛ-ٜ. 



 ٔٔ 

  لرموعددة مددك الفنيددات لدسدداعدة اىفددراب علددت ابأندد تانجتمدداعع، والتغلدد  علددت نقددص الدهددارات التوكيديددة، وعُرفّدد
كفددداءة والتددددري  علدددت اسدددتىابات جديددددة، بهددددا زيدددابة ال التعبدددير عدددك وقدددو هم ورغبددداتهم، بطريقدددة أكثدددر فاعليدددة،

 .ٙ يفض القلة والخواوالثقة بالنفو وتقدير التات وضبطها، و 
   لرموعددة مددك الفنيددات السددلوكية الدد  تسددتهدا تعظدديم الكرامددة التاتيددة للفددرب وتقدددير الددتاتابأندد تكمدا عُرفّدد

ٚ. 
ي أنده  الطدرق الدسدتادمة، والوسدائا مفهدوم التددري  التوكيدد اسدتالا ومك يلال التعاريف السابقة  كك 

 وما ينت  عنه مك تعزيز  يمة الإنسان التاتية. الدتبعة لتحقية مفهوم توكيد التات،
 توكيد الذات:رسات المستخدمة في المما

 هندداك عدددة إجددراءات مسددتادمة لزيددابة الدهددارات التوكيديددة   التدددري  التوكيدددي،  كددك إجمالذددا فيمددا يلددع
ٛ  

 .ونات اللفظية وغير اللفظيةالتشكيا بالنمتجة وان تداء، وال كيز علت الدك -ٔ
 السلوكية. والتىارلاستادام لع  اىبوار  -ٕ
 التغتية الرجعية والنقد. -ٖ
 التدري  علت انس ياء. -ٗ
 عقلانية الدتعارضة مو التوكيدية.الإعابة البناء الدعر ، وتو ف الدعتقدات غير  -٘
 .توكيدية   الوا والتعزيز التا  وتطبية السلوكيات ال -ٙ

  التدددري  علددت توكيددد الددتات أسددلول التمددرن علددت أباء السددلوك، وهددو لي  الدسددتادمة ومددك أبددرز اىسددا
ا، ويدددث يطلددد  الدعدددال مدددك الدس شدددد أباء لعددد  بور تدثيلدددع، ويدددتم تسدددىيا اسدددتىابات الدس شدددد، اىكثدددر شددديوعً 

التوكيدددات  تكدرار كمدا أن،  ويكمدك بور الدعدال   تزويدد الدس شدد باسدتىابات مناسدبة، تتمثدا بتغتيدة راجعدة فوريدة
، يسدداعد علددت التددأثير علددت ا يددريك بشددكا ن -مثددا  أنددا واثددة بنفسددع، أو لددديّ و ددور جيددد-الإفابيددة بانتظددام، 

شدعوري   السدلوك الخدارجع، وينبغدع أن تكدون العبدارات التوكيديددة الدسدتادمة   الدزمك الد دارع  ىنده عنددما يعددبر 
، فددإن الددتهك سيصدددق بأنددا سددتقو   الدسددتقبا، وليسددت  وجددوبة -اسددوا أكددون واثقًدد مثددا -عنهددا   الدسددتقبا، 

                                 
 .ٗٙ،    مهارات توكيد الذاترفه،  ٙ
 .٘ٙ    الدرجو نفسه، ٚ
 .ٕٗ-ٖٕ،    فعالية برنامج إرشادي جماعي سلوكي  الشهري، ٘ٙ،    مهارات توكيد الذاترفه،  ٛ



 ٕٔ 

   .ٜ ا ن
 نواتج توكيد الذات:

تعدددات   علا اتدده مددو يص الددتات، ومنهددا مددا يخدديكمددك تحصدديا نددوات  توكيددد الددتات   أمددور عديدددة، منهددا مددا 
  ٓٔ ا يريك، وهع علت ما يلع

 الصحّة النفسية الجيدة. -
 عك التات. الرضا -
 و.الثقة بالنف -
 القدرة علت إههار النفو والتعبير عك مرابها بكا صراوة ووضوح. -
 القدرة علت اتخاذ القرارات الدهمة بكفاءة عالية. -
 القدرة علت الإلصاز. -
 التوجه النشط   الحياة، وتحقية الطمووات واىهداا. -
 القدرة علت الطل  والرفض بكا وضوح. -
 فف مك التوتر.مواجهة الدوا ف الحرجة، والتا -
 تواصا مو ا يريك بشكا فعّال.لا -
 .ورية التعبير عك الدشاعر -

 يةا علددددت الفددددرب، إذ فعلدددده عرضددددة ل صددددابة بانضددددطرابات النفسددددو  الدقابددددا فددددإن نقددددص التوكيديددددة يددددؤثر سددددلبً 
والقلة والخدوا انجتمداعع، ومدك ثُّ إلى الضرافدات سدلوكية،  ،انكتئالو والقولون العصبي،  ،سمية، ك غط الدمالج

 .ٔٔ علت الددى البعيد التات فات اجتماعية ووهيفية وتعليمية، اىمر التي يؤبي إلى يفض تقديروم اع
 
 
 

                                 
 .ٔ٘-ٓ٘    مهارات توكيد الذات،رفه،  ٜ
توكيد الذات كمفهوم نفسي تربوي في ضوء الأحاديث زياب،  –بكرالتي،  –ارشيد   ٔٗ-ٓٗ   مهارات توكيد الذات،رفه،  ٓٔ

  وس ، ٖ، جامعة الشار ة،    ٔ، العدب ٔٔ، اتلد ٕٗٔٓلرلة جامعة الشار ة للعلوم الشرعية والقانونية، نبوية الشريفة، ال
 .ٛٔ    توكيد الذات،

 .ٕ،    توكيد الذات، التي -  ارشيد ٜ٘-ٛ٘    مهارات توكيد الذات،رفه،  ٔٔ



 ٖٔ 

 
 
 

    ٕٔ ؤكد لتاته   التصرفاتالدوفيما يلع مقارنة ب  الشاص الدؤكد لتاته، والشاص غير 
 

 غير الدؤكد لتاته الدؤكد لتاته
 ا للالاانبً متفا برأيه لنفسه يج يعبر عك رأيه وال ايتلاا ا راء

 ايقبا اىمور ال  ن تناسبه وإن كانت تسب  له ضغطً  انعتتار بلبا ة لكا أمر ن يناسبه ون يستطيعه
 ا مك ايجات اىنظار إليهمتفا بتعليقه يوفً  يشارك   انجتماعات والندوات بكا ثقة
 ا للمشكلاتيفرّط   وقه يجنبً  يدافو عك وقه بقوة و  يعتدي عليه أود

 يصع  عليه التعبير عك مشاعرت يعبر عك مشاعرت بوب وونيّة لدك ووله

 
 
 
 
 

      

                                 
 .ٖٕ-ٕٕ    فعالية برنامج إرشادي جماعي سلوكي،الشهري،  ٕٔ



 ٔٗ 

 .الثاني: التأصيل الشرعي لممارسات توكيد الذات المبحث
الإسدددلام   نصددو  الشددريعة الإسددلامية، ف اً يشددرع لي معاصددر إن أن لدده تأصدديلاً رغددم أن توكيددد الددتات مصددط

سديكون  نعلدت أن الإنسدا ه بومداً بِّدنَ تباع أنبيائه عليهم السلام، كما أنه يدُ عالى وابا﵁ تيعزز التات مك يلال الإ ان 
 ﴾ثَُُّ تددُوَىَّ كُداع ندَفْدوٍ مَدا كَسَدبَتْ وَهُدمْ نَ يظُْلَمُدونَ  ﴿ويتحما وودت نتيىة أعماله،  دال تعدالى   ،وودت   الحسال

هَددا وَنَ تدَدزرُِ وَنَ تَكْسِددُ  كُدداع ندَفْددوٍ إِ ﴿و ددال سددبحانه   ،[ٕٔٛ]البقددرة   ، [ٗٙٔ]اىنعددام   ﴾وَازرِةٌَ وِزْرَ أيُْددرَىنَّ عَلَيدْ
]النحدا   ﴾يدَوْمَ تأَِْ  كُاع ندَفْدوٍ يُجدَابِلُ عَدكْ ندَفْسِدهَا وَتددُوَىَّ كُداع ندَفْدوٍ مَدا عَمِلدَتْ وَهُدمْ نَ يظُْلَمُدونَ ﴿و ال جا وعلا  

، فكدددا نفدددو  ائمدددة بدددتاتها، مسدددئولة عدددك [ٖٛ]الدددددثر   ﴾هِيندَددةٌ كُددداع ندَفْدددوٍ ِ دَددا كَسَدددبَتْ رَ ﴿، و دددال تعدددالى  [ٔٔٔ
 أفعالذا، وستحاس  علت ما اكتسبت.

 :توكيد الذات وفْقَ القواعد الأصولية المطلب الأول:
القواعدد اىصدولية هدع لرموعددة   دايا كليدّة، مسدتنبطة مددك أبلدة الكتدال والسدنة لفهددم  صدد الشدارع واسددتنباط 

، وال جددديي،  قيددداسوالجمددداع، الإا  ، واىبلدددة نوالخدددعدددام والنهدددع، والمدددر اىاىلفدددا  ن تشدددما  بننت، و اىوكدددام
   .ٖٔ ومقاصد التشريو

اىبوات ال  يستادمها اىصو  والفقيه واتتهد نستاراج اىوكدام مدك النصدو    القواعد اىصولية وتعدّ 
 واستنباطها.

  آيددات القددرآن الكددريم مددا يدددلّ عليدده ىندده ورب  ،يةوعلددت ذلددك فددإن توكيددد الددتات يتوافددة مددو القواعددد اىصددول
 واىوابيث النبوية الدطهرة، ومك أمثلة ذلك 

 
 :دلالات الألفاظ -1

العددام  ، و ٗٔ ون يعُدددل للمىدداز إن بقرينددة  مددك أشددهر  واعددد بننت اىلفددا     اىصددا   الكددلام الحقيقددة

                                 
الدتقدمون مك العلماء لتعريف القاعدة اىصولية تعريفًا ب يقًا إن إنم اكتفوا بتعريف  هتا تعريف مستفاب مك كلام أها العلم، وج يتعر  ٖٔ

 القواعد الأصولية عند الإمام الشاطبي مل خلال كتابو الموافقات،الجيلا ، الدريني، علم اىصول علت أنه  واعد. ينظر  ب. 
ه ،    ٛٔٗٔنمؤسسة الريان،  تيسير علم أصول الفقو،  الجديو، عبد ا﵁ بك يوسف، ٘٘ه ،    ٖٕٗٔعفان،  نبار ابك
ٕٕٜ. 

  السيوطع، عبد الرحمك بك ٜٙه ،   ٓٓٗٔنبيروت  بار الكت  العلمية،  الأشباه والنظائر،ابك لصيم، زيك العابديك بك إبراهيم،  ٗٔ
 .ٖٙه ،   ٖٓٗٔ  العلمية، نبار الكت الأشباه والنظائر،أبي بكر، 



 ٔ٘ 

علددت ا يددات الدد  اشددتملت  تنطبددة تدامدداً  دوهددتت القواعدد ،٘ٔ يبقددت علددت عمومدده وددتى يددأ  بليددا التاصدديص 
علدددت توكيدددد الدددتات   القدددرآن الكدددريم، ومدددك أمثلدددة ذلدددك  دددول ا﵁ تعدددالى  ﴿كُددداع ندَفْدددوٍ ِ دَددا كَسَدددبَتْ رَهِيندَددةٌ﴾ 

نْسَانِ إِنَّ مَا سَعَت﴾ ]النىم  [، و وله تعالى  ٖٛ]الددثر    .[ٜٖ﴿وَأنَْ ليَْوَ لِْ ِ
صددو  الددووع، وفيدده بيددان الدسددؤولية الفربيددة ، وعددام ن تخصدديص لدده، ثابددت بنفهددتا كددلام وقيقددع ن لردداز فيدده

 وتوكيد للتات الإنسانية.
نْسَدانُ عَلدَت ندَفْسِدهِ بَصِديرةٌَ ﴿ومك ا يات ال  تؤكدد هدتا الدعدب  دول ا﵁ تعدالى   [، و ولده ٗٔ]القيامدة   ﴾بدَاِ الْإِ

نْسَ ﴿جا وعلا    .[ٖ٘]النازعات   ﴾انُ مَا سَعَتيدَوْمَ يدَتَتكََّرُ الْإِ
 :المصالح المرسلة -2

 ٙٔ الدصلحة الدرسلة  هع ال  ج يشهد لذا الشرع بانعتبار أو الإلغاء، وكانت مناسبة لدقاصد الشريعة
الدندافو الد  ج يشدرع ا﵁ وكمداً ياصداً نعتبارهدا نبنددل أو إفدال  أو إلغائهدا، فالدصا  الدرسلة لرموعة مدك 

 .و بفو الدفسدةوتبُب علت جل  الدصلحة أ
 تموعدة مدك الدندافو، وتددرأ كثديراً الدمارسدات التوكيديدة لزققدة ىن   وتوكيد التات لشا يديا   الدصدا  الدرسدلة

 وكلهدداوغيرهددا، والعدددوان كحمايددة الددنفو مددك انسددتغلال وانعتددداء، وعدددم السددماح بددالظلم والإسدداءة   مددك الدفاسددد 
 ومنافو وا عية.مصا  وقيقية متوافقة 

   :الاستحسان -3
وكثددير مددك صددور وأمثلددة انستحسددان هدددفها وفددا الددتات،  ،انستحسددانبددال ا   أيً دديددديا توكيددد الددتات 
العدددول    و ددد عَددرَّا اىصددوليون انستحسددان بأندده  ، الددتات توكيدددهددع أشَددا وأعددم مددك و ووفددا كينونتهددا، 

 .ٚٔ  كم به   نظائرها إلى يلافه لوجه هو أ وىمسألة عك مثا ما وُ 
تا العدول يكون بالنص أو العُرا أو ال رورة  ويكون استثناء وكم مراعداة للعدابة، أو مدا تقت ديه واجدة هو 

                                 
، ٔطتحقية  ب. سيد الجميلع، نبيروت  بار الكتال العربي،  الإحكام في أصول الأحكام،و الحسك، ا مدي، علع بك لزمد أب ٘ٔ

تحقية   التمهيد في تخريج الفروع على الأصول،  الإسنوي، عبد الرويم بك الحسك أبو لزمد، ٜٖ٘،    ٕه ، ج  ٗٓٗٔ
 .ٕٓٛه ،    ٓٓٗٔ ،ٔط و، نبيروت  مؤسسة الرسالة،ب. لزمد وسك هيت

تيسير عبد ا﵁، الفوزان،   ٖٙٔ،    ٙه ، ج  ٛٔٗٔ ،ٖط تحقية  ب. طه العلواني، نمؤسسة الرسالة، المحصول، لزمد، الرازي، ٙٔ
،    ٔه ، ج  ٕٕٗٔ ،ٔط نبار الف يلة، الوصول إلى قواعد الأصول ومعاقد الفصول للإمام عبد المؤمل البغدادي،

ٜٗٙ. 
 .ٗٙٔ،    ٗج  تحقية  ب. سيد الجميلع، ، ام في أصول الأحكامالإحكا مدي، علع بك لزمد أبو الحسك،  ٚٔ



 ٔٙ 

  .ٛٔالناس ورفو الحرج، وفظاً للحقوق، وجلباً للمصا  
ويشدهد  ،ويتكلم بدالحة رافله أن يخالف العُ  ،وهو صغير سي يو مك صاوبه أو وقاً    مك رأى باطلاً ومثاله

 لدفاسد ضياع الحة. وبرءاً  ،لحقوق الناس مك ال ياع وفظاً    يه الشرعبالحقوق وما يقت
فليغدديرت بيدددت، فددإن ج  مددك رأى مددنكم منكددراً ن نة النبويددة  ددول النددبي صددلت ا﵁ عليدده وسددلم السعددوبليددا ذلددك مددك 

 .  ٜٔ  يستطو فبلسانه، فإن ج يستطو فبقلبه، وذلك أضعف الإ ان
علددت البيددان فحسدد ، بددا مددك كانددت لدده ونيددة و دُددرة علددت  والحددديث هنددا موجدده ل فددراب، واىمددر لدديو  اصددراً 

التغيدير وجد  عليده تغيدير الدنكددر   وددوب ونيتده، فداىل راع   بيتده ومسددئول عدك رعيتده، فيىد  عليده تغيددير 
علدددم   تلاميدددتت، والراعدددع   رعيتددد

ُ
نيدددة فعليددده بأضدددعف أو ج تكدددك لددده و  ه، فدددإن ج يسدددتطوالدنكدددر   بيتددده، والد

 الإ ان وهو الإنكار بقلبه. وكلها أعمال ذاتية فربية.
 :الاستصلاح -4

ون  ،- سدنة  درآن أومدك  -نستنباط اىوكام   الدسائا الد  ج يدرب فيهدا ندص صدريي  ما يرُاب انستصلاح 
 .ٕٓ تحقية الدصلحة وبفو الدفسدةإجماع، بناءً علت مبدأ 

حمايدة  -وفدا الكرامدة –وفدا الحقدوق   مثدا ىنه مقة مصا  متعدبة  الدعب يديا   هتا وتوكيد التات
، وهددو بددتلك يتوافددة أو فعددلاً  لتعدددي علددت ا يددريك  ددونً  مثددا ، و نددو مفاسددد متعدددبة إلخ الحريددة الشاصددية..

 مو انستصلاح اىصو .
 

                                 
كشف الأسرار عل أصول فخر   علاء الديك البااري، عبد العزيز بك أحمد بك لزمد، ٕ٘ٔ،    ٙ، ج  المحصولالرازي،  ٛٔ

 .ٖ،    ٗ، ج  ٔه ، ط  ٛٔٗٔمر، نبيروت  بار الكت  العلمية، تحقية  عبد ا﵁ لزموب لزمد ع الإسلام البزدوي،
كتال الإ ان، بال كون النهع عك الدنكر مك الإ ان وأن الإ ان يزيد وينقص وأن اىمر بالدعروا والنهع عك   صحيح مسلم،مسلم،  ٜٔ

  .ٜٗ، ر م الحديث نٜٙ،   ٔالدنكر واجبان، ج 
لزمد لزمد تامر، نبيروت  بار الكت   تحقية  ب. البحر المحيط في أصول الفقو،ك عبد ا﵁، الزركشع، بدر الديك لزمد بك بهابر ب ٕٓ

 .ٖٚٚ،    ٗه ، ج  ٕٔٗٔالعلمية، 



 ٔٚ 

 :21 ةتوكيد الذات وفْقَ مقاصد الشريعة الإسلامي المطلب الثاني:
الكليددة   الشددريعة الإسددلامية، بددا تحقددة الدقاصددد  معتددبرة مقاصددديةقددة مصددا  تحن لشارسددة توكيددد الددتات إ

  الكبرى الخمو، وهع
،  دول الحدة والددفاع عندهبالدعوة إلى ا﵁ تعالى، ونشر تعاليم الإسدلام، و  وفا الديك، وذلك -ٔ

فدديحفا بددتلك الددديك وت، سماوددة الددديك وسمدد الدد  تُشَددغِّ  علددت اوبوددض الشددبهات واىباطيدد
 .وعدماً  وجوباً 

 وفا النفو، زمايتها مك انعتداء وانستغلال، وتحقية الصحة النفسية والجسدية. -ٕ
 ، والبُعد عك كا ما ي ر بالعقا.وفا العقا، بتنمية مهارات الوعع التا  وانن باط -ٖ
 دوان.الع، و ر ، زماية الكرامة التاتية، وعدم السماح بالإساءة والظلموفا العِ  -ٗ
وفدا الددال، بطلد  الحدة الددابي، والددفاع عدك الدكتسدبات الدابيدة الشدرعية كداىجرة والددديراث  -٘

 .ولضو ذلك
 مو مقاصد الشريعة الإسلامية اىساسية الدتفة عليها. وبتلك فإن توكيد التات يتوافة تداماً 

 ت، وذلددددك مددددك يددددلالجيددددات والتحسددددينيامددددو الدقاصددددد الدعتددددبرة الدتفرعددددة  كالحا كمددددا يتوافددددة أي دددداً   
 لمفاسد ...إلخ.ل ءاً لمصا  وبر ل اً وكا ما فيه منفعة أو جلب ،الدعاملات كالبيو والشراء والإجارة

  
 
 
 
 
 
 
 

                                 
تحقية  عبد الرزاق عفيفع،  ،في أصول الأحكام الإحكام علع بك لزمد أبو الحسك، ا مدي،    الدقاصد الشرعيةللاستزابة  ٕٔ

 .ٜٚٗ،    ٔج   ،تيسير الوصولالفوزان،   ٕٗٚ،    ٖسلامع ، ج  لبنان  الدكت  الإ-بمشة-نبيروت



 ٔٛ 

 :توكيد الذات وفْقَ القواعد الفقهية المطلب الثالث:
   .22 لم يرد دليل على التحريم قاعدة: الأصل في الأشياء الإباحة، ما -ٔ
تعددار  ىصددا مددك أصددول الشددريعة ون  واعدددها ون أبلتهددا، هددتت الدمارسددات، وج   يددرب بليددا علددت تحددريمج إذا

 فاىصا فيها الإباوة، إذ  كك إبراجها ضمك الوسائا الدباوة لتنمية الشاصية.
  .23 قاعدة: الوسائل لها أحكام المقاصد -2

لخاليدددة مدددك ا -الدددتا  دمة   التوكيدددد ات الدسدددتاالوسددديلة لذدددا وكدددم الدقصدددد إن كاندددت مؤبيدددة إليددده، والدمارسددد
اً هددددع   وقيقتهددددا وسددددائا عقليددددة وسددددلوكية لتحصدددديا مصددددا  شددددرعية معتددددبرة، بددددا وتحقيقدددد ،- ا﵀ظددددورات الشددددرعية

فبمددا أن الدقصددد  والدددال، ، مثددا  وفددا الددديك، والددنفو، والعقددا، والعدِدر ،-كمددا سددبة بياندده-لمقاصددد الشددرعية، ل
 .  ، فإن الوسيلة تكون مباوةمباح با ومطلول شرعاً 

  .24 قاعدة: العادة مُحَكَّمة -3
الخاليدددة مدددك ا﵀ظدددورات -بنددداءً علدددت  اعددددة   العدددابة لزكمدددة   فدددإن الدمارسدددات الدسدددتادمة   توكيدددد الدددتات 

هددع لشددا تعددارا عليدده عنددد أهددا ال بيددة والدعددالج  النفسددي  وأصددحال التنميددة السددلوكية، إذ تددديا ضددمك  -الشددرعية
 عبابات. ا تعلّة ببال العاملات، وليو لذبال العابات والد

والعُرا الصحيي معتبر   الشريعة الإسلامية، إذ ينزّل منزلدة الددليا عندد انتفداء الدنص وموافقدة أصدول و واعدد 
الشدريعة، ذلددك أن الدمارسددات التوكيديدة مددك اىمددور العابيددة العقليدة الدد  أثبتددت يددبرة النداس ويجدداربهم تحقيقهددا لنتددائ  

 جيدة متوافقة مو الشريعة الإسلامية.
 
 
 
 

                                 
في إيضاح قواعد  الوجيزلزمد البورنو،   ٕٕٔ-ٕٔٔ ،   ٕٖٗٔ ،ٓٔط نبمشة  بار القلم، القواعد الفقهية، علع، الندوي، ٕٕ

 .ٜٔٔه ،    ٕٕٗٔ ،٘ط نمؤسسة الرسالة، ،الفقو الكلية
نمصر  الدكتبة  ،ل علم الأصولشرح مختصر الأصول م التمهيد لزموب بك لزمد،نياوي، الد  ٙٓٔ    القواعد الفقهية،الندوي،  ٖٕ

 .ٖٙه ،    ٕٖٗٔ ،ٔط الشاملة،
 .ٕٓٚ    ،الوجيزالبورنو،   ٖٜٕ    القواعد الفقهية، لندوي،ا ٕٗ



 ٜٔ 

 .توكيد الذاتلالضوابط الشرعية ، وأىم توكيد الذات عند الفقهاءلثالث: االمبحث 
 :توكيد الذات عند الفقهاءالمطلب الأول: 

م جدداءت اىبلددة الشددرعية علددت ثبوتدده، وهددو مددرتبط بقدديَ ويددث الإسددلامع،  بالفقددهتوكيددد الددتات لدده ارتبدداط وثيددة 
لحدددوث  الخ ددوع والإذعددان والعدددوان، ولكددك نظددراً يددوا، والبعددد عددك  بددلاكددالعزة والكرامددة، و ددول الحددة    إنسددانية

يبتعددددد الإنسددددان عددددك تحقيددددة هددددتت القدددديم، فيددددأ  بور  -كتددددأثير التنشددددئة الوالديددددة مددددثلًا -بعددددض العددددوار  والدتغدددديرات 
 الدمارسات التوكيدية لتحقية تلك النتائ  وا﵀صلات.

كانددت موافقددة  راء ا يددريك أم لسالفددة، و ددد جدداءت اىبلددة زريددة التعبددير عددك الدشدداعر وا راء واىفكددار، سددواء  
[. ٜٗ]الحىدددر   ﴾فاَصْددددعَْ ِ دَددا تددُددؤْمَرُ وَأعَْدددرِْ  عَدددكِ الْمُشْدددركِِ َ ﴿  ممدددا ورب   وريدددة التعبدددير عدددك ا راء  ولددده تعدددالىف

   .ٕ٘ واىبلة علت ذلك كثيرة
يدا رسددول ا﵁ إني ىودد   فمددرّ بده رجددا فقددال  لشدا ورب   التعبددير عددك الدشداعر، نأن رجددلاً كددان عندد النددبي و 

، نأعلمتددده؟ ،  دددال  ن،  دددال  نأعلمددده ،  دددال  فلحقددده، فقدددال  إني أوبدددك   ا﵁، فقدددال  هدددتا، فقدددال لددده الندددبي 
 .ٕٙ أوبك التي أوببتني له 

كمدددا جددداءت اىبلدددة بعددددم الطاعدددة والدددرفض ل دددغوط ومطالددد  ا يدددريك الدعارضدددة لشدددرع ا﵁ ووكمددده، وإبدددداء 
﴿وَإِنْ ، وهددتت مددك تأصدديلات التوكيددد الددتا ، مددك هددتت اىبلددة  ددول ا﵁ تبددارك وتعددالى الددرفض بكددا صددراوة ووضددوح

ندْيَا مَعْرُوفدًا﴾  هُمَا ِ  الددع و دول  [.٘ٔ]لقمدان  جَاهَدَاكَ عَلَت أنَْ تُشْركَِ بي مَا ليَْوَ لَكَ بهِِ عِلْمٌ فَلَا تُطِعْهُمَدا وَصَداوِبدْ
 . ٕٚ لدعروا االطاعة   نن طاعة   معصية ا﵁ إًا   النبي 

مددا ورب   أن للمددرأة الحددة   مددا ج تتفددة مددو اىبلددة الشددرعية ولشددا ورب مددك اىبلددة علددت رفددض طلبددات ا يددريك 
رفددض الددزواج إن ج ترغدد  بدده، مددا روي عددك إودددى الصددحابيات أنّ أباهددا زوّجهددا وهددع ثيدّد  فكرهددت ذلددك، فأتددت 

   .ٕٛنفربّ نكاوه  رسول ا﵁ 
مدك التعددي  تاً مدا ورب   بفداع الددرء عدك نفسده وعدك مالده وعدك أهلده، وبفدو الظلدم، ومندو غدير ومك اىبلة أي د

 توكيد التات، فقد جداء   معدر  الحدديث عدك الكفدار،  ولده تعدالى ل التأصيلات الشرعيةأو انستيلاء، وهتا مك 

                                 
 .ٚٔ-ٚ،    توكيد الذات، التي -للاستزابة انظر  ارشيد  ٕ٘
  .ٕ٘ٔ٘، ر م الحديث  نٖٖٖ،  ٗبال إيبار الرجا الرجا  حبته إيات، ج كتال اىبل،  سنل أبي داود،أبو باوب،  ٕٙ
، ر م الحديث ٜٙٗٔ،  ٖكتال اىمارة، بال وجول طاعة اىمراء   غير معصية، وتحر ها   الدعصية، ج  صحيح مسلم،مسلم،  ٕٚ

  .ٓٗٛٔن
  .ٖٛٔ٘، ر م الحديث نٛٔ،  ٚوه مربوب، جكتال النكاح، بال إذا زوج ابنته وهع كارهة فنكا  صحيح البخاري،البااري،  ٕٛ



 ٕٓ 

 [.ٜٗٔ]البقرة   ﴾لَيْكُمْ فَمَكِ اعْتَدَى عَلَيْكُمْ فاَعْتَدُوا عَلَيْهِ ِ ثِْاِ مَا اعْتَدَى عَ ﴿
فقددال  يددا رسددول ا﵁، أرأيددت إن جدداء رجددا يريددد أيددت    جدداء رجددا إلى النددبي مددا ورب عددك النددبي  وأي دداً 

مدددا ؟،  دددال  نفدددلا تعطددده مالدددك ،  دددال  أرأيدددت إن  ددداتلني؟،  دددال  ن اتلددده ،  دددال  أرأيدددت إن  تلدددني،  دددال  نفأندددت 
 .ٜٕ النار شهيد ،  ال  أرأيت إن  تلته؟،  ال  نهو   

إذا كانددت ياليددة مددك ا﵀ظددورات -يت ددي مددك التأصدديا الفقهددع لدمارسددات توكيددد الددتات أنددا مباوددة ولزمددوبة، 
، وج أجد فيما زثت عك وكم صريي عك الدمارسات التوكيدية، إن أن أغل  العلمداء والذيئدات الشدرعية -الشرعية

وهر توكيددد الددتات، مددا ج يخددرج عددك آبال الحددوار، كمددا تحدددّثوا عددك أفييددة التعبددير عددك الحقددوق ورفددو الظلددم، وهددو جدد
، بدا يدُنْددَل للمدرء أن يددافو عدك وقده بطريقدة شدرعاً  أكّدوا أن انستسلام للظلم والسدكوت عدك الحدة لديو مطلوبداً 

 لز مة.
و د تم عر  مسدوبة هدتا البحدث عدبر تطبيدة الواتسدال علدت ف ديلة الشديخ الددكتور  صدا  بدك عبدد ا﵁ بدك 

لسددؤال عددك وكددم هددتت الدمارسددات التوكيديددة، فكددان نددصّ جوابدده    اطلعددت علددت مسددوبة تددداريك توكيددد ، لٖٓحميددد
التات، وفيها ضوابط شرعية واضحة، فإذا كان الحال كمدا ذكدر   هدتت الدسدوبة وانلتدزام ب دوابطها فداىمر واضدي 

 إن شاء ا﵁، ون إشكال فيه  .
، ع و هيئة كبار العلماء، عك وكدم لشارسدة ٖٔك لزمد الصقيركما تّم سؤال ف يلة الشيخ الدكتور  سامع ب

تددداريك توكيددد الددتات، مددو التأكيددد علددت يلوهددا مددك ا﵀ظددورات الشددرعية، فكددان نددصّ جوابدده    إذا كانددت التمدداريك 

                                 
كتال الإ ان، بال الدليا علت أن مك  صد أيت مال غيرت بغير وة، كان القاصد مهدر الدم   وقه، وإن   ح مسلم،صحيمسلم،  ٜٕ

  .ٓٗٔ، ر م الحديث نٕٗٔ،  ٔ تا كان   النار، وأن مك  تا بون ماله فهو شهيد، ج
ه، وبرس بكلية الشريعة والدراسات الإسلامية ٜٖٙٔ بك حميد، إمام ويطي  الدسىد الحرام، ولد عام ف يلة الشيخ صا  بك عبد ا﵁ ٖٓ

  بجامعة أم القرى، إلى أن أصبي أستاذاً مساعداً بالكلية، ايتير نائباً للرئيو العام لشؤون الدسىد الحرام والدسىد النبوي، ثُ ع واً 
اراً بالديوان الدلكع ون يزال. انظر  عُّ  رئيساً للمىلو اىعلت للق اء، كما عُّ  مستشلرلو الشورى، ثُ رئيساً تلو الشورى، 

صا  بك حميد ويكيبيديا 
A7%D9%84%D8%AD_%D8%A8%https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%

D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF  ه.ٚٗٗٔ/ ٙ/ ٕ٘استعر  بتاريخ 
ف يلة الشيخ سامع بك لزمد الصقير، ع و هيئة كبار العلماء، برس بكلية الشريعة وأصول الديك بجامعة الإمام لزمد بك سعوب  ٖٔ

لفه   م ف يلة الشيخ لزمد بك صا  العثيم  إلى وفاته، ويالإسلامية فرع القصيم، ووصا علت برجة اىستاذية   الفقه، نز 
 الإمامة والتدريو بجامو الشيخ ابك عثيم ، عُّ  رئيساً تلو إبارة جمعية تحفيا القرآن الكريم الخيرية   لزافظة عنيزة، وع واً  

، كما عما   التدريو بالحرم  الشريف . انظر  لرلو الإبارة   مؤسسة الشيخ لزمد بك صا  العثيم  الخيرية   لزافظة عنيزة
سامع الصقير ويكيبيديا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D
%8A%D8%B19%84%D8%B5%D9%82%D9  ه.ٚٗٗٔ/ ٙ/ ٕ٘استعر  بتاريخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%82%D9%8A%D8%B1


 ٕٔ 

 مباوة، وليو فيها لزتور شرعع فلا ورج  .



 ٕٕ 

 :توكيد الذاتلالضوابط الشرعية المطلب الثاني: 
يددددد الددددتات منحددددت آيددددر   يجدددداوز الحدددددوب الشددددرعية، والبعددددد عددددك القدددديم اىيلا يددددة  ددددد تتاددددت لشارسددددات توك

ال وابط ال  تنظّم هتت الدمارسات مك منظدور شدرعع ونفسدع سدلوكع أهم الإسلامية، فكان مك ال روري إي اح 
 علت لضو ما يلع 

عتمددداب الدطلدددة علدددت ، ن علدددت انالتوكّةةةل علةةةى اى تعةةةالىأن تعتمدددد الدمارسدددات التوكيديدددة علدددت أسددداس  -ٔ
النفو أو القدرات الشاصية وودها، إذ إن التوكيد الدشدروع هدو اتخداذ للوسدائا السدلوكية الدباودة، مدو بقداء القلد  
معلّقاً با﵁، ذلك أن التوفيدة   تحصديا الندات  عدك هدتت الدمارسدات مدك التعبدير عدك الحقدوق وغيرهدا إًدا هدو بف داٍ 

وتهدا مدك ا﵁، والدعتمدددة والدتوكلدة عليده وددة التوكدا، ن مدك  ددوة الدتات اتدربة عددك مدك ا﵁، ثُ مدك الدتات الدسددتمدة  
ا﵁، وبتلك يتحقة التوازن بد  السدعع العملدع وانعتقداب السدليم، بون الغلدوّ   تقدديو الدتات أو جعلهدا مصددراً 

 مستقلًا للقوة.
هدددع الإصدددلاح ن العددددوان، بدددأن أن تكددون النيدددة   اسدددتادام هدددتت الدمارسدددات وذلدددك بددد ،إخةةةلال النيةةةة -ٕ

يكون الذدا منها تعزيز الثقة بالنفو، وحمايتها مك انستغلال، والقدرة علت التعبير عك الحقوق بوضدوح، وتحسد  
التواصدددا وبنددداء العلا دددات الصدددحية، ن أن تكدددون النيدددة عددددواناً، بهددددا الوصدددول إلى الفربانيدددة الدتطرفدددة، والدبالغدددة   

 والتعا  علت ا يريك، وإيتائهم واننتقام والسيطرة عليهم. تعظيم النفو، والتكبر
لددوّ العبددارات مددك الدعتقدددات غددير الشددرعية، إذ ينبغددع أن وذلددك خ ،الابتةةداعالشةةرو و الاتبةةاع والبعةةد عةةل  -ٖ

تكددون العبددارات الدسددتادمة   الدمارسددات التوكيديددة ياليددة مددك ا﵀ظددورات الشددرعية، ومظددر علددت الدددرء أن يسددتادم 
لعبارات الداالفة للعقيدة، كاستدعاء الطا ة الكونية، وبرلرة الكون علت تحقيدة الرغبدات، مثدا   الكدون يسدتىي  ا

 .ٕٖ لنواياك ، وغيرها لشا يت مك استمداب أمر مك غير ا﵁، أو انعتماب علت  وى غيبية غير مشروعة
دا إلى  دددرة الإنسددان ، ذلددك أن الدمارسددات التوكيديددة تهددعةةدم المطالبةةة بمةةا لةةيس مةةل حةةق المةةرء -ٗ

علت الدطالبة زقو ه بكا صراوة ووضوح، مدك غدير تعددٍ علدت أودد، ملتزمًدا بداىيلاق الحميددة، فدلا 
 يتوصا بها إلى التعدي والدطالبة  ا ليو مك وقه.

، ذلددددك أن توكيددددد الددددتات ن يعددددني رفددددو الصددددوت أو الالتةةةةزام بةةةةأدب الخطةةةةاب ولطةةةةف الأسةةةةلوب -٘
تحقيددة السدددلام الدددايلع الندددات  عددك الدمارسدددات التوكيديددة يدددؤبي إلى  الفظاهددة   اىسددلول، بدددا إن

                                 
هد، نرسالة ماجستير ، كلية الشريعة ٕٗٗٔبراسة فقهية تأصيلية،  العلاج بالطاقة الحيوية،، لزمد ون ة انظر  زّه، للاستزاب ٕٖ

 والدراسات الإسلامية، جامعة أم القرى.



 ٕٖ 

 يفض الغ   والتوتر، والتعاما مو الجميو باو ام.
فيهدا،  تؤبي لشارسات توكيد التات إلى تعظيم النفو وتزكيتها تزكيةً مبالغداً  ، فلاعدم الكِبر والغرور -ٙ

و والتعدداهم علددت ا يددريك، ومددك الدطالبددة زيددث يتىدده الدددرء مددك التعبددير عددك الحقددوق إلى الشددعور بددالعل
بدددددالحقوق إلى الدطالبدددددة  دددددا لددددديو وقددددداً لددددده، ولشارسدددددة التعددددددي والظلدددددم والعدوانيدددددة، إذ الدقصدددددوب مدددددك 
الدمارسدددددات التوكيديدددددة انتدددددزان والوضدددددوح وانوددددد ام، ن ت دددددايم الدددددتات ون إكسدددددابها العظمدددددة أو 

 العصمة. 
 
 
     



 ٕٗ 

 الخاتمة
 وول هتا الدوضوع الدهم نلاص أهم النتائ  والتوصيات فيما يلع وبعد هتا التطواا السريو 

 أولًا: النتائج: 
سدددعت هدددتا البحدددث إلى براسدددة لشارسدددات توكيدددد الدددتات   ضدددوء الشدددريعة الإسدددلامية براسدددةً تأصددديلية فقهيدددة، 

 و كك تلايص أبرز النتائ  فيما يلع 
وإًددا هددو شدداما لدمارسددات  تبدد  مددك يددلال البحددث أن مفهددوم توكيددد الددتات لدديو بددأمر واوددد، -ٔ

 متعدبة، تهدا جميعها إلى تحقية نتائ  واضحة ولزدبّة.
مددك يددلال التأصدديا الفقهددع  كددك ربّ لشارسددات توكيددد الددتات للمقاصددد الشددرعية الدعتددبرة، وأصددا  -ٕ

 الدصلحة الدرسلة، وجملة مك القواعد الفقهية، كقاعدة اىصا   اىشياء الإباوة، والعابة لزكّمة وغيرها.
أههدددرت آراء الفقهددداء اتفا دًددا   الجملدددة علدددت مشدددروعية مدددا مقدددة مصدددلحة الإنسدددان بون لسالفدددة  -ٖ

الشرع، وهتا يُستنبط منه أن توكيد الدتات لديو مرفوضًدا شدرعًا، بدا إن منده مدا هدو مشدروع ومطلدول، ومنده مدا هدو 
 .راهملشنوع، وذلك يؤكد سعة الشريعة الإسلامية وشَولذا لدصا  العباب   بنياهم وأي

مشروعية لشارسات توكيد التات ليست علدت إطلا هدا، وإًدا لزفوفدة بجملدة مدك ال دوابط الشدرعية  -ٗ
 والنفسية السلوكية ال  تحكمها.

 
 ثانياً: أىم التوصيات:

 :  ضوء نتائ  البحث، يوصع الباوث  ا يأ 
ام  التدريبيدددة أو ضدددرورة ضدددبط لشارسدددات توكيدددد الدددتات ب دددوابط شدددرعية واضدددحة عندددد اسدددتادامها   الدددبر  -ٔ

 .الإرشابية أو العلاجية
تشدددىيو البدددداوث  الشددددرعي  والنفسددددي  والدؤسسددددات الدعنيدّدددة علدددت التعدددداون لإنتدددداج ًدددداذج إرشددددابية نفسددددية  -ٕ

 .من بطة بالشريعة الإسلامية
التحددددتير مددددك النقددددا غددددير الدددددنقّي لتمدددداريك توكيددددد الددددتات الغربيددددة بون مراعدددداة الخصوصددددية الدينيددددة والثقافيددددة  -ٖ

 .مسلم لل
 .بعوة الذيئات الشرعية إلى إصدار فتاوى شرعية تب  الدمارسات النفسية الجائزة والداالفة شرعاً  -ٗ
 



 ٕ٘ 

بعواندا أن هتا وأسأل ا﵁ العظيم أن فعا هتا العما يالصا لوجهه الكريم، وأن ينفدو بده كاتبده و ارئده، وآيدر 
 لت آله وصحبه أجمع .، وصلت ا﵁ وسلم علت نبينا لزمد وعالحمد ﵁ رل العالد 



 ٕٙ 

 المصادر والمراجعفهرس 
معىددددم مقددداييو اللغدددة، تحقيددددة  عبدددد السدددلام لزمددددد  م ،ٜٜٚٔ -ه ٜٜٖٔن أبددددو الحسددد  أحمدددد،بدددك فدددارس، ا -

   .هارون، بار الفكر
-Ibn Fāris, Abū al-Ḥusayn Aḥmad, (1399h-1979m), Muʻjam Maqāyīs 
al-lughah, taḥqīq : ʻAbd al-Salām Muḥammad Hārūn, Dār al-Fikr. 

 بيروت  بار الكت  العلمية. م ، اىشبات والنظائر،ٜٓٛٔ –ه ٓٓٗٔابك لصيم، زيك العابديك بك إبراهيم، ن -
-Ibn Nujaym, Zayn al-ʻĀbidīn ibn Ibrāhīm, (1400h – 1980m), al-
Ashbāh wa-al-naẓāʼir, Bayrūt : Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah. 

َ جِسْددتاني، سدددنك أبي  أبددو باوب، سددليمان - بدددك اىشددعث بددك إسدددحاق بددك بشددير بدددك شددداب بددك عمدددرو اىزبي الوِّ
 باوب، تحقية  لزمد لزيع الديك عبد الحميد، صيدا بيروت  الدكتبة العصرية.

-Abū Dāwūd, Sulaymān ibn al-Ashʻath ibn Isḥāq ibn Bashīr ibn 
Shaddād ibn ʻAmr al-Azdī alssiajistāny, Sunan Abī Dāwūd, taḥqīq : 
Muḥammad Muḥyī al-Dīn ʻAbd al-Ḥamīd, Ṣaydā Bayrūt : al-
Maktabah al-ʻAṣrīyah. 

تحقيددة    ،ٔنط   الدغددرل   ترتيدد  الدعددرل، ه ،ٜٜٖٔن أبددو الفددتي، ناصددر الددديك بددك عبددد السدديد بددك الدطددرز، -
 لزموب فايوري وعبد الحميد لستار، ول   مكتبة أسامة بك زيد.

-Abū al-Fatḥ, Nāṣir al-Dīn ibn ʻAbd al-Sayyid ibn al-Muṭarriz, 
(1399h), al-Maghrib fī tartīb al-Muʻarrab, (Ṭ : 1), taḥqīq : Maḥmūd 
Fākhūrī wa-ʻAbd al-Ḥamīd Mukhtār, Ḥalab : Maktabat Usāmah ibn 
Zayd. 

التمهيدد شدرح لستصدر اىصدول   ،هٕٖٗٔن ، لزموب بك لزمد بدك مصدطفت بدك عبدد اللطيدف،الدنياوي أبو الدنتر -
 .مصر  الدكتبة الشاملة  ،ٔنط   مك علم اىصول،

-Abū al-Mundhir al-Minyāwī, Maḥmūd ibn Muḥammad ibn Muṣṭafá 
ibn ʻAbd al-Laṭīf, (1432h), al-Tamhīd sharḥ Mukhtaṣar al-uṣūl min 
ʻilm al-uṣūl, (Ṭ : 1), Miṣr : al-Maktabah al-shāmilah. 



 ٕٚ 

توكيدد الدتات كمفهدوم نفسدع تربدوي م ، ٕٗٔٓنزيداب يديو الدتي،  -التي، بكر مصطفت بني ارشديد  –ارشيد  -
 .ٔ، العدب ٔٔ  ضوء اىوابيث النبوية الشريفة، لرلة جامعة الشار ة للعلوم الشرعية والقانونية، اتلد 

-Arshīd – altḥ, Bakr Muṣṭafá Banī Arshīd-Ziyād Khamīs altḥ, 
(2014m), tawkīd al-dhāt kmfhwm nafsī tarbawī fī ḍawʼ al-aḥādīth al-
Nabawīyah al-sharīfah, Majallat Jāmiʻat al-Shāriqah lil-ʻUlūm al-
sharʻīyah wa-al-qānūnīyah, al-mujallad 11, al-ʻadad 1. 

 ، ٔنط  علدت اىصدول، التمهيدد   تخدري  الفدروع ه ، ٓٓٗٔنعبدد الدرويم بدك الحسدك، أبدو لزمدد، الإسنوي،  -
 .مؤسسة الرسالةبيروت  تحقية  ب. لزمد وسك هيتو، 

-al-Isnawī, Abū Muḥammad, ʻAbd al-Raḥīm ibn al-Ḥasan, (1400h), 
al-Tamhīd fī takhrīj al-furūʻ ʻalá al-uṣūl, (Ṭ : 1), taḥqīq : D. 
Muḥammad Ḥasan Hītū, Bayrūt : Muʼassasat al-Risālah. 

تحقيددة  ب. سدديد   ،ٔنط   الإوكددام   أصددول اىوكددام، ه ،ٗٓٗٔن علددع بددك لزمددد،أبددو الحسددك، ، ا مدددي -
 .بار الكتال العربيبيروت  الجميلع، 

-al-Āmidī, Abū al-Ḥasan, ʻAlī ibn Muḥammad, (1404h), al-Iḥkām fī 
uṣūl al-aḥkām, (Ṭ : 1), taḥqīq : D. Sayyid al-Jumaylī, Bayrūt : Dār al-
Kitāb al-ʻArabī. 

 -ا مددددي، أبدددو الحسدددك، علدددع بدددك لزمدددد، الإوكدددام   أصدددول اىوكدددام، تحقيدددة  عبدددد الدددرزاق عفيفدددع، بددديروت -
 لبنان  الدكت  الإسلامع. -بمشة

-al-Āmidī, Abū al-Ḥasan, ʻAlī ibn Muḥammad, al-Iḥkām fī uṣūl al-
aḥkām, taḥqīq : ʻAbd al-Razzāq ʻAfīfī, byrwt-dmshq-Lubnān : al-
Maktab al-Islāmī. 

رسدددالة ماجسدددتير، جامعدددة أم  ه ،ٕٗٗٔن زدّدده، ونددد  لزمدددد، العدددلاج بالطا دددة الحيويدددة، براسدددة فقهيدددة تأصددديلية، -
 القرى، كلية الشريعة والدراسات الإسلامية.

-bḥḥh, Ḥunayn Muḥammad, al-ʻilāj bālṭāqh al-ḥayawīyah, dirāsah 
fiqhīyah taʼṣīlīyah, (1442h), Risālat mājistīr, Jāmiʻat Umm al-Qurá, 
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Kullīyat al-sharīʻah wa-al-Dirāsāt al-Islāmīyah. 
كشدف اىسدرار عدك أصدول فادر م ،  ٜٜٚٔ-هٛٔٗٔنالبااري، علاء الديك، عبد العزيز بدك أحمدد بدك لزمدد،  -

 .يةتحقية  عبد ا﵁ لزموب لزمد عمر، بيروت  بار الكت  العلم  ،ٔنط   الإسلام البزبوي،
-al-Bukhārī, ʻAlāʼ al-Dīn, ʻAbd al-ʻAzīz ibn Aḥmad ibn Muḥammad, 
(1418h-1997m), Kashf al-asrār ʻan uṣūl Fakhr al-Islām al-Bazdawī, (Ṭ 
: 1), taḥqīq : ʻAbd Allāh Maḥmūd Muḥammad ʻUmar, Bayrūt : Dār 
al-Kutub al-ʻIlmīyah. 

الجدددامو الدسدددند الصدددحيي الداتصدددر مدددك أمدددور ه ، ٕٕٗٔنا﵁ الجعفدددع،  الباددداري، لزمدددد بدددك إسماعيدددا أبدددو عبدددد -
تحقية  لزمدد زهدير بدك ناصدر الناصدر،  ، ٔنط  رسول ا﵁ صلت ا﵁ عليه وسلم وسننه وأيامه = صحيي البااري، 

 .بار طوق النىاة
-al-Bukhārī, Muḥammad ibn Ismāʻīl Abū ʻAbd Allāh al-Juʻfī, 
(1422H), al-Jāmiʻ al-Musnad al-ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar min umūr Rasūl 
Allāh ṣallá Allāh ʻalayhi wa-sallam wsnnh wa-ayyāmuh = Ṣaḥīḥ al-
Bukhārī, (Ṭ : 1), taḥqīq : Muḥammad Zuhayr ibn Nāṣir al-Nāṣir, Dār 
Ṭawq al-najāh. 

 مؤسسة الرسالة. ، ٘نط  ة، الوجيز   إي اح  واعد الفقه الكلي ه ،ٕٕٗٔن البورنو، ب. لزمد صد ع، -
-al-Būrnū, D. Muḥammad Ṣidqī, (1422H), al-Wajīz fī Īḍāḥ Qawāʻid 
al-fiqh al-Kullīyah, (Ṭ : 5), Muʼassasat al-Risālah. 

 تيسير علم أصول الفقه، مؤسسة الريان. م ،ٜٜٚٔ -هٛٔٗٔن الجديو، عبد ا﵁ بك يوسف،  -
-al-Judayʻ, ʻAbd Allāh ibn Yūsuf, (1418h-1997m), Taysīr ʻilm uṣūl al-
fiqh, Muʼassasat al-Rayyān. 

تحقيددة  جماعدة مددك العلمداء، بدديروت  بار الكتدد    ،ٔنط   التعريفدات، ه ،ٖٓٗٔن الجرجداني، علددع بدك لزمددد، -
 .العلمية

-al-Jurjānī, ʻAlī ibn Muḥammad, (1403h), altʻryfāt, (Ṭ : 1), taḥqīq : 
Jamāʻat min al-ʻulamāʼ, Bayrūt : Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah. 
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توكيد التات وعلا ته ببعض الدتغيرات لدى طلبة كلية ال بية بجامعدة ذمدار،  م ،ٖٕٕٓن وس ، فؤاب لزمد زايد،-
 .ٔ، العدب ٘لرلة ا بال للدراسات النفسية وال بوية، كلية ا بال، جامعة ذمار، اتلد 

 -ḥsyn, Fuʼād Muḥammad Zāyid, (2023m), tawkīd al-dhāt wa-
ʻalāqatuhu bi-baʻḍ al-mutaghayyirāt ladá ṭalabat Kullīyat al-Tarbiyah 
bi-Jāmiʻat Dhamār, Majallat al-Ādāb lil-Dirāsāt al-nafsīyah wa-al-
tarbawīyah, Kullīyat al-Ādāb, Jāmiʻat Dhamār, al-mujallad 5, al-ʻadad 
1. 

تحقيدددة  ب. طددده جددابر فيدددا  العلدددواني،   ،ٖنط   ا﵀صددول،ه ، ٛٔٗٔنا﵁ لزمددد بدددك عمدددر، الددرازي، أبدددو عبدددد  -
 مؤسسة الرسالة.

-al-Rāzī, Abū ʻAbd Allāh Muḥammad ibn ʻUmar, (1418h), al-
Maḥṣūl, (Ṭ : 3), taḥqīq : D. Ṭāhā Jābir Fayyāḍ al-ʻAlwānī, Muʼassasat 
al-Risālah. 

مهددارات توكيددد الددتات وعلا تهددا بأسددالي  التنشددئة الوالديددة لدددى  ه ،ٖٗٗٔن عزيددز،رفدده، سمددر بنددت سددعوب عبددد ال-
 عينة مك طالبات جامعة أم القرى، رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، كلية ال بية.

-rfh, Samar bint Saʻūd ʻAbd al-ʻAzīz, (1434h), mahārāt tawkīd al-dhāt 
wa-ʻalāqatuhā bʼsālyb al-tanshiʼah al-wālidīyah ladá ʻayyinah min 
ṭālibāt Jāmiʻat Umm al-Qurá, Risālat mājistīr, Jāmiʻat Umm al-Qurá, 
Kullīyat al-Tarbiyah. 

البحدددر ا﵀ددديط   أصدددول الفقددده،  م ،ٕٓٓٓ -ه ٕٔٗٔن بددددر الدددديك لزمدددد بدددك بهدددابر بدددك عبدددد ا﵁، ،الزركشدددع -
 .علميةبار الكت  البيروت   تحقية  ب. لزمد لزمد تامر،

-al-Zarkashī, Badr al-Dīn Muḥammad ibn Bahādur ibn ʻAbd Allāh, 
(1421h-2000M), al-Baḥr al-muḥīṭ fī uṣūl al-fiqh, taḥqīq : D. 
Muḥammad Muḥammad Tāmir, Bayrūt : Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah. 

 .الكت  العلميةاىشبات والنظائر، بار  ه ،ٖٓٗٔن السيوطع، عبد الرحمك بك أبي بكر، -
-al-Suyūṭī, ʻAbd al-Raḥmān ibn Abī Bakr, (1403h), al-Ashbāh wa-al-



 ٖٓ 

naẓāʼir, Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah. 
فعاليدددة برندددام  إرشدددابي جمددداعع سدددلوكع معدددر    تحسددد  مسدددتوى ه ، ٖٔٗٔنالشدددهري، ب.وسدددك بدددك لزمدددد،  -

بار الدلاوظددة انجتماعيدددة  حافظددة جددددة، رسدددالة توكيددد الدددتات ووجهددة ال دددبط الدددايلع لددددى لرموعدددة مددك ندددزنء 
 بكتورات، جامعة أم القرى، كلية ال بية.

-al-Shahrī, D. Ḥasan ibn Muḥammad, (1431h), faʻālīyat Barnāmaj 
irshādī jamāʻī sulūkī maʻrifī fī Taḥsīn mustawá tawkīd al-dhāt wwjhh 
al-ḍabṭ al-dākhilī ladá majmūʻah min nuzalāʼ Dār al-mulāḥaẓah al-
ijtimāʻīyah bi-Muḥāfaẓat Jiddah, Risālat duktūrāh, Jāmiʻat Umm al-
Qurá, Kullīyat al-Tarbiyah. 

تيسير الوصول إلى  واعد اىصول ومعا دد الفصدول ل مدام عبدد الددؤمك ه ، ٕٕٗٔنالفوزان، عبد ا﵁ بك صا ،  -
 بار الف يلة.   ،ٔنط   بك عبد الحةّ البغدابي الحنبلع،

-al-Fawzān, ʻAbd Allāh ibn Ṣāliḥ, (1422H), Taysīr al-wuṣūl ilá 
Qawāʻid al-uṣūl wmʻāqd al-Fuṣūl lil-Imām ʻAbd al-Muʼmin ibn 
ʻAbd alḥqq al-Baghdādī al-Ḥanbalī, (Ṭ : 1), Dār al-Faḍīlah. 

 القرآن الكريم. -
-al-Qurʼān al-Karīm. 

 موسوعة ويكيبيديا. -
-Mawsūʻat Wīkībīdyā. 

م ، القواعد اىصولية عند الإمام الشاطبي مدك يدلال كتابده الدوافقدات، بار ٕٕٓٓه، ٖٕٗٔالدريني، الجيلا ، ن -
 ابك عفان.

-al-Marīnī, al-Jīlālī, (1423h, 2002M), al-qawāʻid al-uṣūlīyah ʻinda al-
Imām al-Shāṭibī min khilāl kitābihi al-Muwāfaqāt, Dār Ibn ʻAffān. 

 .بمشة  بار القلم  ،ٓٔنط   القواعد الفقهية، ه ،ٕٖٗٔن الندوي، علع أحمد، -
-al-Nadwī, ʻAlī Aḥmad, (1432h), al-qawāʻid al-fiqhīyah, (Ṭ : 10), 
Dimashq : Dār al-Qalam. 
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عدددك العددددل إلى النيسدددابوري، مسدددلم بدددك الحىددداج أبدددو الحسدددك القشددديري، الدسدددند الصدددحيي الداتصدددر بنقدددا العددددل  -
 ، تحقية  لزمد فؤاب عبد البا ع، بيروت  بار إوياء ال اث العربي.رسول ا﵁ 

-al-Nīsābūrī, Muslim ibn al-Ḥajjāj Abū al-Ḥasan al-Qushayrī, al-
Musnad al-ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar bi-naql al-ʻAdl ʻan al-ʻAdl ilá Rasūl 
Allā ḥqīq : Muḥammad Fuʼād ʻAbd al-Bāqī, Bayrūt : Dār Iḥyāʼ 
al-Turāth al-ʻArabī. 


