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 مستخلص البحث 

الحالية    ت فد ه مالدراسة  لدي  الأكثر شيوع ا  العقل  عادات  على  التربية  ت                                ً         التعرف  مستوى البدنيةعلمي  وتحديد   .
لدى   الأكاديمية  الذات  الذات البدنيةالتربية    متعلميفعالية  وفعالية  العقل  عادات  بين  العلاقة  عن  والكشف   .

التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات البدنيةالتربية    متعلمي الأكاديمية لدى   . والكشف عن امكانية 
يتكون مجتمع البحث من جميع طلبة جامعة الملك فيصل ʪلأحساء وتم اختيار و   البدنيةالتربية    متعلمي العقل لدي  

العينة في الدراسة ( وتوصلت نتائج الدراسة ) طالب.  100عينة الدراسة بطريقة عشوائية بسيطة وبلغ عدد أفراد 
العقل لدى    -1الى:   العام   البدنيةالتربية    متعلميدرجة تطبيق عادات  المتوسط  فقد جاء  جاءت بدرجة مرتفعة 

 البدنيةالتربية    متعلمي                            ً        ) وجاءت أكثر عادات العقل شيوع ا لدى  0.75) والانحراف المعياري ( 2.39للمقياس (
يليها (طرح الأسئلة) الدقة)  من  (التحقق  الذات الأكاديمية لدى    -2  هي  فعالية   البدنية التربية    متعلميمستوى 

 ) للمقياس  العام  المتوسط  جاء  فقد  مرتفعة  بدرجة  المعياري (4.02جاء  علاقة   - 3  )0.67) والانحراف  وجود 
اي أنه   البدنيةالتربية    متعلميإيجابية قوية ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية لدى  

فعالية الذات الأكاديمية لدى   العقل تزداد  وجود Ϧثير ذو دلالة   -4  البدنيةالتربية    متعلميبزʮدة تطبيق عادات 
ومنها نستنتج أنه يمكن   البدنيةالتربية    متعلمي إحصائية لأبعاد عادات العقل على فاعلية الذات الاكاديمية لدى  

  .البدنيةالتربية    متعلميالتنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدى  

 الذكاءات المتعددة.   –  البدنيةالتربية    متعلمي  - فاعلية الذات الأكاديمية  - عادات العقل   الكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 

The current study aimed to identify the most common habits of mind among physical 
education teachers. It also aims to determine the level of academic self-efficacy among 
physical education teachers. And revealing the relationship between habits of mind and 
academic self-efficacy among physical education teachers. It also aims to explore the 
possibility of predicting academic self-efficacy through mental habits among physical 
education teachers. The research community consists of all students at King Faisal University 
in Al-Ahsa. The study sample was selected using a simple random method, and the number of 
sample members in the study was (100) students. The study results showed that: 1. The 
degree of application of habits of mind among physical education teachers was high, as the 
overall mean of the scale was (2.39) and the standard deviation was (0.75). The most common 
habits of mind among physical education teachers were (checking accuracy), followed by 
(asking questions). 2. The level of academic self-efficacy among physical education teachers 
was high, as the overall mean of the scale was (4.02) and the standard deviation was (0.67). 3. 
There is a strong positive relationship with statistical significance between habits of mind and 
academic self-efficacy among physical education teachers, meaning that the more the habits 
of mind are applied, the more the academic self-efficacy of physical education teachers 
increases. 4. There is a statistically significant effect of the dimensions of habits of mind on 
academic self-efficacy among physical education teachers. From this, we conclude that 
academic self-efficacy can be predicted through habits of mind among physical education 
teachers. 
Keywords: habits of mind - academic self-efficacy - College of Physical Education 
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 مقدمة: 
التعليمية رسالة مهمة لما لها من دور ʪرز في حياة الأفراد واĐتمعات، وهذا  يعد ما يقدمه المعلم للعملية 

ومريحة أمنه  بيئة  توفير  ضرورة  بدوره  المستطاع  - يعكس  بمهامه   -بقدر  ليقوم  يساعده  قد  ما  ومعالجة  للمعلم، 
التعليمية ينعكس  العملية  والتربوية وراحة نفسية، وعلى أحسن وجه. حيث إن أي إصلاح وتطوير في  التعليمية 
فإذا تعرض  المتخصصين،  إقرارها من جانب  بعد  التعليمية  بتنفيذ السياسات  بدوره  يقوم  الذي  المعلم  بدوره علي 

القيام   على المعلم إلي بعض الظروف التي لا يستطيع التحكم đا، فإن ذلك بدوره يؤدي إلى الشعورة بعدم القدرة  
  ). ʪ2023لمهام المطلوبة منه (زكي، 

الاتجاه  التعليم؛ ʪعتباره  النفس خاصة في مجال  وعلماء  التربويين  اهتمام  العقل  عادات  مفهوم  احتل  وقد 
المعرفي في تشكيل استراتيجيات التعليم وϦثيره المباشر في نمو ومرونة الطالب بصفة عامة، وممارسة مهارات التفكير 

خاصة.  بصفة  المتنوعة  التعليمية  البيئات  عن   في  مسئولا   المتعلم  جعل  يسهم في  العقل  بعادات  الاهتمام                                                    َ    وأصبح 
بثقة وإصرار ومن ثم يسهم في إنشاء جيل قادر علي مواجهة تحدʮت  التي تواجهه  تعلمه وعن حل المشكلات 

  ).2018التوسع المعرفي (محمد ،

ولعادات العقل أهمية ʪلغة في كيفية تعليم الطلبة، فهي إطار للتعلم يمثل الأسلوب الأمثل في تعليم التفكير 
والأكاديمية  المهنية  المواقف  في  التعلم  عملية  وتنظيم  المشكلات  حل  في  الأمثل  الأداء  على  للحصول  بذكاء، 
والمتوفقين  الموهوبين  قدرات  تنمية  إطار  في  العقل  عادات  بتنمية  الاهتمام  جاء  المنطلق،  هذا  ومن  المختلفة، 
واستخدامها في توظيف تفكيرهم. ولا يمكن أن نغفل الدور الفعال لعادات العقل في تنمية الوظائف الاستقلالية، 
َ                                                                       وتجنب السلوك النمطي، فضلا  عن دورها في تطوير التفكير والإبداع ، وفي تكوين التخيل والصورة الذهنية لدي                         
الطالب ،فعادات العقل تقترن ϵبداع الطلاب ، لآĔا تمكنهم من إدارة أفكارهم بشكل ممتاز، وتنظيم معلوماēم 
َ                                                 بطريقة فعالة والنظر إلي الأشياء بصورة غير مألوفة، فضلا  عن أĔا تمكن الطلاب من تنظيم بنيتهم الذهنية للتمكن                                                    
لديهم  الإبداعية  الذات  فاعلية  مستوي  زʮدة  إلي  يؤدي  مما  المختلفة،  المشكلات  وحل  المتنوعة  المهام  أداء  من 

Fathi, J.,& Derakhshan, A. 2019). (  
ويوصي التربويون والمربون بضرورة تطوير وتعليم مهارات التفكير المختلفة لدى جميع شرائح اĐتمع ولمختلف 
أكبر،  آفاق  إلى  الطلبة  Ϧخذ  التفكير  مهارات  إن  حيث  والجامعات؛  المدارس  لطلبة  خاصة   العمرية،  ً                                                                      المراحل                     
ٍ                                                         فيستطيع الطالب امتلاك عقل  ʪحث  مستكشف  محلل وʭقد، كما أن زʮدة الاهتمام ʪلتفكير وتنمية مهاراته لدى         ٍ      ٍ                       
الذاتية  الذاتي، والدافعية  التعلم  التعلم، يمتلكون أدوات  دائمي  متعلمين  دافعيتهم للتعلم، وينتج  المتعلمين يزيد من 

(القضاه،  عنها  والبحث  المعرفة  اتجاه   .)2018لاكتساب  العشرين  القرن  من  الأخير  العقد  Ĕاية  في  ظهر  ولقد 
جديد في الفكر التربوي الحديث يدعو المربين إلى التركيز على تنمية مهارات التفكير الناقد، والتفكير الإبداعي، 

  وحل المشكلات ʪعتبارها نواتج تعليمية مهمة. 
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                                                                         ُ            وقد ركز أصحاب هذا الاتجاه على ضرورة تنمية عدد من الاستراتيجيات التفكيرية التي ت ستخدم في هذه 
) وأوضحت 2016المهارات بحيث تصبح عادات عقلية، وبناء على ذلك ظهر مصطلح العادات العقلية (أحمد،  

أن عادات العقل نمط من أنماط السلوك الذكي يرتكز على استجاʪت ) Al-Jizani , M., K. & Abbasدراسة (
أو  نمطي  بشكل  المعرفة  لإنتاج  والتكرار  ʪلتدريب  العقلية  العادات  وتتكون  معينة،  فعلية  عادات  حول  الأفراد 

وتعد    إبداعي، والمساهمة في تنمية التفكير الإبداعي لدى المتعلمين وتوجيه تفكيرهم، وإʫحة التعبير عن أفكارهم.  
التعليم المختلفة؛ حيث إن   العقل من المتغيرات المهمة التي لها علاقة ʪلأداء الأكاديمي للطلبة في جميع مراحل  عادات 
على   التعرف  أهمية  على  والعشرين،  الحادي  القرن  بداية  منذ  أكدت  والنفسية  التربوية  والبحوث  الدراسات  من  العديد 
للطلبة   التعزيز  تقديم  وعلى  وتقويمها،  đا،  والتفكير  الطلاب،  مع  đا  والحديث  وتقويتها،  وتعلمها،  العقلية،  العادات 

  . )  2018                                     ً                                  لتشجيعهم على التمسك đا، إلى أن تصبح جزء ا من ذاēم وبنائهم العقلي (دسوقي، 
                                                                                       َ   وفي إطار العلاقة بين فاعلية الذات وعادات العقل ، يمكننا القول أن عادات العقل تلعب دورا مهما  في 
تعلم الأفراد ونجاحهم، وقد يكون لها علاقة موجبة بسلوكهم الإبداعي، فعادات العقل تمثل اتجاها جديدا يخرج من 
النمطية ، بحيث تتيح له التفكير خارج الصندوق ، وتجعل منه مفكرا  مبدعا  ʭقدا ، كما                                                                               َ      َ     َ      خلاله الفرد عن سلوك 
َ                              تساهم في قدرته علي حل المشكلات المتنوعة بطرق إبداعية وجذابة، فضلا  عن دورها الفعال في تحفيز الطلاب                                                              

) علي 2021علي التعلم المستمر، وتحقيق النجاح والإبداع، حيث اجتمعت عدة دراسات مثل دراسة ( عبدالله،  
فعالية عادات العقل في تنشئة أفراد قادرين علي مواجهة التحدʮت وحل المشكل وتحفزهم علي الإنجاز والإبداع ، 

بخيت،    ) إدارة 2021وأكد  من  تمكينهم  وفي   ، الطلاب  لدي  الذات  فاعلية  تحسين  في  العقل  عادات  دور   (
 ) دراسة  وذكرت   ، مشكلات  من  يعترضهم  ما  حل  علي  ومساعدēم   ، المعرفي  مخزوĔم  وتنظيم  أفكارهم 

) إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين فاعلية الذات وعادات العقل 2017) ، ودراسة ( المزيني،2020الشوربجي، 
   ، وإن عادات العقل ساهمت في التنبؤ بفاعلية الذات . 

(   محمد،  بصورة   ).2018صلاح محمد محمود  تربوية، ويصعب استخدامها  العقل ضرورة  تنمية عادات  أن 
تلقائية إذا لم يتم التدرب عليها، فبعض الطلبة ϩتون من بيوت أو صفوف أو مدارس لا قيمة فيها لعادات العقل. 
                                        ً        ً              ً                                    فالعادات العقلية يجب أن يمارسها المتعلم مرار ا وتكرار ا، حتى تصبح جزء ا من طبيعته، وأن أفضل طريقة لاكتساب 
ممارستهم لها في مهمات تمهيدية بسيطة، ثم تطبيقها على مواقف أكثر تعقيد ا.                                                                                               ً    وتنمية العادات لدى التلاميذ هي 

يتدرب عليها   ). 2016وذكر محمد، رانيا (  تلقائية، بل لا بد أن  الفرد بصورة  العقلية لا يكتسبها  العادات  أن 
  ويستخدمها على المدى البعيد، حينها يتحقق له التميز والنجاح في حياته الأكاديمية والعملية.

ذكر  من    Barni, D., Danioni, F., & Benevene, P. (2019) وقد  مجموعة  تعد  العقل  عادات  أن 
السلوكيات التي تساعد الطلاب على التعامل بنجاح مع التحدʮت والمشكلات المختلفة التي يوجهوĔا في الفصل الدراسي وفي  
الحياة اليومية، والتي تتطلب البحث والتفكير والابتكار والتعاون، حيث إĔا تعكس القدرة على التفكير بشكل مستقل، والتعلم  
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الجديدة.  المواقف  مع  والتكيف  تتضمن    بشكل مستمر،  التي  والعشرين  الحادي  القرن  مهارات  على تطوير  وتشجع  والمعقدة، 
الاتصال والإبداع والنقد والمواطنة، وهي تتألف من بعض العادات التي تعكس التفكير النقدي والإبداعي، والتعاوني، والتنظيمي،  

 والتأملي. 
بـست عشرة عادة عقلية: وهي: (المثابة،  )Costa & Killickولقد ذكر كوستا وكاليك ( عادات العقل 

معالجة الانفعالية، التفكير بمرونة، ما وراء المعرفة، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التساؤل وطرح المشكلات، السعي نحو 
ودقة،  بوضوح  التواصل  البياʭت،  الحواس في جمع  استخدام  مواقف جديدة،  مع  الماضية  المعارف  تطبيق  الدقة، 
للتعلم  الاستعداد  التبادلي،  التفكير  المخاطر،  على  الإقدام  مسؤولية  ورهبة،  بدهشة  الاستجابة  والتخيل،  الابداع 

 ).Kallick, Zmuda, 2017المستمر، إيجاد جو من المرح). (
التعليمية،   Costaوذكر   العملية  نتائج  القصور في  من  الكثير  يسبب  العقل  أن إهمال استخدام عادات 

  ّ                                                                                                   وبين  ان توظيف عادات العقل يساعد في تنظيم المخزون المعرفي للمتعلم وإدارة أفكاره بفاعلية، وتدريبه على تنظيم 
 عبد هللالموجودات بطريقة جديدة، والنظر إلى الأشياء بطريقة غير مألوفة لتنظيم المعارف الموجودة لحل المشكلات  

)2021 .(  
) المزيني  قدراته،  2017وذكر  حول  للفرد  الشخصية  الأحكام  تنمية  على  تعمل  الأكاديمية  الذات  أن   (

المتعلمين  دافعية  المختلفة، وتساعد على رفع  المعرفية، والمثابرة في إيجاد حلول للمشكلات  واستخدامه للمهارات 
نحو وضع الأهداف المختلفة التي تحقق غاēʮم. وقد يكون لبيئة التعلم أثناء تطبيق التجربة الأثر الكبير على نمو 
الذات الأكاديمية؛ لأن قيام الطلبة ʪلأنشطة المختلفة وأوراق العمل الفردية والجماعية قد يسهم في تبادلهم لأفكار 
ً     ً                  إيجابية وخبرات مختلفة، فالاستماع والنقاش مع الآخرين في تجارđم وخبراēم يعد نشاط ا فكرʮ  له Ϧثير إيجابي على                                                                        

  الفرد.
أن عادات العقل بشكل عام لها مردود إيجابي في عمليتي التعلم والتعليم؛ فالطلاب عندما يكلفون بحلول 
العقلية  والقدرات  الذكاء  من  يتملكون  بما  يدركون  فإĔم  إنجازها،  مسؤولية  ويتحملون  تواجههم  التي  المشكلات 
                                                 ً                                                الكافية لإنجاز ما تم تكليفهم ϵنجازه، حينها ستتغير إيجابي ا نظرēم لذواēم، ومن جهة أخرى فإن الأداء الأكاديمي 
ً                                                                                        مرتبط ارتباط ا كبير ا بمدى إدراكهم بفعاليتهم الذاتية في اĐال الأكاديمي، والتي تعني القدرة على التنبؤ بمستوى الأداء        ً             

). وفي ضوء ما تقدم يسعى البحث الحالي إلى التعرف على العلاقـة بـين 2017الدراسي العام لدى الطلبة (العزب،
 العادات العقلية والفعالية الذاتية الأكاديمية لدى طلبة جامعة الملك فيصل. 

 أهمية البحث:  

 الأهمية النظرية: - أ
موضوع  أ الاكاديميةحتل  الذات  بفاعلية  وعلاقتها  العقل  عادات  في   استراتيجيات  مهمة  مكانة  وقياسه 

الدراسات والبحوث النفسية والتربوية منذ مطلع القرن العشرين، وأسهمت الدراسات الأولى في ميدان علم النفس، 
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في   الفردية  الفروق  حول  تمركزت  الاكاديميةالتي  الذات  بفاعلية  وعلاقتها  العقل  عادات  الذكاء استراتيجيات   ، 
              ّ     ّ              ً  موضوعات علم الن فس ال ذي ʭل اهتماما                                                        ّ           والقدرات العقلية في تطور حركة القياس النفسي، ويعد الذ كاء من أهم

المهني،  والنجاح  الدراسي،  الت حصيل  على  تساعد  عامة  لأهميته كمقدرة  نظرا   المختصين،  جانب  من      ً                     ً                               ّ                             كبيرا  
             ّ                                                                                  والابتكار، وحل  المشكلات، والتكيف مع المتغيرات المحيطة، وللذكاء أهميته الفائقة في النشاط الاجتماعي للفرد، 
                                  ً                                                          وتفاعله مع الآخرين ونجاحه بوصفه عضوا  في اĐتمع، كما أن للذكاء الدور الأساس في تمكين الفرد من التكيف 

  ). Biongan,2015مع شروط البيئة المعقدة ودائمة التغيير (
استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية  

  أساس نظرية الذكاءات المتعددة ʪلاستناد الى 
ً                                                  بما أن هذه النظرية تقترح أن الأفراد يمتلكون أنماط ا فريدة، ومتعددة من مواطن القوة والضعف في الذكاءات                                              
المختلفة؛ فإنه يصبح من الضروري إعداد وتطوير أدوات وأساليب خاصة لكل شخص تتناسب مع نواحي القوة 

ً                     التي لديه، انطلاق ا من افتراضين أساسيين     - نيت عليهما النظرية وهما كما ورد كالآتي:  ُ ب                
  .اēلطريقة ذاʪ لتالي فهم لا يتعلمونʪأن البشر يختلفون في القدرات والاهتمامات و 

  ستطاعة أي فرد أن يتعلم كل شيء يمكن تعلمهʪ ليس. 
  البدنية جزء تمثل دراسة استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية لدى متعلمي التربية 

 هام من دراسة الذكاءات المتعددة
) إلى أن من بين المبادئ التي قامت عليها نظرية الذكاءات المتعددة كما وردت في 2015وأشار زرقاق (

  -  :كما ϩتي (Gardner) أعمال جاردنر
    بل هو أنواع عديدة ومختلفة.   ،     ً واحدا                    ً  أن الذكاء ليس نوعا 
 .أن كل شخص متميز وفريد من نوعه، يتمتع بخليط من أنواع الذكاء الديناميكية 

  العلاقة صعيد  أو على  للشخص،  الداخلي  الصعيد  على  والتطور سواء كان  النمو  في  الذكاء  أنواع  تختلف 
 .أن كل أنواع الذكاء حيوية وديناميكية الاجتماعية،

   وتمييزها ووصفها وتعريفها  ، الذكاءيمكن تحديد أنواع. 

 .يستحق كل فرد الفرصة لتعرف ذكاءه وتطويره وتنميته 
   نظرية على  النمائية  التطورية  النظرية  تطبيق  الذات يمكن  بفاعلية  وعلاقتها  العقل  عادات  استراتيجيات 

 الاكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية
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 قد تتغير بتغير   استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية  إن
 المعلومات عن النظرية نفسها. 

   ا. وتطويره الاستراتيجياتإن استخدام ذكاء بعينه يسهم في تحسين 

 للفرد مصادر   استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية  توفر
 بديلة وقدرات كامنة تجعله أكثر إنسانية بصرف النظر عن العمر أو الظرف. 

 لكل للمعرفة بصورة عامة،  الجوهرية والمهمة  الأمور  وتعددها من  الشخصية  الثقافة  مقدار  استراتيجيات    إن 
 عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية.

استخدام جسمه   (The Body/Kinesthetic Intelligence)الذكاء الحركي/البدني   الفرد على  هو مقدرة 
بطرق ʪرعة، وكثيرة التنـوع فـي حـل المـشكلات والإنتاج، وذلك لأغراض تعبيرية، ولأغراض موجهة لهدف ما، وهو 
أداة طيعة خاضعة  التآزر والتوازن، والقوه والمرونة، والسرعة. فالجسم ليس فقط  يتضمن مهـارات جـسمية، مثل: 
ً                                                          لاستقبال المعرفة، بل يعد أيض ا شريك ا نشط ا فاعلا  في عملية التعلم، فإشراك أعضاء الجسم في مناسبة تعلمية، يزيد       ً      ً      ً                           

الإبنفرن  هرمون  تدفق  مـن  ويزيـد  فيه،  الحركة  عن  المسؤولة  المناطق  وينشط  للدماغ،  العصبي  النشاط   من 
Epinephrine  الذاكرة طويلة المدى، والمنطقة العصبية إلـى  الذي يساعد في نقل المعلومات من الذاكرة القصيرة 

المسؤولة عن هـذا الـذكاء هـي المخـيخ، والعقـد الأساسية، والقشرة الحركية، أما الأسس البيولوجية لهذا الذكاء فتـضم 
التـآزر بـين الأجهـزة العصبية، والعقلية، والإدراكية، ويدعم هذا الذكاء ما يسمى ʪلحبسة الحركية التي تـرتبط بتلـف 

  ). 2017(حسن،
من  تتابعـات  أداء  عن  عاجز ا  يكون  الحبسة  هذه  لديه  من  إن  إذ  الدماغ،  من  الأيسر  الكروي  ً                       النصف                                                                
الحركات رغم فهمه للمطلوب منه، فهو يعجز عن أداء سلسلة من الحركات رغم توفر القدرة على تنفيذ كل حركة 
والحركي،  المرئي  بين  التنسيق  وفي  البدنية،  الأنشطة  في  يتفوقون  القدرة  đذه  يتمتعون  الذين  الأفراد  إن  وحدها. 

  وعندهم ميول للحركة ولمس الأشياء.
ولكن يجب التأكيد على أن الإنسان في حياته اليومية يستخدم توليفة، أو مجموعة من أنواع الذكاء لأداء 
مهارة، أو نشاط معين تختلف فيه نسبة ظهور الذكاءات ʪختلاف المهمة، وʪختلاف الفروق الفردية بين الأفراد 
والذكاء  الجسمي الحركي،  الذكاء  الراقص على  يعتمد  التعبيري  الرقص  فـي  فمثلا   النشاط،  ما يحدده هذا                             ً                                                                 حسب 
الشخصيات التي يؤديها،   الذكاء الاجتماعي في تقديم  التعبيرية، كذلك يعتمد على  الموسـيقي فـي Ϧديـة الحركات 
كمـا يعتمد عالم الرʮضيات على الذكاء الرʮضي المنطقي، وكذلك الذكاء الاجتماعي، والشخصي فـي نشر علمه، 

المنطقي، والذكاء الجسمي/الحركي /والمهندس يتمتع بدرجات متفاوتة من القدرة العقلية في كل من الـذكاء الرʮضـي
)laistner,2016 .(  
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  - التربوي:  أهمية نظرية الذكاءات المتعددة في اĐال 
  العقلية القدرات  التعرف علي  من خلال  وتعليمية جديدة  تربوية  وأنماط  نموذج  ظهور 

أنشطة حيوية،  الفوتوغرافية جميعا   أو  الطبيعية،  الصور  والتقاط  فالرسم والموسيقي،                                                                          َ              بشكل واسع، 
أن  علي  أكدت  التي  الدراسات  من  العديد  وهناك  واللغات،  الرʮضيات  توازي  مختلفة  ومهارات 
الطلاب الذين يحصلون علي أداء ضعيف أو متوسط في مقياس عادات العقل وعلاقتها بفاعلية 
المنطقي واللغوي فقط، وتعتمد  التي ēتم ʪلجانب  البدنية،  التربية  الذات الاكاديمية لدى متعلمي 

البدنية  على الحركات هذه                ً                              يؤدون أداء جيد ا لأنشطة ومهارات أخري، ويحصلون كما  ،  والأنشطة 
علي درجات عالية في مقاييس عادات العقل، وهذا يجعل من الجدوى مراجعة اختبارات الذكاء 

 التقليدية.
  يكون وبذلك  للتعليم،  أنماط جديدة  تقديم  والمبتكرين من خلال  الموهوبين  ورعاية  التلاميذ  إشباع حاجات 

 . البدنية                    َ       َ                                              الفصل الدراسي عالما  حقيقيا ، يزيد من نشاط وفاعلية التلاميذ في عملية التربية

   تؤدي المحلي  اĐتمع  وأفراد  الجماهير  مع  تفاعل  تتطلب  التي  الأنشطة  في  التلاميذ  أدوار،   إلى تعامل  تزايد 
 ومشاركة الآʪء وأفراد اĐتمع في العملية التربوية. 

  نحو الشخصي  دافعهم  يزداد  وʪلتالي  المعرفية،  وقدراēم  مهاراēم  وتنمية  فهم  على  التلاميذ  قدرة  تزايد 
 تخصصاēم، ويزداد احترامهم لذاēم.

  الفهم على  القائم  الفعال  التدريس  خلال  من  وذلك  المشكلات  لحل  جديدة  وأنماط  نماذج  تكوين 

 والاستيعاب، وتكوين المهارات والخبرات الايجابية للتلاميذ. 
   والتعرف التوصل  ومواهبهم لأن  تصقل قدراēم  التي  للطلاب  الملائمة  البرامج  الذكاءات اشكعلى اوضع  ل 

يسهل   التلاميذ  لدي  التربية المتعددة  متعلمي  لدى  العقل  عادات  استراتيجيات  في  المناسبة  البرامج  وضع 
  .البدنية

الرائدة التي طبقت نظرية استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية في   ومن المشاريع 
 ) مـشروع  المتحـدة   هو  هااختصار   لعبـارة ) School Using Multiple Intelligence Theoryالولايـات 

(SUMIT) وهي  ) فـي 41عبارة عن  المتعددة  الذكاءات  المتحدة، طبقت نظرية  الولاʮت  امتداد  ) مدرسة على 
الطلبة.  وتقييم  وكامبـل  تدريس  فــي كتاđمـا    Campbell & Campbell)  1999(            ٌ                  وقد لخص كل  من كامبل 
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 )Multiple  Intelligence Theory & Student   (نظريـة الــذكاءات المتعـددة والتحـصيل الدراسـي: قــصص نجـاح
Achievement: Success Stories)  نتائج تطبيق هذه النظرية في تلك المدارس كالآتي:  -  

 63 %من هذه المدارس طبقت التقييم المعتمد على نظرية الذكاءات المتعددة بفاعلية. 

 78%  .من هذه المدارس تحسن أداء وتحصيل طلبتها ممن يعانون من مشكلات تعلمية 

 80% من هذه المدارس عبرت عن تحسن في مشاركة وتفاعل أولياء الأمور مع المدرسة. 

 81% من هذه المدارس أظهرت تحسنا  في مستوى انضباط الطلبة في المدرسة وقلـة نـسبة الغياب                                                   ً                        . 
ʪترسون   التي   ) 2001Patterson( وأشار  الآتية،  الإيجابية  النتائج  عن  عبروا  المدارس  هذه  على  القائمين  أن  إلى 

  -  :ظهرت عند الطلاب وهي
   د حماسهم لأداء المهماتʮالتعليمية في التربية البدنية. تحسن مفهوم الذات لدى الطلبة وازد 

 تحسن نسبة الحضور والانضباط في المدرسة وقلة نسبة الغياب. 

   أصبح الطلاب أكثر تحملا  للمسؤولية في عملية                    ً  .تعلمهم                   

   أصبح الطلاب أكثر إبداعا ً                      . 

   من خريجي هذه المدارس في الجامعات  % 90تحسن نسبة النجاح حيث دخل. 

 تحسن مستوى التحصيل الدراسي. 

 دة دافعيتهم للتدريس والتعليمʮت المعلمين وزʮارتفاع معنو. 
هذه المميزات التي تتميز đا نظرية استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الاكاديمية لدى وتعد  

متعلمي التربية البدنية جعلتها تحدث ثـورة فـي مجـال الممارسة التربوية والتعليمية في أمريكا، عقب سنوات قليلة من 
المتعلمين، وتنميتها وتفعيل العمل التربـوي  استثمار إمكاʭت  ظهورها، لما أحدثته مـن تجديـد وتغيير، ساعد على 
العلمـي  إطارهـا  فـي  المقاربة  هذه  تتحرك  التي  المعرفية  السيكولوجيا  حققته  الذي  العلمي  التطور  يواكـب  وجعلـه 

  ). 2006(العمران،
المتعددة  الذكاءات  نظرية  فسحت  الى    وقد  الذات استنادا  بفاعلية  وعلاقتها  العقل  عادات  استراتيجيات 

البدنية للمتعلم اĐال لاستكشاف مواقف الحياة المعيشية والنظر إليها وفهمها من  الاكاديمية لدى متعلمي التربية 
زواʮ متعددة، فالشخص يمكنه إعادة النظر في مواقف حياتية مختلفة عن طريق معايشتها بقدرات مختلفة، وبذلك 
الذكاءات  عليها  يطلق  التي  العقلية  والمهارات  المقدرات  من  جملة  للإنسان  العقلية  الكفاʮت  اعتبار  يمكن 

  ). 2011(حسن،
  -ويمكن تلخيص أهمية الدراسة في الاتي: 
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                                                  ً                                                    إلقـاء الـضوء علـى بعـض المفاهيم النفسية الحديثة نسبي ا، وهي العادات العقلية والفعالية الذاتية الأكاديمية،  - 1
والتي تعد من المتطلبات الرئيسة لنجاح الطالب في دراسته، وتحقيق أهـدافها، والوفـاء بمتطلباēـا، وإبـراز الدور 
الذي تلعبه هذه المتغيرات في تحقيق جودة حياة الطالب الأكاديمية، ودفعه لبذل المزبد من الجهد من أجل 

 .تحقيق أهدافه الأكاديمية
تتناولها   - 2 التي  الشريحة  أهمية  من  أهميتها كذلك  الدراسة  هذه  البدنية  علميتم(تستمد  المراحل )التربية  من   ،

ً                                                      المهمة في حياة الفرد، وكلما كان المعلم متمكن ا من استخدام عادات العقل ساعده ذلك على المثابرة والجهد                                          
              ً                        في الدراسة وصولا  للأداء الأكاديمي المتميز.

تسهم في  - 3 قد  والتي  الطلبة،  لدى  الأكاديمية  الذات  فاعلية  ومستوى  السائدة  العقل  عادات  على  التعرف 
                                                         ً                                توظيفها في تصميم الأنشطة والتكليفات التعليمية المكلفين đا وفق ا لتلك الإمكاʭت التي يتميزون đا. 

بفاعلية، وتدريبهم  - 4 أفكارهم  المعرفي، وإدارة  المخزون  تنظيم  المتعلمين على  مساعد  العقل في  أهمية عادات  تتضح 
المرن  الفكر  آليات  للمتعلمين؛ مما يحسن  الأكاديمية  الذات  فعالية  ودورها في  المعرفة بطرق جديدة،  تنظيم  على 

 لديهم. 
الاهتمام بفاعلية الذات الأكاديمية يسهم في الكشف عن مستوى الثقة الأكاديمية المتوفرة لدى الطلبة في  - 5

ً                ً              تحصيلهم وطرق تعلمهم، ويدعم تميز الطلبة علمي ا بما ينعكس إيجابي ا على اĐتمع.                                           
بفئة الم - 6 تنادي ʪلاهتمام  التي  التربوية الحديثة  الحالي في توافقه مع الاتجاهات  البحث  علمين، تتتحدد أهمية 

إمكاēʭم  واستثمار  đم  الاهتمام  علينا  يفرض  الذي  الأمر  اĐتمعات،  تطور  في  الفعال  لدورهم  نظرا 
                                              َ                                               واستعداداēم وتطويرها، كما تكمن أهمية البحث أيضا  في أهمية المتغيرات التي يتناولها، والمتمثلة في فاعلية 

َ  الذات، وعادات العقل لما لهم من Ϧثير كبير في تشجيع وتنمية الجانب لدي الطلاب فضلا    سيقدمه   عما                                                                        
 متغيرات البحث.   على البحث الحالي من إطار نظري يثري الأدب السيكولوجي ʪللقاء مزيد من الضوء  

  ب: الأهمية التطبيقية:
التعليمية  - 1 المخرجات  على  أثر  من  لها  لما  العقل  عادات  أهمية  إلى  التعليمية  العملية  على  القائمين  نظر  توجيه 

 المختلفة. 
علمين إلى التخصصات تقد تفيد في توعية المرشدين الأكاديميين، ولجان القبول في الجامعة ϥهمية توجيه الم   - 2

التخصص  اختيار  إلى  الطالب  توجيه  على  والعمل  العقلية،  وعاداēم  قدراēم  مع  وتتلاءم  تنسجم  التي 
 .الأنسب
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                             ً                                   يمكن أن تكون هذه الدراسة منطلق ا لدراسات جديدة في المراكز التربوية.  - 3
قد تسهم في لفت انتباه القادة التربويين ومديري المدارس بضرورة الاهتمام بعادات العقل، وتقديم التأهيل  - 4

التأملية،  المتخصصة لهم ليكونوا قادرين على توسيع مداركهم، وقدراēم  التدريبية  الأكاديمي اللازم والبرامج 
                                                                           ُ                    وإنتاج الأفكار الإبداعية، واتخاذ القرارات المناسبة في الأوقات المناسبة في ضوء ما ي توصل إليه من نتائج. 

تناول فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلبة الجامعة ʪلدراسة يشير إلى توقعات الطلبة عن نجاحهم المستقبلي،  - 5
 ومعرفة هذا التوقع له دور في توجيه برامج الإرشاد الطلابي وتقديم الدعم النفسي المناسب لهم. 

تكمن الأهمية التطبيقية للبحث، فيما يسفر عنه من نتائج توضح طبيعة العلاقة بين متغيرات البحث لدي  - 6
علمين، والتي قد تفيد الباحثين والخبراء والمسئولين في ضرورة الاهتمام بفاعلية الذات، والدافعية العقلية، تالم

                                                      َ   لإثراء الجانب لديهم، كما تظهر الأهمية التطبيقية للبحث أيضا  في  التدريبية،وعادات العقل في إطار برامجهم  
 إضافة أدوات جديدة للبيئة المصرية يمكن للباحثين استخدامها وتطويرها لأغراض بحثية متطورة. 

 مشكلة البحث وتساؤلاته: 
علمين من أهم عناصر هذه الثروة البشرية، ومـن ثـم تتمثـل الثـروة البشرية رأس المـال الحقيقي فـي اĐتمـع، الم

بجب الاهتمـام بدراسـة مختلـف جوانـب نمـوهم، ومـن أهمهـا الجوانـب الأكاديمية؛ مـن أجـل رعايتهم والاهتمام đم 
المسؤول  الذكاء  يعد  فلم   ، نسبي ا  معاصر ا  وتوجه ا  حديثة   رؤية   العقلية  العادات  دراسة  وت عد  قدراēم،  ً      ً                           واستثمار         ً       ً      ً                            ُ                   
ً                  ً الوحيد عن نجاح المتعلم في حياته العلمية والعملية، بل ينبغي أن يسلك المتعلم سلوك ا ذكي ا يصبح في ظله محترما        ً                                                                          

  .لعقله ولقدراته وإمكاʭته اللامحدودة؛ كي يصل إلى عقل يمتلك عادات عقلية أكثر فاعلية وإنتاجية وكفاءة
وظل اهتمام القائمين علي العملية التعليمية بتنمية نواتج التعلم المستهدفة، ظهر الاهتمام بدراسة المتغيرات 
التي تساهم في تحسن الأداء الأكاديمي عامة خاصة لدي كافة طلاب الجامعة ، سواء العاديين أو المتفوقين، وتعد 
ومنها  وتفكيره  الفرد  أداء  علي  تؤثر  العوامل  من  العديد  توجد  وأيضا    ، العوامل  أهم  من  الذاتية  الفرد                                              َ                                                         معتقدات 
البيئية   والعوامل   ، الأكاديمية  حياته  في  يتبعها  التي  العقلية  والعادات  للفرد  العقلية  الشخصية كالدافعية  التغيرات 
كالدعم المستمر وتوافر الإمكاʭت والبيئة المناسبة للإبداع والتميز ، ومن خلال الباحث علي الأدب السيكولوجي 
المتعلق بمتغيرات البحث الحالي، لاحظت وجود ندرة في الدراسات والبحوث التي تسعي لتفسير كيفية Ϧثير تلك 
التي يمكن من  الأليات  أحد  لدراسة  الأبحاث  اتجهت  الحالي  القرن  ، وفي مطلع  الفرد وتفكيره  أداء  العوامل علي 

  خلالها أن تؤثر تلك العوامل في التفكير والأداء ، والتي تعرف بفاعلية الذات . 
وللمؤسسة التعليمية دور مهم في بناء شخصية الطالب، ورفع مستواه المعرفي؛ لما توفره من أنظمة تعليمية مواكبة 
للتطورات العلمية المتلاحقة، وتعمل على Ϧسيس تعلم متكامل يكون فيه المتعلم محور العملية التعليمية، ولم تعد عملية 
العقلية  الطالب  قدرات  زʮدة  على  والعمل  المتعلم،  ϥفكار  النمو  إلى  ēدف  وإنما  الفرد،  تلقين  على  معتمدة  التعلم 
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العليا  العقلية  القدرات  على  وإنما  حياته،  نمط  في  الحفظ  على  فقط  معتمد ا  يكون  لا  حتى  ً                                                            وإمكاʭته،                          
   ).2021خشوري،(

ويعد متعلمي التربية البدنية إحدى أهم المراحل التعليمية في حياة الطلاب؛ حيث تتشكل لديهم تصورات   
الدراسة  في  البشري  العقل  توظيف  طرق  وتحديد  اللامحدودة،  وإمكاʭته  البشري  العقل  عن  ومحددة  واضحة 
الطلاب  طموحات  تلبية  عن  فضلا   اĐتمع،  وحاجات  متطلبات  لمواكبة  التخصصية  قدراēم  وتطوير  ً                        الأكاديمية                                                                 
وتوقعاēم عن مستقبلهم المهني ومكانتهم الاجتماعية كأعضاء فاعلين في مجتمعاēم، كما تكتمل ملامح الشخصية 
لدى الطلاب في تلك المرحلة لينتقلوا بنهايتها إلى مرحلة النضج، حيث يتضح مفهوم الذات وتنمو الثقة ʪلنفس 
ثقلهم  أهمية  يظهر  مما  ممكنة؛  نفسية  ϥقل ضغوط  والتحدʮت  الصعوʪت  على مجاđة  قادرين  ويصبحون  لديهم، 

     ً                                                          معرفي ا ʪلمعلومات والمهارات والعادات التي تمكنهم من تحقيق أهدافهم.  
أنه لا  معظمها على  أكدت  العقل  مهارات عادات  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  الأدبيات  وʪستقراء 
التي  الاستراتيجيات  إلى  واع  ينظرون على نحو  التعليم لا  عملية  القائمين على  وأن  المهارات،  اهتمام đذه  يوجد 
النشاطات  مختلف  العقل في  عادات  استخدام  إلى  يفتقرون  الطلبة  أن  وتؤكد  المهارات،  هذه  لتنمية  يستخدموĔا 

 . التعليمية والعملية
) على ضرورة إلقاء الضوء على عادات العقل، وما تحققه من Ϧثير على سلوك الفرد 2016(  العنزي وذكر  

التعليمية جوانب تقوم  وتكوين شخصيته؛ لذلك يجب الاهتمام بتنمية عادات العقل من خلال تضمين المناهج 
على عادات العقل، وبترسيخ هذه العادات نتحول إلى مجتمع منتج مبدع قيادي ومشارك في عملية بناء الحضارة 
ومواجهة التحدʮت الكبرى التي يزخر đا عالمنا المعاصر، كما يؤثر استمرار التدريب على عادات العقل في بناء 
فكر مستنير؛  المعرفة، ذي  ϵنتاج  مهتم  الكثيرة،  والتحدʮت  المتغيرات  مع  التعامل  قادر على  واع ،  متيقظ                ٍ                                                                                مجتمع 
في  سواء  والتربوية  التعليمية  العملية  على  القائمين  قبل  من  العقل  عادات  توظيف  على  العمل  ينبغي  لذلك 

 الجامعات، أو في غيرها من المؤسسات التعليمية. 
ذكر   المعرفية    Honicke and Broadbent (2016)كما  النظرية  من  الأكاديمية جزء  الذات  فعالية  أن 

وتنظيمه، وهو  السلوك  الداخلية هنا تحفيز  العوامل  وأبرز  داخلية وخارجية،  بعدة عوامل  تتأثر  وهي  الاجتماعية، 
دورات  وتنفيذ  تنظيم  على  قدراته  على  الفرد  إلى حكم  تشير  لها، كما  الرئيس  والمكون  الذاتية،  الكفاءة  أساس 

  تدريبية معينة لتحقيق الأداء المطلوب. 
 ) التي 2021وذكر شكر الله  والمهام  القيام ʪلأنشطة  نحو  الطلبة  تدفع  الاكاديمية  الذات  فعالية  أن  إلى   (

ممارسة  على  التدريب  وأن  الدراسية،  الحياة  تواجههم في  قد  التي  الأكاديمية  الضغوطات  مواجهة  على  تساعدهم 
الفعالية  أهمية معتقدات  وتعود  لديهم،  الأكاديمية  الذاتية  الفعالية  يسهم في تحسين مستوى  الأكاديمية  النشاطات 



 استراتيجيات عادات العقل وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية لدي متعلمي التربية البدنية 

- 53 - 

 

للمهام  وإنجازهم  الطلبة  دافعية  على  تؤثر  التي  للتعلم،  الذاتية  المساعدات  من  واحدة  إلى كوĔا  الأكاديمية  الذاتية 
 الأكاديمية، كما أĔا تسهم في تحديد مقدار ما يتم بذله من جهود من أجل إتمام هذه المهمات.

دراسة   ذكر  الشخصية   Nasa and Sharma (2014)كما  ʪلتجارب  تتأثر  الأكاديمية  الذات  فعالية  أن 
التعليمية،  ّ                                             للأفراد، وʪلتالي فهي تحس ن من مهاراēم التنموية في عدة مجالات، وتكو ن معتقدات الأفراد المرتبطة ʪلعملية                                       ّ                     

التعليمية.   البيئة  للطلاب في  الفعال  الأداء  يثبت  التعليمية مما  والدوافع  السلوكيات  الأفراد على ضبط  ولقد مما يشجع 
المملكة   رؤية  بناء وصناعة   2030ذكرت  قادرة على  لتصبح  الشخصية  وبناء  البشري  المال  رأس  استثمار  أهمية 

التعليمية،  العملية  أساس  الطالب  جعل  تشجع  التي  الرؤية  هذه  وبرامج  أهداف  من  وانطلاق ا  معاصرة،  ً                                                                          حضارة                     
وتصب الاهتمام على تنشئة الطالب تنشئة علمية صحيحة، والتي أدت إلى زʮدة الأنشطة التربوية؛ لتنمية المهارات 
على  تعمل  تدريس  طرق  استحداث  على  حثت  الحديث، كما  ʪلعصر  الحياة  متطلبات  لمواجهة  الطلاب  لدى 

 ترسيخ العادات الإيجابية لدى الطلاب. 
ً                                 ولحداثة الربط بين مفهومي عادات العقل وفاعلية الذات الأكاديمية، ونظر ا لقلة البحوث التربوية والنفسية                                                                 

 التي تطرقت له في البيئة السعودية جاءت تلك الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية: 
                        ً                              ما أكثر عادات العقل شيوع ا لدى متعلمي التربية البدنية؟  - 1
 ما مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية؟  - 2
  ما العلاقة بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية؟  - 3
  ما مدى امكانية التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدى متعلمي التربية البدنية؟  - 4
  أهداف البحث:  

 تتمثل أهداف الدراسة في: 
                                 ً                              التعرف على عادات العقل الأكثر شيوع ا لدي متعلمي التربية البدنية. - 1
 تحديد مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية. - 2
 الكشف عن العلاقة بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية. - 3
 .الكشف عن امكانية التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدي متعلمي التربية البدنية - 4

  -الدراسات السابقة:  
  ) 2024زهران ( - 1

ب كلية التربية النوعية والتأكد نتقاء طلا ʪالي تصميم وبناء بطارية الذكاءات المتعددة  هدفت دراسة زهران  
واسئلته الدراسة  مشكلة   عرض  تم  وقد  đا,  الخاصة  السيكومترية  الشروط  تطبيق اوخطواē  ا واهميته  امن  وتم   ,

مقياس الذكاء   -مقياس الذكاء المنطقي الرʮضي   - مقياس الذكاء اللغوي ي (  مقاييس وه  7البطارية المكونة من  
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مقياس   - مقياس الذكاء الاجتماعي - مقياس الذكاء الموسيقي  - مقياس الذكاء الجسمي الحركي    -المكاني البصري  
 )700(ب كلية التربية النوعية جامعة المنوفية وجامعة عين شمس وعددهم  لاعلي عينة من ط  )الذكاء الشخصي

وهم ط  قصدية  بطريقة  اختيارهم  وتم  وطالبه  أن لا طالب  إلى  الدراسة  وتوصلت  الشعب,  الرابعة لجميع  الفرقة  ب 
إعدادها   تم  والتي  المتعددة  الذكاءات  وتوافر    فيبطارية  والثبات,  الصدق  من  عالية  بدرجة  تتمتع  الحالية  الدراسة 

  .الشروط السيكومترية لها, وصالحيتها للاستخدام وقدرēا على قياس الذكاءات المتعددة المختلفة
  ). 2023(دراسة الناصر، السيد  - 2

لمعرفة  الكشف،  في  دور  فلها  الخاصة  التربية  مجال  في  الهامة  النظرʮت  من  المتعددة  الذكاءات  نظرية  تعد 
جوانب القوة والضعف لدى الطلبة ذوي الإعاقة من أجل تطوير جوانب القوة لديهم. لذلك، تكمل أهمية الدراسة 

تعرف على مستوʮت الذكاءات المتعددة لدى الطلبة الصم وضعاف السمع من وجهة نظر والديهم. وقد العلى  
) من الطلبة الصم وضعاف السمع 56اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وطبقت على عينة تكونت من (

الزهراني  أ.سعدية  قبل  المصممة من  الذكاءات  تصنيف  الكترونية لمقياس  استبانة  بتطبيق  الابتدائية وذلك   ʪلمرحلة 
هاورد جاردنر. النتائج التي توصلت إليها الدراسة  Howard Gardner تم إعداد المقياس ʪلرجوع إلى مقياس  وقد

الحركي،  الذكاء  الاجتماعي،  الذكاء  البصري،  (الذكاء  ʪلترتيب  جاءت  المتعددة  الذكاءات  مستوʮت  ان  بينت 
الايقاعي)، الذكاء  اللغوي،  الذكاء  الذاتي،  الذكاء  المنطقي،  في   الذكاء  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

المتعددة تعود للمتغيرات   ، النوع، الحالة)، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء (الجنسالذكاءات 
  .الإيقاعي أو الموسيقي من وجهة نظر الوالدين لصالح الطلبة زارعي القوقعة

  . )2023 (رشيد،هدفت دراسة  - 3
ن من الممارسات المهمة التي تعمل علي زʮدة الإدراك العام للمعاق وتمده ʪلنوحي المعرفية و تعد رʮضة المعاق

العقلية، كما أĔا عملية تربوية Ϧهيل القدرات  المعاق أسلوʪ  أنموذج يوتنمية  َ       ه يستمد منها  طاقة ل  لحياته، يجعل   ا                          ه 
المهارات الرʮضة واهميتها في Ϧهيل   علىإبداعية تسهم في بناء اĐتمع، ومن هذا المنطلق جاء بحثنا الحالي للتعرف  

أنواع الأنشطة الرʮضية التي يمارسها ذوي الإعاقة واهم تصنيفات على  بعدة أهداف منها التعرف  ،  ذوي الإعاقة
  - منها: مجموعة من النتائج   إلىوقد توصلت الدراسة   الإعاقة،

الميدانية   .1 دراستنا  يؤكدون    إلىاسهمت  العينة  أفراد  أكثر  زʮدة   علىأن  من  الرʮضية ساهمت  الأنشطة  أن 
%) من خلال 84إذ بلغت النسبة (  ؟)العب مع الآخرين(التفاعل الاجتماعي والتعاون البناء في مواقف  

 . نعم)(  ـإجابتهم ب
أن الأنشطة الرʮضية قد ساهمت في توظيف الطاقة الزائدة وبشكل إيجابي في   إلىتستوضح دراستنا الميدانية   .2

 %). 92حياēم وبنسبة (
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يشاركون في المهرجاʭت الرʮضية وبنسبة    من اجري عليهم الدراسةأن أغلب    على توضح دراساتنا الميدانية   .3
يدل  90( وهذا  في   على%)  الرʮضية  المشاركات  بتشجيع  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  معاهد  أدارة  دور 

ية أو البرونزية كما في لعبة الجرس التي يمارسها بالمداليات الذه  علىالمهرجاʭت والمحافل الرʮضية وحصولهم  
 .للمكفوفين) النور    (معهدطلبة  

  . ) 2019Bayram& keskin(,دراسة هدفت  -1
المتعددة لدى ضعاف السمع والبصر من حيث العمر والجنس   اتبعنوان مقارنة بين مستوʮت الذكاءوهي  

وحالة ممارسة الرʮضة الى مقارنة بين مستوʮت الذكاء لدى ضعاف السمع والبصر حيث اشتملت عينة الدراسة 
من ضعاف البصر ʪستخدام مقياس الذكاءات المتعددة، أوضحت   29من ضعاف السمع و  25)،  54على (

النتائج وجود اختلافات بين متغير الجنس، كما تبين ان الذكاء الرʮضي أعلى لدى ضعاف السمع من ضعاف 
  .عن غيرهم  35البصر، وبرز الذكاء الطبيعي لدى الفئة التي تزيد أعمارهم عن  

  ). 2018(عسيري ، - 5
فاعلية الألعاب الإلكترونية في تنمية المهارات الرʮضية لدى طالبات المرحلة على  تعرف  الإلى    هدف البحث 

من مدرسة عدان،   ة ) طالب50المتوسطة بمدينة ينبع. واعتمد على المنهج شبة التجريبي، وتكونت عينة البحث من ( 
الأولى ʪلطريقة اĐموعة    (درست تم تقسيمهن ʪلتساوي إلى مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية، حيث  

ʪ (ستخدام الألعاب الإلكترونية بينما  التجريبية)  موعةĐلطريقة درست اʪ ة. وتمثلت أداالتقليدية)  الثانية الضابطة 
اختبار   في  قبليالقياس  (وبطاقة  تحصيلي  في   وبعدي  التجريبية  المعالجة  مادة  وتمثلت  الرʮضية.  للمهارات  تقييم 
تي درسن ʪستخدام الألعاب الإلكترونية على لا وتوصلت نتائج البحث إلى تفوق الطالبات ال ، الألعاب الإلكترونية

الرʮضية، كما اللاتي  نظيراēن   للمهارات  المعرفي  ʪلجانب  المرتبط  التحصيل  اختبار  في  التقليدية  ʪلطريقة  درسن 
  في المهارات الرʮضية لصالح متوسط درجات اĐموعة التجريبية.  %90 أشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى التمكن

  مصطلحات البحث:
 يتضمن البحث الحالي المصطلحات التالية: 

 Habits of Mindعادات العقل: 
) عادات العقل Ĕʪا: نمط من السلوك الذكي غير عشوائي، يظهر في altan,2017عرف التان (      

جو من الحرية يخلو من التلقين والإجبار، بغرض تحقيق اهداف متعددة، حيث ان هذا السلوك الذكي يتكون من 
وعمليات   ،خبراتخلال الخبرات المكتسبة والتفاعلات الاجتماعية، وهذا دليل على ما لدى ما يملك الفرد من  

  ). 2021واستراتيجيات. (خشوري،   ،معرفية، ومهارات
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                      ً                                                  تعرف عادات العقل إجرائي ا Ĕϥا: الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة من خلال   التعريف الإجرائي: 
 إجابتهم عن فقرات مقياس عادات العقل المستخدم ʪلدراسة.

  Academic Self-efficacy فعالية الذات الأكاديمية:
) Ĕʪا إدراك الطالب وثقته وإحساسه (owen & froman,1988عرف أوين وفرومان فعالية الذات       

  ). 2017بقدراته في الأداء الأكاديمي العام والسلوكيات الأكاديمية المختلفة. (الحسون،
                                ً                                              تعرف فعالية الذات الأكاديمية إجرائي ا Ĕϥا: الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة من  التعريف الإجرائي:

  خلال إجابتهم عن فقرات مقياس فعالية الذات الأكاديمية المستخدم ʪلدراسة.. 
  -   :استراتيجيات الذكاءات المتعددة

) الذكاءات المتعددة Ĕϥا "مجموعة من القدرات والمهارات المتنوعة التي تمكن 102:  2016يعرف النجا (
الفرد من اكتساب معارف جديدة؛ وتتضمن مجموعة متنوعة من الذكاءات منها الذكاء اللغوي والمنطقي والمكاني 
والجسمي والشخصي والاجتماعي والطبيعي والموسيقي؛ والتي يمتلكها جميع الأفراد بنسب مختلفة وتتأثر بثقافة الفرد 

  .وبيئته"
 حدود البحث:  

  الحدود الموضوعية:  )أ(
فيصل    الملك  جامعة  طلبة  لدى  الأكاديمية  الذات  بفعالية  وعلاقتها  العقل  عادات  الدراسة  تتناول 

 ʪلأحساء، بمتغيرين هما: عادات العقل، وفعالية الذات الأكاديمية.
 الحدود البشرية:  ) ب(

 ستقتصر الدراسة على طلبة جامعة الملك فيصل ʪلأحساء. 

  الحدود المكانية:  )ج(
 سيقتصر تطبيق هذه الدراسة على طلبة جامعة الملك فيصل ʪلأحساء. 

  (د) الحدود الزمانية: 

 ه.   1446/  1445سوف يتم تطبيق هذه الدراسة خلال العام الدراسي 
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  إجراءات البحث 
جامعة      طلبة  لدى  الأكاديمية  الذات  بفعالية  وعلاقتها  العقل  عادات  دراسة  إلى  الحالي  البحث  هدف 

ʪلأحساء. فيصل  أهداف  الملك  لتحقيق  اللازمة  الميدانية  البحث  لإجراءات  وصف  البحث  إجراءات  وتتناول 
من  والتحقق  البحث  وأداة  البحث،  وعينة  البحث،  ومجتمع  البحث،  في  المتبع  المنهج  تحديد  وتتضمن  البحث، 

  صدقها وثباēا، والمعالجة الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج.

  منهج البحث: أ/ 
اعتمد الباحث على المنهج الوصفي للإجابة على أسئلة الدراسة الحالية والذي يهدف الى دراسة الظاهرة    

كما هي في أرض الواقع وتقديم وصف دقيق ومناسب ويستخدم هذا المنهج أيضا في توضيح العلاقة بين هدف 
  الدراسة ومتغيراēا. 

  مجتمع البحث وعينتهب/ 
بطريقة    الدراسة  عينة  اختيار  وتم  ʪلأحساء  فيصل  الملك  جامعة  طلبة  جميع  من  البحث  مجتمع  يتكون 

  ) طالب. 100عشوائية بسيطة وبلغ عدد أفراد العينة في الدراسة (

  أداة البحث ج/ 
البحث والاستعانة ʪلإطار النظري للبحث،  المتعلقة بموضوع  بعد أن تم الاطلاع على الدراسات السابقة 
                                                    ِّ   َ                                             قام الباحث ببناء وتطوير الاستبانة كأداة لجمع بياʭت الد  راس ة؛ مكونة من مقياس عادات العقل، ومقياس فعالية 

  الذات الأكاديمية. لمناسبتها لتحقيق أهداف البحث، والإجابة عن تساؤلاته 

đدف دراسة عادات العقل وعلاقتها بفعالية الذات الأكاديمية  أداة البحث    َّ       : تم  تصميمبناء أداة البحث
وقد  فيصل ʪلأحساء،  الملك  طلبة جامعة  الباحث لدى  بصورēا ϵعداد قام  البحث   خلال من       َّ   المبدئي ة، اداة 

 المتعلقة أدواēا ومراجعة    َّ     الس ابقة    ِّ   َ   الد  راس ات الاطلاع على بعد  وكذلك              ِّ              الأدبيات المتعل  قة đدف البحث، مراجعة
َّ      الحالي ، حيث البحث بموضوع   :ادوات البحث كما يلي تكونت     

     ِّ   َ   الد  راس ة. متغيرات على اشتملت التي      َّ  الأولي ة البياʭت على الجزء الأول: ويحتوي

  الجزء الثاني: ويتكون من جزئين رئيسيين، وهما كما يلي: 

العقل:   - 1 التحقق من   - فقرة مقسمة الى أربعة أبعاد (طرح الأسئلة    20ويتكون من    مقياس عادات 
  الإصغاء الفعال)   - مرونة التفكير -الدقة



Al-Madinah International University Journal of Psychological and Educational Sciences (MIJPES) 

| Vol. 6. Iss. 01 (FEB), 2026 

- 58 - 

 

الاكاديمية:    -2 الذات  فاعلية  من  مقياس  الأهداف   20ويتكون  (تحديد  أبعاد  أربعة  الى  مقسمة  فقرة 
  توقع النجاح).   -التعامل مع الضغوط الأكاديمية  -الثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكاديمية  - واكتشاف القدرات

  مفتاح التصحيح: د/ 
                                                            َ  تمت الإجابة عن فقرات المقياس وفق مقياس ثلاثي كما يلي:( يحدث دائما =   مقياس عادات العقل:   - 1

3    =  ʭدرجات)، (يحدث أحيا    َ   درجة واحدة)   1درجتين)، (لا يحدث أبدا =   2                  

تمت الإجابة عن فقرات المقياس وفق مقياس خماسي كما يلي :( مقياس فاعلية الذات الاكاديمية:    -2
درجتين)، (غير   2درجات)، (غير موافق =    3=    متردددرجات)، (   4درجات)، (موافق =    5         َّ     موافق بشد ة =  
  درجة واحدة)  1         َّ    موافق بشد ة = 

  البحث:  صدق أداة ه/ 
الأداة  شمول" ʪلصدق  ُ    ي قصد  لقياسه، كما أعدت ما تقيس سوف أĔا من      ُّ  التأك د  يعني الأداة صدق إن 

 تكون  بحيث أخرى، ʭحية من فقراēا ومفرداēا ووضوح ʭحية، من التحليل في تدخل أن  يجب التي العناصر لكل
    ِّ   َ  الد  راس ة أداة صدق من             ُّ  الباحث ʪلتأك د  قام ) وقد 310ه، ص1433 (العساف، يستخدمها َ   م ن لكل مفهومة

  :يلي بما القيام خلال من

  أولا: مقياس عادات العقل
  المقارنة الطرفية (الصدق التمييزي)  الصدق

  ) صدق المقارنة الطرفية لمقياس عادات العقل 1جدول (

  البعد
  الحدود العليا   الحدود الدنيا

  ت
مستوى 
  المتوسط الحسابي   الدلالة 

الانحراف 
  المعياري

  المتوسط الحسابي 
الانحراف 

  المعياري

  0.00  54.081  1.789  26.231  1.342 22.1721  طرح الأسئلة

  0.00  42.721  2.0241  15.443  1.986  13.218  التحقق من الدقة

  0.00  44.183  2.162  29.083  1.788  26.289  مرونة التفكير 

  0.00  55.181  2.118  31.146  1.801  27.163  الإصغاء الفعال 

 0.00 60.793 2.023 25.476 1.729 22.211  الدرجة الكلية 
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والذي يدل على الصدق  0.01يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم” ت“ دالة إحصائيا عند مستوى 
  التمييزي لأبعاد المقياس والمقياس ككل وهذا يؤكد صلاحية المقياس للتطبيق

  صدق البناء الداخلي: 

قام الباحث ʪلتأكد من صدق البناء الداخلي لفقرات المقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين إجاʪت 
  العينة على كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه، وجاءت النتائج على النحو التالي: 

  للبعد بمقياس عادات العقل       َّ  الكلي ة والدرجة فقرة كل بين بيرسون  ارتباط ) معامل2جدول (  

 الفقرة  رقم
معامل 
ارتباط  
 بيرسون 

  الفقرة  رقم
معامل 
ارتباط  
  بيرسون 

  الفقرة  رقم
معامل 
ارتباط  
  بيرسون 

  الفقرة  رقم
معامل 
ارتباط  
  بيرسون 

1 .569**  6  .833**  11 .838** 16 .874** 

2 .582** 7  .770**  12 .891** 17 .757** 

3 .769** 8  .746**  13 .841** 18 .833** 

4 .628** 9  .786**  14 .857** 19 .626** 

5 .715** 10  .713**  15  .755**  20  .731**  

  0.01دال عند مستوى دلالة   **

والدرجة للبعد الذي تنتمي اليه الفقرة بمقياس  الفقرات بين الارتباط معاملات أن  السابق الجدول من   َّ   يت ضح
يساوي   أو أقل دلالة مستوى عند  دالة   ُّ   كل ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة عادات العقل جاءت جميعها معاملات

  ) مما يشير الى صدق فقرات المقياس وصلاحيتها للتطبيق الميداني. 0.01(
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  ʬنيا: مقياس فاعلية الذات الاكاديمية 
  صدق البناء الداخلي: 

قام الباحث ʪلتأكد من صدق البناء الداخلي لفقرات المقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين إجاʪت 
  العينة على كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه، وجاءت النتائج على النحو التالي: 

  للبعد بمقياس فاعلية الذات الاكاديمية      َّ  الكلي ة والدرجة فقرة كل بين بيرسون  ارتباط ) معامل3جدول (

 رقم
 الفقرة 

ارتباط  معامل 
 بيرسون 

 رقم
  الفقرة 

معامل 
ارتباط  
  بيرسون 

  الفقرة  رقم
معامل 
ارتباط  
  بيرسون 

  الفقرة  رقم
معامل 
ارتباط  
  بيرسون 

1 .635** 6  .948**  11 .821** 16 .817** 

2 .916** 7  .882**  12 .833** 17 .709** 

3 .921** 8 .919**  13 .704** 18 .697** 

4 .938** 9  .723**  14 .722** 19 .745** 

5  .960** 10  .745** 15 .678** 20 .781** 

  0.01دال عند مستوى دلالة   **

والدرجة للبعد الذي تنتمي اليه الفقرة بمقياس  الفقرات بين الارتباط معاملات أن  السابق الجدول من   َّ   يت ضح
 أقل دلالة مستوى عند  دالة    ُّ   كل ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة فاعلية الذات الاكاديمية جاءت جميعها معاملات

 ) مما يشير الى صدق فقرات المقياس وصلاحيتها للتطبيق الميداني 0.01يساوي ( أو

  الصدق العاملي: 

عينة الدراسة تم  التحقق من مدى كفاية  الذات الاكاديمية تم  لمقياس فاعلية  العاملي  الصدق  للتحقق من 
اختبار ( النتائج أن معامل  Kaiser-Meyer-Olkinاستخدام  ) وهي 0.843جاء مساوʮ (  KMO) وأشارت 

) من  أكبر  مرتفعة  قيمة 0.5قيمة  وقد كانت  العاملي  التحليل  لإجراء  العينة كافيا  حجم  ان  على  يدل  مما   (
)Bartlett's Test of Sphericity) ʮاحصائيا عند مستوى دلالة مساو دالة  قيمة  أقل من (0.00)   (0.05  (

) وللحصول على 0.3كما تم مراجعة قيم معاملات الارتباط البينية بين عبارات المقياس وتم التحقق اĔا تزيد عن ( 
وقد تم الإبقاء على العوامل التي   varimaxتكوين عاملي يمكن تفسيره تم اجراء تدوير للعوامل ʪستخدام طريقة 

) قيم جذورها  أربعة عوامل  العبارات وقد تم الحصول على  ) 7.13و    5.92و    6.62و    4.12تشبعت đا 
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) للمقياس 48.13وتفسر مجتمعة  النهائية  الصورة  وبذلك أصبحت  المقياس  عبارات  الكلي بين  التباين  من   (%
التالي قيم تشبعات عبارات المقياس ونسبى التباين   20مكونة من   فقرة مقسمة الى أربعة عوامل ويوضح الجدول 
  لكل عامل 

  ) تشبع عبارات مقياس فاعلية الذات الاكاديمية للأربعة عوامل 4جدول (

  الجذر الكامن 

  العامل الرابع   العامل الثالث   العامل الثاني   العامل الأول 

 التشبع  الفقرة  رقم
 رقم

  الفقرة 
  التشبع 

 رقم
  الفقرة 

  التشبع 
 رقم

  الفقرة 
  التشبع 

1 .614 6  .602  11 .517 16 .528 

2 .635 7  .492  12 .463 17 .538 

3 .675 8 .539  13 .561 18 .644 

4 .570 9  .531  14 .526 19 .728 

5  .666 10  .490 15 .675 20 .710 

4.12 6.62 5.92 7.13 

 %6.945 %8.456 %11.383 %15.166  نسبة التباين 

من الجدول تبين أن فقرات المقياس تشبعت في أربع عوامل وهي ابعاد المقياس (تحديد الأهداف واكتشاف 
توقع النجاح) مما يشير   -التعامل مع الضغوط الأكاديمية   - الثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكاديمية  -القدرات 

  الى صدق فقرات المقياس صلاحيتها للتطبيق الميداني 

     ِّ   َ   الد  راس ة:  ثبات أداة 
                                                         ً                                         ثبات أداة الدراسة يعنى أن الأداة ستعطي نفس النتائج تقريبا  عند تطبيقها مرات عديدة على العينة نفسها 

  أولا: مقياس عادات العقل 

براون وجو -) والتجزئة النصفية ومعامل سبير مان  Cronbach  Alphaتم استخدام معامل ألفا كرو نباخ (
  تمان للتأكد من ثبات المقياس، وجاءت النتائج كما يلي: 

  ) معاملات الثبات لمقياس عادات العقل 5جدول (

  جو تمان  سبير مان براون  ألفا كرو نباخ   عدد المفردات
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20 0.892  0.842  0.809  

الى  يشير  قيم مرتفعة مما  ذات  الثبات جاءت جميعها  معاملات  قيم  ان جميع  السابق  الجدول  نتائج  تشير 
  ثبات مقياس عادات العقل وصلاحيته للتطبيق الميداني 

  ʬنيا: مقياس فاعلية الذات الاكاديمية 

النتائج كما Cronbach  Alphaتم استخدام معامل ألفا كرو نباخ ( ) للتأكد من ثبات المقياس، وجاءت 
  يلي

  ) معاملات ثبات الفا كرو نباخ لمقياس فاعلية الذات الاكاديمية6جدول (

 قيمة ألفا كرو نباخ  البعد

 878.  تحديد الأهداف واكتشاف القدرات 

 841. الثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكاديمية 

 857. التعامل مع الضغوط الأكاديمية

 821. توقع النجاح 

  865.  الدرجة الكلية للمقياس 

 لأغراض البحث مناسبة كانت كرو نباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات أن  السابق إلى  الجدول نتائج تشير
المقياس؛ أبعاد  لكافة  التطبيق، كما العلمي  بمتطلبات  علميا وتفي  مقبولة   الجدول نتائج تشير إذ كانت جميعها 
) ومما سبق 0.865     َّ              الكلي ة، حيث بلغت (  الدرجة كرونباخ على ألفا بطريقة الثبات السابق إلى ارتفاع معاملات

  يتبين ان المقياس يتسم بدرجة عالية من الثبات لذا يمكن الاعتماد عليه كأداة للدراسة والوثوق بنتائجها.

  تحليل البياʭت:  أساليب
الإحصائية  الأساليب  العديد من  استخدام  تم  التي تم تجميعها،  البياʭت  وتحليل  الدراسة  أهداف  لتحقيق 

 ) اختصارا  ʪلرمز  لها  يرمز  والتي  الاجتماعية،  للعلوم  الإحصائية  الحزم  استخراج SPSS                                                                    ً         المناسبة ʪستخدام  تم  ). ثم 
              ً                         النتائج وفقا  للأساليب الإحصائية الآتية:

 (Percentage & Frequencies)المئوية   والنسب التكرارات   - 1
  (Standard Deviation): المعياري ) والانحرافMean( الحسابي المتوسط  - 2
 (Pearson) بيرسون  ارتباط معامل  - 3
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  )α -Alpha s’Cronbach (كرو نباخ ألفا الثبات معامل - 4
 ) Regression Testالانحدار ( تحليل - 5

  نتائج الدراسة وتفسيراēا 

  أولا: دراسة البياʭت الاساسية لعينة البحث 

                                                      ً           تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة البحث وفقا  للمتغيرات: 

  ) البياʭت الاساسية لعينة البحث 7جدول رقم ( 

 النسبة  التكرار الفئة   المتغير 

  الجنس 
 78.0 78 ذكر

 22.0 22 أنثى

  التخصص 
  35.0 35 كلية علمية

  65.0  65 كلية نظرية
  

) نسبة  أن   الجدول  (  78  َّ             ّ         يت ضح من  ونسبة  الذكور،  من  الدراسة  عينة  افراد  إجمالي  %) من 22%) من 
%) من إجمالي افراد عينة الدراسة طلاب بكليات نظرية، ونسبة 65إجمالي افراد عينة الدراسة من الاʭث، ونسبة ( 

  %) من إجمالي افراد عينة الدراسة طلاب بكليات علمية.35(



Al-Madinah International University Journal of Psychological and Educational Sciences (MIJPES) 

| Vol. 6. Iss. 01 (FEB), 2026 

- 64 - 

 

 ʬنيا اجابة اسئلة الدراسة وعرض النتائج: 

ً                               السؤال الاول:" ما أكثر عادات العقل شيوع ا لدى متعلمي التربية البدنية؟"                                         

                               ً                                                         للتعرف على أكثر عادات العقل شيوع ا لدى متعلمي التربية البدنية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 
  المعياري والرتبة لكل بعد من ابعاد مقياس عادات العقل وكذلك المتوسط العام كما يلي. 

 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة الموافقة لأبعاد مقياس عادات العقل  8جدول رقم ( 

  الدرجة  الرتبة  الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي   البعد   الرقم

  مرتفعة   2  0.712 2.48  طرح الأسئلة  1

  مرتفعة   1  0.644  2.51  التحقق من الدقة  2

  مرتفعة   3  0.781  2.39  مرونة التفكير   3

  متوسطة   4  0.844  2.17  الإصغاء الفعال   4

 مرتفعة  0.75 2.39  المتوسط العام 

من الجدول السابق يمكن ان تستخلص ان درجة تطبيق عادات العقل لدى متعلمي التربية البدنية جاءت 
) وهي قيمة منخفضة تشير 0.75) والانحراف المعياري ( 2.39بدرجة مرتفعة فقد جاء المتوسط العام للمقياس ( 

  الى تجانس اتجاهات افراد عينة البحث حول تطبيق عادات العقل لدى متعلمي التربية البدنية

بمتوسط  وذلك  الدقة)  من  (التحقق  البدنية هي  التربية  متعلمي  لدى  شيوع ا  العقل  أكثر عادات                            ً                                                             وجاءت 
) ودرجة تطبيق (مرتفعة) يليها (طرح الأسئلة) بمتوسط حسابي 0.644) وانحراف معياري (2.51حسابي قدره ( 

) ودرجة تطبيق (مرتفعة) ومنها نستنتج أن درجة تطبيق عادات العقل 0.712) وانحراف معياري (2.84قدره (
لدى متعلمي التربية البدنية جاءت بدرجة مرتفعة وهذا يشير الى ارتفاع درجة تطبيق عادات العقل لدى متعلمي 

  . التربية البدنية

  السؤال الثاني:" ما مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية؟" 

الحسابي  المتوسط  حساب  تم  البدنية  التربية  متعلمي  لدى  الأكاديمية  الذات  فعالية  مستوى  على  للتعرف 
  والانحراف المعياري والرتبة لكل بعد من ابعاد مقياس فعالية الذات الأكاديمية وكذلك المتوسط العام كما يلي. 
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 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة الموافقة لأبعاد مقياس فعالية الذات الأكاديمية 9جدول رقم ( 

  البعد   الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

  الدرجة  الرتبة

  مرتفعة   4  0.805 3.76  تحديد الأهداف واكتشاف القدرات   1

  مرتفعة   2  0.612  4.12  الثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكاديمية   2

  مرتفعة جدا 1  0.572  4.23  التعامل مع الضغوط الأكاديمية  3

  مرتفعة   3  0.703  3.98  توقع النجاح   4

 مرتفعة  0.67 4.02  المتوسط العام 

من الجدول السابق يمكن ان تستخلص ان مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية جاء 
) وهي قيمة منخفضة تشير 0.67) والانحراف المعياري ( 4.02بدرجة مرتفعة فقد جاء المتوسط العام للمقياس ( 

  الى تجانس اتجاهات افراد عينة البحث حول مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية

) وانحراف 4.23وجاءت في المرتبة الاولى (التعامل مع الضغوط الأكاديمية) وذلك بمتوسط حسابي قدره ( 
) بمتوسط 0.572معياري  الأكاديمية)  المهام  إنجاز  على  القدرة  في  (الثقة  يليها  جدا)  (مرتفعة  تطبيق  ودرجة   (

) قدره  (4.12حسابي  معياري  وانحراف  فعالية 0.612)  مستوى  أن  نستنتج  ومنها  (مرتفعة)  تطبيق  ودرجة   (
الذات  فعالية  مستوى  ارتفاع  الى  يشير  وهذا  مرتفعة  بدرجة  جاء  البدنية  التربية  متعلمي  لدى  الأكاديمية  الذات 

  الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية.

  السؤال الثالث ما العلاقة بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية؟ 

لدراسة العلاقة بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية تم استخدام اختبار 
  ) وجاءت النتائج كما يلي Pearson correlation testالارتباط لبيرسون (

  ) العلاقة بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية10جدول رقم ( 

  مقياس عادات العقل 

  مقياس فعالية الذات الأكاديمية

  **876.  معامل الارتباط لبيرسون

  0.00  مستوى الدلالة 

 100  العدد 
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الذات الأكاديمية    العقل وفعالية  ذات دلالة إحصائية بين عادات  تبين وجود علاقة  السابق  الجدول  من 
) ʮوجاء معامل الارتباط 0.05) أقل من (0.00لدى متعلمي التربية البدنية حيث جاء مستوى الدلالة مساو (

 ) ʮتشير الى وجود 0.7) وهي قيمة موجبة تشير الى وجود علاقة إيجابية وذات قيمة أكبر من (0.876مساو (
الذات  وفعالية  العقل  عادات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  قوية  إيجابية  علاقة  وجود  نستنتج  ومنها  قوية  علاقة 
لدى  الأكاديمية  الذات  فعالية  تزداد  العقل  عادات  تطبيق  بزʮدة  أنه  أي  البدنية  التربية  متعلمي  لدى  الأكاديمية 

  .متعلمي التربية البدنية

السؤال الرابع ما مدى امكانية التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدى متعلمي 
  التربية البدنية؟ 

لدراسة مدى امكانية التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدى متعلمي التربية البدنية 
  )، وجاءت النتائج كما ʪلجدول التالي: Multiple Regressionتم استخدام تحليل الانحدار المتعدد (

  ) أثر أبعاد عادات العقل على فاعلية الذات الاكاديمية11جدول رقم ( 

  مستوى الدلالة  Tقيمة اختبار   معاملات الانحدار  المتغيرات المستقلة 

 000. 3.335 2.568 المقدار الثابت 

 001. 162. 223.  طرح الأسئلة

 004. 1.744- 164.  التحقق من الدقة

 000. 4.063 211. مرونة التفكير 

 000. 244. 198.  الإصغاء الفعال 

  796.معامل التحديد =   896.معامل الارتباط=

 0.00القيمة الاحتمالية =    F   =102.277قيمة الاختبار  

 ) ʮدة تطبيق أبعاد 0.896من الجدول السابق نجد ان معامل الارتباط جاء مساوʮمما يدل على انه بز (
)  ʮمساو التحديد  معامل  وجاء  الاكاديمية  الذات  فاعلية  يزداد  العقل  أبعاد 0.796عادات  ان  نستنتج  ومنها   (

مساوية   F%) من التباين في فاعلية الذات الاكاديمية وجاءت قيمة    79.6عادات العقل تفسر ما يقارب من ( 
)102.277) ʮمما يدل 0.05) أقل من (0.00) وهي قيمة ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة مساو (

على وجود Ϧثير ذو دلالة إحصائية لأبعاد عادات العقل على فاعلية الذات الاكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية  
   .ومنها نستنتج أنه يمكن التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدى متعلمي التربية البدنية
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     َّ               ملخ ص نتائج البحث:
َّ                                                 ويتمثل ذلك في عرض أبرز النتائج التي توص ل إليها البحث فيما يتعلق ʪلإجابة عن تساؤلاته وتحقيق                                             

  أهدافه، على النحو التالي: 

  العام المتوسط  جاء  فقد  مرتفعة  بدرجة  جاءت  البدنية  التربية  متعلمي  لدى  العقل  عادات  تطبيق  درجة 

البدنية 0.75) والانحراف المعياري ( 2.39للمقياس (                             ً                             ) وجاءت أكثر عادات العقل شيوع ا لدى متعلمي التربية 
  هي (التحقق من الدقة) يليها (طرح الأسئلة) 

  مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية جاء بدرجة مرتفعة فقد جاء المتوسط العام
  ) 0.67) والانحراف المعياري ( 4.02للمقياس (
  وجود علاقة إيجابية قوية ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل وفعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي

  .التربية البدنية اي أنه بزʮدة تطبيق عادات العقل تزداد فعالية الذات الأكاديمية لدى متعلمي التربية البدنية
  التربية الاكاديمية لدى متعلمي  الذات  فاعلية  العقل على  إحصائية لأبعاد عادات  وجود Ϧثير ذو دلالة 

  البدنية ومنها نستنتج أنه يمكن التنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية من خلال عادات العقل لدى متعلمي التربية البدنية 

  توصيات البحث: 
  :الآتي على النحو التوصيات للباحث وضع  يمكن  نتائج، من      َّ  الحالي ة    ِّ   َ  الد  راس ة إليه توصلت ما ضوء في      

 تصميم العديد من الأنشطة والمهام التعليمية التي تشجع على تطوير عادات العقل لدى الطلاب  

  حل في  العقل  عادات  استخدام  تتطلب  عملية  بتطبيقات  الدراسية  المقررات  محتوى  ربط  على  العمل 
  المشكلات واتخاذ القرارات

  توفير المزيد من الفرص للطلاب لتحقيق النجاح في المهام الأكاديمية من خلال تصميم المهام التي تتناسب
ٍ    مع مستوēʮم وتقديم دعم كاف  لهم                            

 م الأكاديميةēتقديم التغذية الراجعة الإيجابية البناءة للطلاب لتعزيز ثقتهم بقدرا. 
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  الملاحق 

  البياʭت الديمغرافية 

  أنثى) -النوع (ذكر  

  كلية نظرية) -التخصص (كلية علمية  

  مقياس عادات العقل 

يحدث   العبارات  م
       َ دائما  

يحدث 
  ʭأحيا َ       

لا يحدث 
  أبدا 

        طرح الأسئلة 
        أطرح أسئلة للتوضيح قبل تحديد الإجابة   1
        ستفهم بماذا؟ طلبا لمزيد من المعلومات.   2
        سأل كيف: للاستفسار عن عمليات البحث.   3
         ."أستخدم عبارات مثل "أذكر عندما" أو "فعلنا ذلك   4
        أستخدم عبارات مثل: "أفهم" و "قل لي أكثر.  5

        التحقق من الدقة 
        أستمر في المحاولة وال أستسلم بسهولة.  6
        أϦكد من العمل قبل تقديمه.   7
        لدي فضول حقيقي في التعرف على الناس، والأماكن، والأشياء.  8
        أتحقق من الدقة ʪستمرار   9

        .ألاحظ المفارقات في المواقف  10
        مرونة التفكير 

        أتكلم بشكل محدد وبدون تعليمات   11
        أستمع للآخرين قبل الرد عليهم  12
         .أبحث عن أفكار جديدة  13
        أتفهم وجهات نظر الآخرين وأتقبلها.  14
        أفكر في تقديري عميقا.   15

        الإصغاء الفعال 
        نفذ أعمالي حتى وإن واجهتني صعوʪت.   16
        .أبدي إحساس ʪلاهتمام والنشاط ʪلمهمة   17
        أستثمر الوقت في العمل بشكل صحيح ولا أتعجل الأمور   18
        أحافظ على تواصل العين بشكل مناسب عند الاستماع للآخرين.  19
        .أعتبر نفسي انفعالي ومتحمس   20
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  مقياس فاعلية الذات الاكاديمية 

رقم 
موافق   الفقرة  الفقرة

غير   متردد   موافق  بشدة
  موافق

غير 
موافق 
  بشدة

      البعد الاول تحديد الأهداف واكتشاف القدرات 
            .تؤهلني قدراتي العقلية للتفوق في دراستي  1
            .ينقصني وجود خطة لتطوير قدراتي الأكاديمية  2
            .تظهر الدراسة ما لدي من قدرات  3
لتخصصي   4 اللازمة  المهارات  لدي  تتوفر 

  .الدراسي
          

            لدي قراءات خارجية غير الكتب المدرسية   5
      البعد الثاني الثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكاديمية 

ʪلمستوى   1 دروسي  تحصيل  على  قدرتي  في  أثق 
  .المطلوب

          

            .يمكنني القيام ʪلتكليفات الدراسية بشكل لائق  2
أعلى   3 على  للحصول  وسعي  في  ما  أبذل كل 

  الدرجات 
          

الم  4 مع  التفاعل  على  قدرتي  في  في تأثق  علمين 
  .الفصل الدراسي

          

من   5 به  أكلف  ما  إنجاز  في  ذاتي  على  أعتمد 
  .واجبات

          

      البعد الثالث التعامل مع الضغوط الأكاديمية 
في   1 تواجهني  التي  المشكلات  حل  أستطيع 

  .الدراسة بسهولة
          

أبـذل قـصارى جهدي للتغلـب علـى الـصعوʪت   2
  .التـي تـواجهني فـي إعـداد التكليفات الدراسية

          

            .أثق في قدرتي على اجتياز الاختبارات  3
أستطيع أداء المهام الأكاديمية التي تتطلب التركيز   4

  لفترة طويلة
          

            أنظم أفكاري بشكل جيد أثناء الاختبارات   5
      البعد الرابع توقع النجاح 

في   1 مرتفعة  درجات  على  الحصول  أتوقع 
  .الاختبارات

          

            .تؤهلني قدراتي العقلية للتفوق في دراستي  2
أعلى   3 إحراز  على  قادر  ϥنني  زملائي  يصفني 

  الدرجات في الاختبارات 
          

أثق في قدرتي على الإجابة على الأسئلة الصعبة   4
  .المتعلقة بدراستي

          

أتوقع أن أحصل على أحد المراكز المتقدمة بين   5
  .زملائي هذا العام

          

 


