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  منهج الحافظ السيوطي في التعامل مع التفسير النبوي في كتابه "الإكليل في استنباط التنزيل": دراسة نظرية تطبيقية 
  إسماعيل عبد الله انجاي، خالد نبوي سليمان 

 الرعاية النفسية للنبي صلى الله عليه وسلم في المرحلة المكية: دراسة موضوعية في ضوء القرآن الكريم 
  عبد الله بن صالح بن عبد الله الخضيري 

 جهود العلماء في التفسير في القرن الثاني الهجري 
  سامية بنت جريبيع الردادي 

  ئح والصيد والأضاحي من صحيح البخاري: دراسة استقرائية مقارنة بين شراحهʪت كتاب الأطعمة والعقيقة والذʮك م النهي في مرو  ِ  َ                                                                                                             ح 
  عبدول حميد، فؤاد بوالنعمة

 الخطاب السياسي الإسلامي مفهومه، أهميته، نشأته، وأقسامه 
  عمر محمد فارح ، خالد حمدي عبدالكريم

 عقد البيع في الفقه الإسلامي ونظام المعاملات المدنية السعودي، دراسة مقارنة 
  عمر بن عبدالله الزيد، عبدالرحمن عبدالحميد محمد حسانين

 ا في الفقه الإسلامي والقانون القطريēالمعاينة القضائية وضوابطها وإجراءا 
  أحمد محمد أحمد رضوان صالح ، عبدالرحمن عبد الحميد محمد حسانين

 لأنظمة القضائية في المملكة العربية السعوديةʪ التعزير أقله وأكثره: دراسة فقهية قضائية مقارنة 
ُّ جلال الد  ين بن أمين بن أحمد الور افي     َّ                     ِّ         

 أسباب نقض الأحكام القضائية في الفقه الإسلامي والنظام السعودي 
  إبراهيم فراج الفراج، صلاح عبدالتواب 

  لذهب: دراسة فقهية واقتصاديةʪ ربط الد ين                                َّ        
  الحسن سيد أحمد الحبيب، عبد الرحمن نوات 

  مسلك الإتيوبي في دفع التعارض بين الأدلة الشرعية عن طريق الجمع 
  حسن محمد خلاوي، صلاح عبد التواب 

  لمالديف: دراسة فقهيةʪ الصناديق الوقفية في وزارة الشؤون الإسلامية 
  إسماعيل رʮض، أنيس الرحمن منظور الحق

  اđ صيلية عن متلازمة إدواردز وحكم إجهاض الجنين المصابϦ نظرة 
  أشميل عبد الله، صلاح عبد التواب

  أثر تطبيق مقاصد الشريعة في تحقيق معايير جودة مخرجات التعلم الأكاديمية 
 عمر محفوظ عبدالرحمن ʪجبير، عبد الله عبيد سعيد مؤمن 

 ) لمملكة العربية السعودية خلال الفترةʪ م) من منظور إسلامي معاصر 2025–2024دور القدرات التكنولوجية في تعزيز الأداء المؤسسي: دراسة تطبيقية على قطاع الاتصالات 
 محمد حنفي محمد نور تبيدي ، نوال عبد الله أحمد بلال 

  لمرحلة الابتدائية: إطار مفهومي ورؤية تربوية متجددةʪ التعلم اللحني في تدريس قواعد النحو العربي 
 السيد عادل السيد حسن، أمل محمود علي

  الدراسات الإسلامية كتخصص أكاديمي عالمي تحليل مقارن للمناهج والنماذج المؤسسية والتحولات المعاصرة 
 شجاعت أحمد قريشي

 الدور المؤسسي والشرعي في مواجهة خطاب التطرف 
 بنان صبيحي، محمد السيد البساطي 

 تمع الإسلاميةĐدور فقيهة العصر في الحفاظ على هوية ا 
 جميلة أبو سيف الجندي

  مكة المكرمة وعالمية التنوع الاجتماعي والثقافي وأثرهما في العمل الدعوي: دراسة تحليلية 
 يحيى بن ابراهيم بن يحيى الثقبي، محمد السيد البساطي 

 استراتيجية في أنساق ما قبل الحداثة -الردع السياسي في الدولة العمرية: مقاربة جيو 
 حسام وليد غفوري السامراني، إبراهيم محمد البيومي

 الفرق المنتسبة إلى الإسلام في السويد: دراسة تحليلية 
  عبدالرحمن المطيري، إبراهيم محمد البيومي
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  الملخص 

، وقد    ته شخصي في    أثرها، وبيان  أقسامها، ومجالاēا ، وتوضيح أهم  إلى التعريف ʪلرعاية النفسية للنبي    دراسة الهذه    تدفه
والتحليلي الاستقرائي  المنهجين  الباحث  قبل، استعمل  من  الموضوع  يدرس  لم  حيث  البحث،  مشكلة  لتغطية  الاستقراء    ،  وبعد 

للنبي  ،  نتائج عدة  إلى  الدراسة    تتوصلوالتحليل   النفسية  الرعاية  أهمها: إن  له، وتدبير شؤونه كلها،  تعني    من  الإلهية  التنشئة 
لحمل رسالته، فيؤديها ويبلغها بنفس مستقرة، لا تشغلها الشواغل، ولا تؤثر عليها العوارض    تأهلوēيئة الظروف المناسبة له حتى ي

محمد   للنبي  النفسية  الرعاية  أن  والعواطفرعاية  شملت    والمشكلات، كما  والجسم،  والعقل،  أبرز    ،الروح،  ومن  والانفعالات، 
    .والتثبيت والحماية له، ومحبة الآخرين له، وشعوره ʪلأمن والأمان النفسي،  والاجتماعية  ، والنفسية ، اجاته الجسميةتي حاتلبية آʬرها 

 المرحلة المكية  -  العناية الإلهية -  النبي - الرعاية النفسية  الكلمات المفتاحية: 
ABSTRACT 

This study aims to introduce the psychological care of the Prophet (peace and blessings be upon him), clarify its 
most important aspects and areas, and explain its impact on his personality (peace and blessings be upon him). 
The researcher used the inductive and analytical methods. After induction and analysis, the study reached several 
results, the most important of which are: The psychological care of the Prophet (peace and blessings be upon 
him) means the divine upbringing of him, managing all his affairs, and preparing the appropriate conditions for 
him so that he would be qualified to bear his message, so that he would fulfil it and deliver it with a stable soul, 
not preoccupied by concerns, and not affected by accidents and problems. Furthermore, the psychological care 
provided to the Prophet Muhammad (peace be upon him) included the care of his spirit, mind, body, emotions, 
and feelings and among its most prominent effects were fulfilling his physical, psychological, and social needs, 
providing him with stability and protection, fostering love for him among others, and ensuring his sense of 
security and psychological well-being. 

Keyword: Psychological Care – The Prophet– Divine Care – The Meccan Period 
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 : المقدمة

 الحمد ƅ رب العالمين، والصلاة والسلام على سيد الخلق أجمعين، وعلى آله وصحبه والتابعين.

 أما بعد: 

فإن المرحلة المكية تعد أصعب مراحل الدعوة، والرسالة النبوية، إذ اتسمت بكوĔا مرحلة التأسيس والرعاية 
النبي   النبي    النفسية لشخصية  الفترة، كان  الدولة الإسلامية. ففي هذه  يواجه تكذيب   قبل الهجرة، وقيام 

المشركين، والسخرية من دعوته، والعزلة النفسية، مما شكل تحدʪ čʮلغًا على المستوى النفسي، فكانت الحاجة ماسة 
ʪلرعاية  تعالى  فأكرمه  الابتلاءات،  مواجهة  في  شخصيته  وتثبّت  الداخلي،  توازنه  تحفظ  إلهية  نفسية  رعاية  إلى 
النفسية من بداية مراحل الدعوة، حيث نزل القرآن المكي داعمًا ومواسياً، يثبّت النفس، ويهذب العاطفة، ويقوي 

تعالى:   قال  والعزيمة، كما  ĵ Ŷ Ƭ ž ƚسجىالصبر 
 
į ķ   ū ŵ ı

 Ŧسمح   َ  ِ  ُ  ۡ  
َ
 ِ  َ  ğ  ِ َ الرعاية 48[الطور:       أسمى صور  تمثل  الكريمة  الجملة  وهذه   ،[

، فهي تجمع بين العناية والرعاية، والحماية، والإعزاز، والطمأنينة، والحفظ، والكلاءة، والعصمة، النفسية للنبي  
والحراسة، مما يعكس العناية الإلهية العظيمة في بناء الشخصية النبوية، التي مرتبة لم يبلغها إنسان قط، وقد جعل الله 

ȵž Ş Š  Ũ سجىمثلاً أعلى للتوازن النفسي، وكمال الأخلاق فقال سبحانه:    نبيه  
 Ű Ň  В Б š ů  ū ŵɜ سمحو  ٖ   ِ  َ   ٍ  
ُ  ُ   ٰ  َ َ  َ  َ  ğ  َ ]، وقد 4[القلم:    

والتسبيح، وذكر الله،  الجميل،  والصبر  على الله،  والتوكل  الروحية،  وسائل؛ كالطمأنة  عدة  الرعاية  هذه  تضمنت 
شخصية  وبناء  النفس،  لصيانة  مهمة  وسائل  وكلها  القرآن،  وقراءة  الجميل،  والصفح  الجاهلين،  عن  والإعراض 
المكي، فجعلت هذه  القرآن  النفسية للنبي في ضوء آʮت  الرعاية  راسخة نفسيčا وروحيčا، ولقد أحببت أن أدرس 

 ). في المرحلة المكية: دراسة موضوعية في ضوء القرآن الكريم  الرعاية النفسية للنبي  الدراسة تحت عنوان: (

 مشكلة الدراسة: 

في المرحلة المكية   تكمن مشكلة الدراسة في عدم وجود دراسة سابقة عن الرعاية النفسية الرʪنية للنبي  
 للدعوة، وهذا ما ستقوم به هذه الدراسة من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية: 

 في المرحلة المكية؟  ما المقصود بمفهوم الرعاية النفسية للنبي   - 1

 في المرحلة المكية؟  ما أقسام الرعاية النفسية للنبي   - 2

 في المرحلة المكية؟  ما أبرز معالم منهج الرعاية النفسية للنبي   - 3

  في المرحلة المكية؟  ما أبرز وسائل الرعاية النفسية للنبي   - 4

 في المرحلة المكية؟ ما أهم آʬر الرعاية النفسية للنبي  - 5
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 أهداف الدراسة: 

 في المرحلة المكية.  التعريف بمفهوم الرعاية النفسية للنبي    - 1

 في المرحلة المكية.   بيان أقسام الرعاية النفسية للنبي    - 2

 في المرحلة المكية.  توضيح أبرز معالم منهج الرعاية النفسية للنبي   - 3

  في المرحلة المكية.  تحليل أبرز وسائل الرعاية النفسية للنبي   –  4

 في المرحلة المكية.  استنباط أبرز آʬر الرعاية النفسية للنبي    –  5

 أهمية الدراسة: 

 تبرز أهمية الدراسة في الآتي: 

والمرسلين  1 الأنبياء  لخاتم  النفسية  الرعاية  بدراسة  تختص  بناء   . كوĔا  مرحلة  وهي  المكية،  المرحلة  في 
 ، وإعداده للقيام بمهام الدعوة وإنقاذ البشرية، وإخراجها من الظلمات إلى النور.شخصيته  

للنبي  2 النفسية  الرعاية  على  الضوء  تسليط   .   وكيف الدعوة،  برفض  اتسمت  التي  المكية  المرحلة  في 
  أسهمت وسائل الرعاية الإلهية في ترسيخ الثبات النفسي، وبناء الشخصية النبوية الكاملة. 

 . حداثة الموضوع وجدته، فهو لم يدرس دراسة موضوعية في ضوء آʮت السور المكية.3

 منهج الدراسة: 

اعتمدت الدراسة المنهجين الاستقرائي والتحليلي؛ من خلال استقراء نصوص الرعاية النفسية المتعلقة ʪلنبي 
   لبحث، ثم تحليلها للخروج بمنهجيةʪ في السور المكية، ووقائع السيرة، واستخراج ما فيها من مضامين متعلقة

 واضحة عن تلك الرعاية. 

 الدراسات السابقة:

لم أجد من خلال البحث في قواعد المعلومات دراسة تناولت هذا الموضوع إلا دراسات عامة حول الرعاية، 
 ومنها: 

)، بعنوان: (الرعاية التلطيفية في السياق القرآني)، مجلة البحوث الإسلامية، 2020دراسة: صيدم، إبراهيم، (  -  1
هدف الباحث في دراسته إلى الوصول لأفضل الأساليب في الرعاية التلطيفية )، وقد  50)، العدد (6السنة (

في ضوء آʮت القرآن   للمرضى، وهي بعيدة عن دراستي الحالة؛ كون دراستي تتعلق برعاية الله تعالى نبيه  
 المكي، كون دراستي تناولت أقسام الرعاية النفسية، ومعالمها، ووسائلها، وأبرز آʬرها. 
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قبل البعثة ودورهما في نجاح الدَّعوة  )، بعنوان: (الرّعِاية والإعداد الإلهي للنبي  2017دراسة معابده، يحيى ( -  2
الرّعِاية، الإسلامية)،   منهج  ومعالم  الرّعِاية،  أقسام  يتناول  بحثي  في كون  بحثي  عن  تفترق  الدراسة  وهذه 

 ووسائلها، وآʬرها. 

3  -  ) السايح، مسعودة،  ابن  النفسي)، مجلة 2018دراسة:  الأمن  تحقيق  ودوره في  الكريم  (القرآن  بعنوان:   ،(
 . وهذه الرسالة عامة لم تتعرض للرعاية النفسية للنبي  )،  10جامعة الجفلة ʪلجزائر، العدد (   - آفاق العلوم  

النبي 2014دراسة: غلاب، ساعد، (  -   4 النفسية في مخاطبة الغير من خلال سيرة  المشاعر  )، بعنوان: (رعاية 
) لسيرة النبوية )،  12)، العدد (6)، مجلة الباحث، مجلدʪ ا متعلِّقةĔوتفترق هذه الدراسة عن بحثي في كو

 فقط.

للنبي   الإلهية  الرعاية  تناول  الدراسة  هذه  يميز  مما  فإن  المكية،   وعليه:  المرحلة  في  النفسي  الجانب  من 
، فاستطاع أن ينتشل الأمة من وأقسامها، ومعالم منهجها، ووسائلها، مع بيان كيف أثرت في شخصية النبي  

 براثن الشرك إلى نور الإيمان، وحرية العقيدة. 

 خطة الدراسة: 

 تتكون الدراسة من مقدمة، وتمهيد، وثلاثة مباحث، وخاتمة، كالآتي: 

وخطة وفيهاالمقدمة،   السابقة،  والدراسات  وحدودها،  ومنهجها،  وأهدافها،  ومشكلتها،  الدراسة،  أهمية   :
 الدراسة.

 النَّفس).   - الرعاية  التمهيد، وفيه: مصطلحات الدراسة: (

 المبحث الأول: مفهوم الرعاية النَّفسية، وأقسامها، وعلاقتها ʪلجوانب البدنية، وفيه ثلاثة مطالب: 

 . الأول: مفهوم الرعاية النفسية للنبي    المطلب

 . الثاني: أقسام الرعاية النفسية للنبي   المطلب

 المطلب الثالث: علاقة الجوانب النفسية ʪلجوانب البدنية. 

 في المرحلة المكية، وفيه ستة مطالب.   الثاني: أبرز معالم منهج الرعاية النفسية للنبي محمد    المبحث

 المطب الأول: التشريف، والتعظيم، والتزكية، والتطهير. 

 المطلب الثاني: دفاعه عنه، وتكفله بنصرته، ورد التهم المثارة حوله. 

  المطلب الثالث: المحبة وانقلاب نظام الكون من أجله 
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  المطلب الرابع: القسم والاستفهام على علو المكانة والمنزلة.

 المطلب الخامس: الإشفاق عليه، والتلطف به. 

 المطلب السادس: الرعاية النفسية له عند الحزن والفزع. 

 في المرحلة المكية وآʬرها، وفيه مطلبان:   المبحث الثالث: وسائل الرعاية النفسية للنبي  

 في المرحلة المكية.  المطلب الأول: وسائل الرعاية النفسية للنبي  

  في المرحلة المكية. المطلب الثاني: آʬر الرعاية النفسية للنبي 

 الخاتمة: وفيها أهم النتائج، والتوصيات.

 : في مصطلحات الدراسة:التمهيد
مركب وصفي مكون من موصوف وهو (الرعاية)، وصفة وهي (النفسية)، وكل منهما له   النفسية:  الرعاية

 دلالته الإفرادية والتركيبية، وسوف نعرفهما إفرادًا وتركيبًا.

اللغة:  في  الأمر،   مشتقة  الرعاية  وتولي  والعناية،  والحفظ،  المراقبة،  حول:  يدور  وهو  "رعى"،  الفعل:  من 
المراقبة  أحدهما  أصلان:  المعتل  والحرف  والعين  الراء  "رعى"  تعالى:  الله  رحمه  فارس  ابن  قال  والإصغاء،  والرفق، 
الأمر:  الوالي...وراعيت  والراعي:  لاحظته.  إذا  ورعيته،  رقبته؛  الشيء،  رعيت  فالأول  الرجوع.  والآخر  والحفظ، 

َ                                                               نظرت إلام  يصير. ورعيت النجوم: رقبتها. ومن الباب أرعيته سمعي: أصغيت إليه"  َ   سمحĵ ų Ɯ ر ĵ Ÿ ź Š  ، قال الله تعالى:  1         ۡ  َ  َ    َ  َ   

ر ĵ Ź ļ Žѕ ѓسجى   Ũ ń   َ  ِ  َ  َ  ِ   ğ  َ أ و ٢٧[الحديد:    بعده  ل ه  عهد ه ورعيت  حق ه  ورعيت   . ل ه  ʪلح ف ظ  د ع و ت  إ ذا   ،ʭ ُ   َّ        َ  ]، "ور ع ى الله فلا          َ     َُ         ِ  ِْ     ُ َ    ْ  َ  َ     ِ     َ      َ َ     
خل ف"  في 2ِ  َ     َّ   ف يم ن  ونظر  مصير ه،  راقب  الأمر :  شؤوĔم...وراعى  ودب ر  أمر هم  تولى   الرعية:  الحاكم  "ورعى   ،          َ            َ                   َّ       َ   َّ                         

 .3عواقبه...والرعاية: مصدر رعى"

صناعي نسبة إلى النفس، قال ابن فارس رحمه الله تعالى: "النفس: النون والفاء   مصدر  النفسية في اللغة:
والسين أصل واحد يدل على خروج النسيم كيف كان، من ريح أو غيرها، وإليه يرجع فروعه. منه التنفس: خروج 

  .4                                                        ً        النسيم من الجوف. ونفس الله كربته، وذلك أن في خروج النسيم روحا  وراحة" 

 
1  ،ʮ408، ص2مجم)، 1979، تحقيق: عبد السلام محمد هارون، (بيروت: دار الفكر، مقاييس اللغةالقزويني، أحمد بن فارس بن زكر .  
  . 408، ص2، مجم)1987، 1، تحقيق: رمزي منير بعلبكي، (بيروت: دار العلم للملايين، طجمهرة اللغةالأزدي، محمد بن الحسن بن دريد،  2
الحميد،    3 عبد  مختار  أحمد  المعاصرةعمر،  العربية  اللغة  الكتب، طمعجم  عالم  (الكويت:  عمل،  فريق  بمساعدة  ، 2مج)،  1429/2008،  1، 

  .  910 – 909ص
   .46، ص5مجمقاييس اللغة، ابن فارس،  4
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ُ                             "والن ـف س : مفرد تجمع على: "نفوس وأنفس"  ُ         ، وهي: "الروح . يقال: خرجت ن ـف س ه . والن ـف س : الدم . يقال: 1      َْ        ُ   َْ        ُُ  ْ َ              ُ             
، فيذك  رونه لأĔ م يريدون به الإنسان"  ٍ      ِّ       َّ                    سالت ن ـف س ه ... والن ـف س  أيضا : الجسد ... وأم ا قولهم: ثلاثة أن ـف س    ُْ                َّ        ُ      ً     ُ   َْ          ُُ  ْ َ      2. 

والصحيح أن النفس ليست الجسد، فالجسد له جرم بينما النفس "ليس لها جرم، بل يرى أثرها من خلال 
 . 3ما يبديه الجسد من سلوك ظاهر"

 الأول: مفهوم الرعاية النفسية، وأقسامها، وعلاقتها ʪلجوانب البدنية:   المبحث

 الأول: مفهوم الرعاية النفسية:   المطلب

من خلال ما سبق من تعريف الرعاية والنفس، يمكننا تعريف الرعاية النفسية Ĕϥا: المراقبة والحفظ والعناية 
للإنسان، والمحافظة عليه وتولي أمره، وتدبير شؤونه، رعاية تحافظ على ميوله ونزعاته وانطباعاته ومشاعره وسلوكه 

 . ʮوجميع أحاسيسه، فتجعله ينمو نمو ا سليم ا سو   ً     ً      ً                             

للنبي   النفسية  الرعاية  للنبي    وأما  الموجه  الر ʪني  "الخطاب  النفسية                    َّ               فتعني:  الناحية  إسناده من  بقصد 
مصاعب  عن  الناتجة  النفسية  الضغوط  مواجهة  الذاتية في  وتطوير كفاءاته  نفسه،  عن  والتسرية  معنوʮته،  وتقوية 

  .4الحياة العديدة، ووقايته من إحباطات نفسية محتملة" 

، وإحاطته به، والمحافظة عليه، وتدبير شؤونه كلها، وإحاطته به، وعنايته له، أو هي: التنشئة الإلهية للنبي  
يؤهله   له حتى  المناسبة  الظروف  وروحي ا وبدني ا، وēيئة  نفسيا   به ويؤثر عليه  يضر  ما  لحمل                                            ً      č       َّ                                     وحفظه إʮه، من كل 

 رسالته، ويؤديها ويبلغها بنفس مستقرة، مرʫحة، لا تشغلها الشواغل، ولا تؤثر عليها العوارض والمشكلات. 

 المطلب الثاني: أقسام الرعاية النفسية: 

من قبل مولده وحتى لقاء ربه تبارك وتعالى وجد  ʭمن خلال تتبع آʮت القرآن الكريم، وسيرة النبي محمد  
 أن الرعاية النفسية لها عدة أقسام، أهمها: 

  

 
،  1مجم)،  1996هـ/1417، 1، تحقيق: خليل إبراهيم جفال، (بيروت: دار إحياء التراث العربي، طالمخصَّصالمرسي، علي بن إسماعيل بن سيده،    1

  . 179ص
حماد،    2 بن  إسماعيل  العربيةالجوهري،  وصحاح  اللغة  ʫج   = طالصحاح  للملايين،  العلم  دار  (بيروت:  عطار،  الغفور  عبد  أحمد  تحقيق:   ،4 ،

  . 984، ص3مجم)، 1987هـ/1407
علي،    3 بنت  عواطف  النفسية الجنوبي،  للجوانب  النبوية  اĐلد  الرعاية  ʪلقاهرة،  للبنين  والعربية  الإسلامية  الدراسات  (مجلة كلية  العدد  2،   ،35 ،

  . 35م)، ص2018
  . 57م)، ص2011، 2ع، 19مج، فلسطين ، (مجلة الجامعة الإسلامية،منهاج الدعم النفسي في القرآن الكريمأبو دف، محمود خليل،  4
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 أولاً: رعاية الروح: 

Ů  ٱŋƶ وح  Ŵ Ų   هي مادة حياة الإنسان، وهي سر الله في خلقه؛ قال تعالى:  الروح  
 ũ   وح ŋƶٱ  Ŵ

 Š  ū ŵź Ű  ـ ŏ Ƴ سمحو  ۡ  ِ   ُ   Ġ     ِ  
ُ   ȹ ِ   Ġ     ِ  

َ   َ  َ  
ُ
 َٔ  ۡ  َ  َ   

ϙسجى
 
Ϙž Ű ũ ϔ

 
ϓ إ  ű

 
Ű š

 
ůٱ  Ŵ  Ų ű ļƭ Ļو

 
 Ϻ و ĵ Ų  أ

 ћ ر  ŋ
 Ʒ
 
   أ

ٗ
  ِ  َ    

ğ
 ِ  ِ  

ۡ
 ِ  

ۡ
   َ  ِ ّ    ُ  ِ  

ُ
  ٓ َ  َ    ِّ َ   ِ  ۡ  

َ
 ]. 85[الإسراء:   

هي التي تحفظ كمال الإنسان واستقامته، ولذا فهي اĐال الأول الذي تشمله الرعاية، فإذا صلحت الروح؛ و 
للنبي   النفسي  الدعم  ويتمثل  حسنة،  والأفعال  مطمئنًا،  والشخص  قويماً،  والسلوك  سعيدًا،  البدن  في   أصبح 

 الجانب الروحي في عدة أمور منها:

الطمأنينة والسكينة التي كان يجدها عند الشدائد والمحن، ومن تلك الشدائد ما حصل له ولرفيقه في   -    1
ديق رضي الله عنه: لو أن أحدهم نظر تحت قدميه لأبصرʭ، فأجابه النبي   جواب   الغار، حيث قال أبو بكر الصِّ

المطمئن:   أ ʪ  ب ك ر  ʪ ث ـن ين   اʬ   ɍ ل ث ـه م ا» الواثق    ʮ  م ا ظ ن ك»    َ  ُ ُ ِ  َ  ُ َّ   ِ  ْ َْ   ِ   ٍ ْ َ   ََ   َ  َ  ُّ َ     َ وما ذاك إلا لأن الله عز وجل أنزل عليه سكينته،  ،  1 
إ ذ  وتكفل برعايته، قال تعالى:   ĵ Ťر  

 
ůٱ Ϻ ϵ ĵ ų Ÿ  إ ذ   л й

 Ƭ ľٱ  Ϻ ϲĵ ľ ŋ ŧ ƞ  ŴŽ ф وا  
 
цٱ   ŷ Ł ŋ Ň

 
إ ذ  أ    Ĭه  ٱ г б ŵ  ŉ Ū Ɯ  وه г бŶ Ļ ϔ

 
ϓ سمحإ ۡ  ِ  ِ   

َ  
ۡ
    ِ   َ  ُ   ۡ  ِ  ِ  ۡ 

َ  ۡ   َ  ِ  َ  ْ  ُ  َ  َ   َ   ِ  
ğ
   ُ  َ  َ  ۡ  

َ
  ۡ  ِ  ُ ğ    ُ  َ َ  َ  ۡ  َ  َ   ُ   ُ ُ   َ   

ğ
 ِ    

  ű
 
ƶ  ȳź Ŷ Ϥ ϝ ه ۥ ŉ Ž

 
Ʈ و  ŷ ž Ű Š ۥ ŷ ļ Ƭž ŭ Ŏ   Ĭٱ 

 
Ōŵ ل

 
į Ŧ  ĵ Ŷ š Ų   Ĭن  إ ن  ٱ Ō ϥ

 
Ϟ ϔ

 
ϓ ۦ ŷ ĸ Ņ  Ǩ ů 

 
 ۡ ź Ū ƙل

ğ
  ٖ   ُ   ُ ِ    ُ َ  ğ 

َ
 َ   ِ  ۡ  َ  َ    ُ  َ  َ   ِ  َ   ُ ğ    

َ
 َ   

َ
 َ   ۖ َ  َ  َ   َ ğ    ğ  ِ  ۡ  َ   ۡ

َ
   

َ
   ِ  ِ  ِ  ٰ َ  ِ  

ُ
  ُ ŋ ŧ ƞ  ŴŽ ф وا      َ 

 
цٱ  Ĺ ų ы ш  Ů š Ł و ĵ Ÿ و ŋ Ļ  ْ  ُ  َ  َ   َ   ِ  
ğ
   َ  َ  ِ َ   َ  َ  َ  َ    َ  ۡ  َ  َ 

űž ŭ ń  ŌƳ Ō سجى
 Š   Ĭو ٱ  ĵ ž

 
Ű š

 
ůٱ   Ѝ Ћ   Ĭٱ  Ĺ ų ы ш و   В

 Б ŧ ŏƶٱ  ٌ   ِ  َ   ٌ   ِ  
َ   ُ ğ   َ   ۗ َ  

ۡ
 ُ  

ۡ
   َ  ِ   ِ ğ    ُ  َ  ِ  َ  َ   Ⱥ ٰ  َ 

ۡ  Ġ الثبات  أ]، " ٤٠[التوبة:    والطمأنينة، والسكون المثبتة للفؤاد،  ي: 
Ō ϥ ن  إ ن  ٱĵ Ŷ š Ų   Ĭسجى                     َّ           ولهذا لما قلق صاحبه سك نه، وقال:  

 
Ϟ ϔ

 
ϓسمحإ   َ َ  َ   َ ğ    ğ  ِ  ۡ  َ   ۡ

َ
   

َ
   2.  

Ů  Ų Ō ų   الأوامر والتوجيهات الرʪنية التي ترتقي ʪلروح إيمانياً، كقوله تبارك وتعالى:    -   2
 
ƶٱ ĵ Ź ƙ

 
Ư  Ǿسمح  ُ  ِ ّ  ğ  ُ  

ۡ
    َ  Ġ 

َ
 Ģ َ   1     Ů р

 
тٱ  ű ũ  َ  ۡ  
ğ
   ِ  ُ  

  ϙ
 
Ϙž Ű ũ ϔ

 
ϓ إ   

ٗ
  ِ  َ    

ğ
 ِ 2    ϙ

 
Ϙž Ű ũ  ŷ Ŷ Ų  œ Ūŵو  ٱ

 
 ۥ أ  ŷ ŧ ŕ  ŵ   

ً
  ِ  َ   ُ  ۡ  ِ   ۡ  ُ     ِ  

َ
  ٓ  ُ  َ  ۡ  ِّ 3    ϙ

 
Ϙž Ɩ ŋ Ļ  ء ان ŋ Ū

 
ůٱ  Ů 

 Ļ و ر  ŷ ž Ű Š  و  ز د
 
   أ

ً
  ِ  ۡ  َ  َ   َ  ۡ  ُ  

ۡ
   ِ  ِّ َ  َ   ِ  ۡ  َ  َ   ۡ  ِ   ۡ  

َ
 4    ϙ

 
Ϙž Ū ľ ϔ

 
ϓ ź ũ  ū ž Ű Š Т Њ

 
Ű Ŷ Ŏ ĵ ŵ إ   

ً
  ِ  َ   

ٗ
 ۡ  َ   َ  ۡ  َ  َ    ِ  

ۡ
 ُ  َ    ğ ِ 5     إ ن  ğ  ِ 

  ϙ
 
Ϙž Ɲ ź ũ م  

 
و أ  ĵ  ـ Ś و   ŉ ő

 
أ   Ѝ Ћ   Ů р

 
тٱ   Ĺ Ĵ őĵ ŵ   

ً
  ِ   ُ  َ  ۡ  

َ
 َ    ٗٔ  ۡ  َ   Ġ  َ  

َ
  َ  ِ   ِ  ۡ  

ğ
   َ  َ  ِ   َ 6    ϙ

 
ϘƳ ź Ś  ĵ Ņ ĸ Ŏ ٱĵ Ź птر    Ϻ ϵ   ū

 
ƶ    إ ن  

ٗ
  ِ  َ    ٗ  ۡ  َ   ِ   َ  ğ      ِ  َ  

َ
  ğ  ِ 7     ŷ р

 
т إ   Ů ļ Ʃ Ļ و   ū 

 Ʋ ر   ű Ŏٱ   ŋ
 Ŭ و ٱذ  ِ  ۡ  

َ
 ِ  ۡ  ğ  َ  َ َ   َ  ِّ َ   َ  ۡ    ِ  

ُ
 ۡ   َ  

ϙسجى
 
Ϙž ļ Ʃ Ļ   
ٗ
  ِ  ۡ  َ ŮƷŌųůا]:ɯ-ɶ ،[   ،تهʮϕ والتعبد  به،  القلوب  والتفكر، وتحريك  التدبر  به يحصل  القرآن  ترتيل  "فإن 

ϙسجىوالتهيؤ والاستعداد التام له، فإنه قال:  
 
Ϙž Ū ľ ϔ

 
ϓ ź ũ  ū ž Ű Š Т Њ

 
Ű Ŷ Ŏ ĵ ŵ سمحإ   

ً
  ِ  َ   

ٗ
 ۡ  َ   َ  ۡ َ  َ    ِ  

ۡ
 ُ َ    ğ ِ   :أي: نوحي إليك هذا القرآن الثقيل، أي ،

 .  3فيما يشتمل عليه" العظيمة معانيه، الجليلة أوصافه، وما كان đذا الوصف، حقيق أن يتهيأ له، ويرتل، ويتفكر 

 
هـ)، كتاب فضائل 1422،  1، تحقيق: محمد زهير الناصر، (بيروت: دار طوق النجاة، طصحيح البخاريالبخاري، محمد بن إسماعيل بن إبراهيم،    1

وفضلهم،   المهاجرين  مناقب  ʪب  صالصحابة،  (4مج،  رقم  حديث  القشيري،  3653،  الحجاج  بن  مسلم  النيسابوري،  مسلم، )،   صحيح 
العربي،   التراث  إحياء  دار  (بيروت:  الباقي،  عبد  فؤاد  محمد  عنه،  1955تحقيق:  الله  رضي  الصديق  بكر  أبي  فضائل  من  ʪب  ، 4مجم)، 

  ).2381، حديث رقم (1854ص
، 1، تحقيق: عبد الرحمن بن معلا اللويحق، (بيروت: مؤسسة الرسالة، طتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانالسعدي، عبد الرحمن بن ʭصر،    2

  . 337م)، ص2000هـ/1420
  .892صالسعدي، تيسير الكريم الرحمن،  3
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والعقل هو مناط التكليف، وبه تتضح آفاق المسؤولية في كل فعل وسلوك، وهو الذي   ً                  ʬني ا: رعاية العقل،  
                                                ً             يدفع صاحبه إلى التأني، وإجادة العمل ليكون ʭتجه مفيد ا له ولغيره. 

الشر  في  الوقوع  من  للإنسان  والمانع  الحاجز  يمثل  أن  للعقل  أراد  تعالى  الله  أن  في  تتمثل  العقلية  والرعاية 
والمهالك، فحرم كل ما يضر به وبسلامته، وشرع كل ما ينفعه ويرتقي به، "واهتم بسلامته، وإشباع جميع وظائفه 

، والرعاية العقلية 1وتنميتها ورعايتها؛ كالإدراك والحفظ والتذكر، وحفظه من الأمور التي تدهور صحته وتضر به"
  قبل البعثة لها صور كثيرة.   والحفظ للنبي  

يشارك في طقوسها،   (أ) صيانة عقله   ولم  فلم يسجد لصنم،  المنتشرة في الجاهلية،  الشرك والخرافة  من 
  .č                                                        2                حفظه من مجالس اللهو والفساد، حتى قبل النبوة، فكان عقله نقي ا، وفطرته سليمة 

(ب) عصمه الله في تلقّي الوحي، وفهمه، وتبليغه؛ فلا يخطئ في فهم مراد الله تعالى، ولا في بيانه للناس، 
ź Ź ى   قال تعالى:  

 
ƶٱ  Ŵ

 Š  Ũ śŶ Ž ĵ Ų سمحو  Ģ  َ  َ  
ۡ
   ِ  

َ   ُ  ِ   َ   َ  َ ϔ و Ѝ ϼź Ž  Ѝ ϼ سجى  3  
 
ϓ إ  ź Ÿ  إ ن  ٰ  َ   ُ  ٞ  ۡ  َ    
ğ
 ِ  َ  ُ   ۡ  .]4، 3[النجم:   ِ 

تعالى:   قال الله  السحر،  من  عصمته  ŋ Ņ  ǉ   (ج)  Ŋ  Ǘ ا  ŋ ŧ  ǰ ون  
 
ůٱ  

 
و ĵ ũل    ű Ź Ŷ  Ų ŊŶ Ų ر    ű Ÿ ء ĵ Ł ن 

 
أ ٞ  سمحو ź ĸ ł Š ا    ِ  ٰ َ    َ  ٰ َ   َ   ُ  ِ  ٰ َ  

ۡ
   

َ
  َ  َ   ۖ ۡ  ُ  ۡ ِ ّ   ٞ  ِ   Ġ    ُ  َ  ٓ َ    

َ
  ْ ٓ  ُ  ِ  َ  َ   

Ŋ اب سجى
 
Ŭ  ٌ   ğ  
َ
    ]4[ص:   

ُ   و ű Ɵ ĸ ńĵ Ŕ ĵ Ųسجى﴿، كما قال الله تعالى:  (د) نفي الجنون عنه    ُ  ِ   َ    َ  َ Щ Ф Ɯ ى    ]، وقال الله تعالى: 22[التكوير:   
 
ٰ  سمحأ  َ  َ  ۡ  
َ
  

  ŉž š м
 
тٱ  Ů 

 Ǳ Řƶاب  و ٱ Ŋ š
 
ůٱ Ϻ ϵ  ة ŋ ŇɃĭ ķ 

ź Ŷ Ų İ Ž ϔن 
 
ϓ  ŴŽ ф

 
цٱ  Ů

 ķ   ɘ Ŷ Ł ۦ ŷ ķ م
 
ĵ ķ Ŋ أ

 
Ŭ   Ĭٱ ї і ѓ ِ  ِ  َ  

ۡ
   ِ  ٰ

َ  ğ    َ   ِ   
َ  َ  

ۡ
    ِ  ِ َ  ِ    ِ  َ   ُ  ِ  ۡ  ُ   

َ
  َ   ِ  

ğ
   ِ  َ  ۗ   ğ ِ    ِ  ِ   

َ
   ً ِ  

َ
  ِ ğ     َ َ    ].8[سبأ:  سجى 

العواطف،   رعاية  من   ً                    ʬلث ا:  بمجموعة  عنها  يعبر  القلب  في  الكامنة  المشاعر  من  مجموعة  والعواطف هي: 
                                                                 ً                               الانفعالات، فالعاطفة شيء كامن مستتر، والانفعال نتيجة لهذه العاطفة؛ فمثلا  مجموعة انفعالات الفرح والسعادة 
                                                               č                                       نحو أمر ما؛ كالسرور، والراحة أو والفرح، تكون عاطفة محبة له أو حنو ا عليه، والانفعالات غير السارة؛ كالاشمئزاز، 

  .3والاحتقار أو الحقد والبغض، فإĔا تكون عاطفة كراهة 

ً                              فالعاطفة المستقرة هي: "استعداد وجداني مكتسب يجعل صاحبه قابلا  للانفعال، ولاتخاذ سلوك معين كلما                                                          
  .4اتصل ʪلموضوع أو الشخص الذي ركز حوله هذه العاطفة" 

 
  .71)، ص2021،  1ع، مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتماعية، في ضوء مفاهيم الصحة النفسية استعاذات النبي ينظر: العواد، فواز،  1
الحسين،    2 بن  أحمد  بكر  أبو  الشريعةالبيهقي،  صاحب  أحوال  ومعرفة  النبوة  طدلائل  العلمية،  الكتب  دار  (بيروت:  ،  1مج)،  1985،  1، 

  . 138ص
  .188صهـ)، 1404، 2(جدة: دار الشروق، ط معجم المصطلحات النفسية والتربوية،محمد مصطفى، زيدان،  3
  .  158، ص1مجهـ)، 1402، 4(بيروت: المكتب الإسلامي، ط ،بحوث في علم النفسالحاج، فايز محمد،  4
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وهذه العواطف لها Ϧثير كبير في تكوين الشخصية: وهي التي "تقوم بتنظيم الحياة الانفعالية للفرد، وتنظيم 
  .1السلوك، والدوافع الفطرية، وتعدلها وتوجهها وجهة معينة" 

Ĺ Ŧ  و ر Ĺ Ϯ Ϭ سجى:  قال الله تعالىومكمن هذه العواطف هو القلب،  
 
ŴŽ ф  ٱź š ĸ Ɩه  ر أ

 
цب  ٱź Ű ũ Ϻ ϵ ĵ Ŷ

 
Ű š Ł سمحو  ٗ  َ ۡ  َ  َ   ٗ  َ  

ۡ
 َ   ُ  ُ  َ  ğ    َ   ِ  

ğ
   ِ   

ُ  ُ    ِ   َ  
ۡ
 َ  َ  َ [الحديد:    

ű Ÿ ŋ سجى]، وقوله عز وجل:  ٢٧
 ŧ Ɵ ķ 

 Ů ł š
 
ůٱ   ű Ź Ʋź

 Ű ũ  Ϻ ϵ ź Ʋ гا  
 Ь
 
ۡ  سمحو أ  ِ  ِ  ۡ  ُ  ِ  َ  ۡ  ِ  

ۡ
   ُ  ِ  ِ  ُ  ُ    ِ  ْ  ُ ِ  

ۡ  
ُ
 َ ]، قال قتادة رحمه الله تعالى: "أشربوا  ٩٣[البقرة:  

ورعاية العاطفة تكون ʪلكلمة الطيبة والمؤثرة، فينشأ سليمًا سعيدًا مستقرčا، .  2حبه، حتى خلص ذلك إلى قلوđم"
، فمع أنه ولد يتيمًا وعاش يتيمًا، ولاقى من معافىً من المكدرات والمنغصات والأحزان، وهذا ما حدث للنبي  

قومه الأذى، لم تظهر عليه آʬر اليتم، ولا آʬر تلك المآسي والأحزان، وما ذاك إلاَّ لأن رعاية الله تعالى حمته من  
ٰ سمحو ٱЍ Ͽ Řƶ  كل ذلك، ودليل ذلك قوله سبحانه وتعالى:   َ  Ġ    َ   1     Ѝ Ͼ Ŏ إ ذ ا  Ů р

 
тو ٱ  ٰ  َ  َ    َ  ِ  ِ  ۡ  
ğ
  َ ٰ  ĵ Ų و د ū Š  ر ū Ʋ  و В Б ũ ĵ Ų سجى  2   َ َ    َ  َ   َ  Ġ َ   َ  َ  ğ  َ    َ  1[الضحى:  

، ]، فأقسم الله تعالى ʪلنهار إذا انتشر ضياؤه ʪلضحى، وʪلليل إذا ادلهمت ظلمته على اعتنائه برسوله  3  -
 وعلى عظيم منزلته عند ربه فلا تدانيها منزلة. 

ĺŶ Ŭ  ź   ومن ذلك رعاية عاطفة الشفقة والحرص على أمته، قال الله تعالى:  
 
ƶ و   ű Ź

 
ƶ  ĺп т   Ĭٱ  Ŵ  Ų  Ĺ Ϯ Ϭ ر ĵ ų ĸ
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ُ
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َ
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ۡ
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ۡ
   َ   ِ  َ    ĝ  َ عمران:    تعالى:159[آل  الله  وقال   ،[    Ŵ  Ų  
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ٞ
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лй Ŷ Ų İ ų  ر ء وف  ر űž ń سجى
 
ƶĭ ķ ű Ɵ ž Ű Š  œƳ ŋ

 ń  ű ļ Ŷ Š ĵ Ų  ŷ ž Ű Š  ŌƳ Ō
 Š  ű Ɵ ŏ ŧŵ
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َ
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َ
       .]128[التوبة:   

ź Ŷ Ų İ Ž  űا   ومن ذلك النهي عن استهلاك النفس حزʭً، قال تعالى:  
 
ƶ إ ن  ű Ÿ ŋ 

 ƿء ا  ї і ѓ  ū ŏ ŧ Ƙ  ş ň  ƽ  ū
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َ
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ۡ
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َ  ź š Ŷ ŕ Žن سجى   ُ  َ  ۡ         ].8[فاطر:   َ 

ومنبعها النفس، فمنها تصدر، وهذه الانفعالات منها ما يكون هادʩً، رابعًا: رعاية الانفعالات النفسية،  
ولقد كانت الرعاية ،  3لوجود مهيج ما، وتزول لزوالهومنها ما يكون حادčا، وهي تغير وثورة داخلية طارئة، توجد  

النبي   انفعالات  توجه  التي  هي  عزَّ الإلهية  قال  الرسل،  من  إخوانه  قصص  وسرد  والتصبير،  ʪلتسلية  وēُذđّا   ،
ĺ  ǁɟ   وجل:     лй ų Ű  ǫůٱ   Ŵ Ɵ  ǔ و   ū ŵź ķ  Ŋ Ɵ Ž  ϔ

 
ϓ   ű Ź Ƙ ı
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  . 168، (بيروت: دار النهضة)، صعلم النفس المعاصرالمليجي، حلمي،  1
بكر،    2 بن أبي  الرحمن  الدين عبد  التفسير ʪلمأثورالسيوطي، جلال  المنثور في  (القاهرة: مركز هجر الدر  التركي،  المحسن  ، تحقيق: عبد الله بن عبد 

  .   472، ص1مجم)، 2003هـ/1424، 2للبحوث والدراسات العربية والإسلامية، ط
  .158علم النفس المعاصر، صالمليجي،  3
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 المطلب الثالث: علاقة الجوانب النفسية ʪلجوانب البدنية: 

السيكولوجي  ʪلمكون:  النفس  علماء  يسميه  ما  وهما  ومادي،  معنوي  جانبين:  من  مكون  الإنسان 
وركب في كل منهما مادته وحاجته وغذاءه، ومادة بقائه واستقراره، بل وجعل لكل منهما أمراضه، ، 1والفسيولوجي 

من الهمِّ والحزن؛ وهما مرضان معنوʮن يصيبان   وأحزانه، وʪلمقابل أفراحه وسعادته ونعماءه، ولذلك استعاذ النبي  
المكون السيكولوجي، في الإنسان، كما استعاذ من العجز والكسل، وهم مرضان يصيبان المكون الفسيولوجي فيه، 
والعلاقة الوطيدة بين الجسد وبين النفس والروح هي التي تجعل من الإنسان رجلاً سوčʮ سعيدًا مطمئنًا، أو شقيčا 
تعيسًا غير سعيد، فالإنسان الذي يصاب نفسيčا تنعكس حالته النفسية على سلوكه، وحركاته، وسكناته، وʪلمقابل 

 الإنسان الذي يمرض بدنيčا؛ ينعكس أثر إصابته على نفسيته، ومن ثم تؤثر هذه النفسية في سلوكه وتصرفه. 

ومقابلهما الإنسان الذي تتوفر لديه دواعي السعادة والفرح، تكون تصرفاته وأفعاله سوية، وϦثيره في غيره 
ŉ ĸ سجىقوي، ولكن الحياة؛ دار ابتلاء وامتحان، كما قال الله عزَّ وجل:  

 
Ŭ Ϻ ϵ  Ŵ  Ǧƥ ϗ

 
ϓٱ ĵ Ŷ Ū Ű Ň  ŉ Ū ůسمح  ٍ  َ  

َ
   ِ  َ  ٰ َ   ِ  

ۡ
    َ  ۡ  َ  َ   ۡ  َ ]، أي: ٤[البلد:    َ 

النفسية؛ لتوفير سبل  في مكابدة ومشقة، وجهد، وكد، وهي مؤثرات على نفس الإنسان، وهنا ϩتي دور الرعاية 
 السعادة والراحة والطمأنينة للإنسان، وإبعاده عن مسببات الحزن، حتى ينشأ نشأة سوية. 

؛ لأنه قائد الأمة، وموجهها، ومربيها، وحاديها إلى الجنة، ومن هنا Ϧتي أهمية الرعاية النفسية للنبي محمد  
ومرشدها إلى الله تعالى، وبما أنه ولد يتيمًا، وبعد ست سنين صار يتيم الأم، وبعد سنتين من موت أمه مات كافله 
أبو طالب، ثم ماتت زوجه، خديجة بنت  الثاني، عمه  المطلب، وبعد سنين مات عمه وكافله  الأول؛ جده عبد 

من جهة أسرته وأحبته. وهناك ابتلاءات أخرى لاقاها   خويلد رضي الله عنها. وهذه المكابدة التي لاقها النبي  
   وهذه قلبه.  إلى  البقاع  أحب  من  إخراجه  إلى  الأمر  đم  وانتهى  وشتموه،  آذوه  فقد  المشركين  قومه  قبل  من 

سيكون في   الابتلاءات؛ الواحدة منها تفتت الجبال الشُّمَّ الرواسي، وقد كان ذلك لسببين؛ الأول: لأن النبي  
هو  يكون  أن  أراد  تعالى  والثاني: لأن الله  ومبتلى،  ومجروح،  مصاب،  đا كل  يتأسى  التي  القدوة  القدوة،  موضع 

. وđذا نعرف سر بقائه   شامخاً قوʮً صابراً محتسبًا، لم   مربيه، لهذا لم يترك تربيته بيد أبٍ، ولا أمٍّ ولا جدٍّ ولا عمٍّ
تؤثر فيه تلك الأوجاع، ولم ēزه تلك المصائب، وما ذاك إلا لأن عناية الله تعالى هي من صنعته، وحرسته في حله 

 وترحاله، وحفظته في ليله وĔاره، ورعته في سره وعلانيته، فنشأ سوي النفس، والفكر والقلب، والمشاعر. 

  

  

 
 

  .27صم)،  2001، (القاهرة: دار الشروق، القرآن وعلم النفسنجاتي، محمد عثمان،  1
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 في المرحلة المكية:  المبحث الثاني: مظاهر الرعاية النفسية للنبي محمد  

  وفيه المطالب الآتية: 
 المطلب الأول: التشريف والتعظيم، والتزكية، والتطهير:

، ورفع قدره،                                                                   َّ              من مظاهر الرعاية النفسية التشريف والتعظيم والتزكية والتطهير، فقد شر ف الله نبيه محمد  
   َّ      َّ                                                                                             وزك اه وطه ر قلبه، وكفى đذه المآثر قيمة في رفع معنوʮته، ورعاية نفسيته، أما التشريف والتعظيم فيمكن أن نجمله 

 في عدة أمور: 

اسمه   قرن  أنه  وتعالى  (ج)  تبارك  اسمه ʪسمه في كثير من آʮت   : ʪسمه  قرن  أن  له؛  تشريف الله  ومن 
ً                                             القرآن، فقد ورد العطف بقوله: (الله ورسوله) في وستين موضع ا، والعطف بقوله: (الله والرسول) في ثمانية مواضع،                                                    
إيمان من لم  فلا يصح  الشهادتين  قرن اسمه ʪسمه عند  مقرونة بطاعته في خمسة مواضع، كما  وأمر بطاعة رسوله 

النداء لكل صلاة، قال الله تعالى:   ŋ ك سجىيشهد أنه رسول الله، وقرن اسمه ʪسمه في 
 
Ŭ ذ  ū

 
ƶ ĵ Ŷ š Ɯ سمحو ر  َ  َ  

ۡ
 ِ   َ  

َ
   َ  ۡ  َ  َ  َ ]، ٤[الشرح:    

"أي: أعلينا قدرك، وجعلنا لك الثناء الحسن العالي، الذي لم يصل إليه أحد من الخلق، فلا يذكر الله إلا ذكر معه 
عند ربه جل وعلا، ولا   ، كل هذا الاقتران يدل على المنزلة والشرف الرفيع الذي حظي به الرسول   "1رسوله  

 وبناء شخصيته.  يخفي أثر ذلك على سمو نفسيته  

الأحزان؛ فماتت زوجه خديجة   توالت على رسول الله    :(ح) الإسراء والمعراج وما سبقها من أحداث
رضي الله عنها، ثم مات عمه وسنده بعدها ϥشهر، وتعرض للهجوم الضرب من أهل الطائف حتى شجوا رأسه 

                              č     ً            بتخلي أهل الأرض عنه، ووقوفهم سد ا منيع ا أمام نشر   ، وهنا شعر رسول الله  2"المبارك، وأدموا قدمه الشريفتين
دعوته؛ فاعتراه من الحزن والضيق ما اعتراه، فإذا برعاية الله تتوالى عليه، وأولها: "إسلام نفر من جن نصيبين اليمن 

 . 3"                                            ّ                                                       سبعة نفر فاستمعوا إليه وهو يقرأ القرآن، ثم ول وا بعد فراغه من صلاته إلى قومهم منذرين، قد آمنوا فأجابوا

إذا كان قومك وبنو جنسك قد تركوك فقد أبدلناك قومًا   وفي هذا إشارة نفسية وعاطفية لنبي الله   أن 
 غيرهم، وجنساً خلافهم، فلا Ϧس ولا تحزن ولا تجزع فإنك ϥعيننا، وفي كلاءتنا. 

 
  .929تيسير الكريم الرحمن، صالسعدي،  1
المقريزي،    2 علي  ينظر:  بن  القادرأحمد  عبد  للنبي  بن  بما  الأسماع  إمتاع   ،   والمتاع والحفدة  والأموال  الأحوال  الحميد  من  عبد  محمد  تحقيق:   ،

  . 45، ص1مج، م)1999، 1النميسي، (بيروت: دار الكتب العلمية، ط
  .  46، ص1صدر نفسه، مجالم 3
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وبعد إسلام الجن، أذن الله له برحلة أرضية سماوية خاطفة، إلى أشرف بقعة في الأرض، ومع أشرف كوكبة 
 . 1" الإسراء المعراجمن الخلق، ثم إلى أشرف بقعة في الكون، أذن له برحلة  

الصلاة والسلام، وصلَّى đم جميعًا،   والتقى   الأنبياء عليهم  بكوكبة من  المقدس  ببيت  الرحلة؛  في هذه 
، ثم إلى -بعد أن رآهم في الأرض    -وبعد الصلاة أُتي ʪلبراق وانطلق إلى السماوات، والتقى ʪلأنبياء في منازلهم  

الجنان ليرى ما أعد الله لأمته وللمؤمنين فيها، ثم إلى النار ليرى ما أعد الله لأعدائه الذي ضربوه وأدموه وجرحوه، 
وبعدها ينطلق إلى أفضل لقاء، لا يوازيه ولا يقرب منه شيء، إنه اللقاء برب العزة والملك، رب الأرض والسماء، 

 بعد هذه الرحلة النفسية الجليلة الأثر!.  وينتهي ذلك ثم يعود إلى الأرض. فكيف يكون شعور النبي  

وفي Ĕاية هذه الرحلة تم فرض الصلاة، وهي "الصلة بين العبد الضعيف الضئيل، وبين الإله القادر على كل 
م  والمقسِّ والموت،  الحياة  بيده  الذي  والأرض،  السموات  للأمر في  المدبر  الوجود،  في  ذرة  المتحكم في كل  شيء، 
للأرزاق بين الناس، والذي يتم ϥمر القضاء والقدر، وكل ما يصيبنا في هذه الحياة من خير أو شر، إن وقوف العبد 

الله   أمام  الصلاة  الروحي، في  ʪلصفاء  الشعور  فيه  تبعث  روحية  بطاقة  يمده  وتضرع  وخضوع  بخشوع  تعالى 
النفسي القلبي، والأمن  النفس 2"والاطمئنان  ينتظم  النفسي، حيث  الهدوء  انسجام الحركة مع  ، فهي "تعمل على 

، ولهذا 3"وتسترخي الأعصاب والعضلات، كما أن تغير الحركة أثناء الصلاة يساعد على الهدوء النفسي والطمأنينة
ѕ ѓź Ű Ÿ  Ũ Ű Ň  Ŵ  Ǧƥ ϗ  قال الله تعالى:  
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ğ
المرضى ٢٣- ١٩[المعارج:      منه  يشكو  الذي  القلق  ]. وهي تخلص الإنسان من 

النفسيون، فقد يجد الإنسان حالة من الهدوء والاسترخاء النفسي التي تحدثها الصلاة، وتستمر إلى ما بعد الصلاة. 
الرʪنية أتت للنبي   أتباعه من ق ب ل    ولعل هذه الهدية  التي تعرض لها مع  النفسية  الضغوط  بعد  ِ َ    في وقتها، أي:                                                           

                                    ً                                                              كفار قريش، فأراد الله تعالى أن يعطيهم حبلا  للصلة به والاستئناس بمناجاته، والتلذذ بمخاطبته، فشرع لهم الصلاة، 
ولهذا كان   والمعنوية،  النفسية  الروحية  الصلة  وقت  وبقي  البدنية،  الزʮرة  وقت  انتهى  له:  حزبه   ليقول  كلما 

: «أرحنا đا ʮ بلال»  لأن مجرد إفضاء الإنسان بمشكلاته وهمومه إلى شخص ؛ وذلك  4                   ً                    خطب، سارع إليها قائلا 

 
البصري،    1 بن كثير،  عمر  بن  إسماعيل  القرشي،  ينظر:  النبويةللاستزادة  المعرفة،  السيرة  دار  (بيروت:  الواحد، مصطفى،  عبد  تحقيق:  م)، 1996، 

  . 109، ص2مج
  . ، ʪختصار يسير 287نجاتي، القرآن وعلم النفس، صانظر:  2
محمود،  العينينأبو    3 أحمد  النفسية،  والصحة  الأقصى،  القرآن  جامعة  الكريم،  القرآن  في  الإعجاز  الثالث؛  العلمي  (المؤتمر  مج،  ، 2فلسطين، 

  . 689م)، ص2000
، تحقيق: محمد محيي الدين عبد الحميد، (بيروت: المكتبة العصرية، صيدا)، ʪب في صلاة سنن أبي داودالسجستاني، أبو داود سليمان بن الأشعث،    4

(،  296، ص4مجالعتمة،   الخطيب،  4985حديث رقم  بن عبد الله  التبريزي، محمد  ينظر:  الألباني،  المصابيح)، وصححه  ، تحقيق:  مشكاة 
  ).1253، حديث رقم (393، ص1مجم)، 1983، 3محمد ʭصر الدين الألباني، (بيروت: المكتب الإسلامي، ط
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آخر يسبب له راحة نفسية... فإذا كانت حالة الإنسان النفسية تتحسن إذا أفضى đمومه لصديق أو معالج؛ فما 
ʪلك بمقدار التحسن الذي يطرأ على الإنسان إذا أفضى đمومه ومشكلاته ƅ سبحانه وتعالى، وقام عقب كل 

   . 1" صلاة بمناجاة ربه، ودعائه، والاستعانة به

أن أقسم الله بحياته دون غيره   والتكريم للنبي محمد    التشريفومن مظاهر    : (ط) القسم الإلهي بحياته  
تعالى:   قال  أحد،  ينلها  لم  مزية  وهذه  البشر،  ź Ź ų š ƙن سجى من    ű Ź Ļ ŋ

 ŭ Ŏ  Т Љ
 ů   ű Ź Ƙ إ َ  سمحŋ ų š ů ك     ُ  َ  ۡ  َ  ۡ  ِ  ِ َ  

ۡ
 َ    ِ  

َ
  ۡ  ُ  ğ  ِ  َ  ُ  ۡ  َ  

َ
ابن ٧٢[الحجر:   قال   ،[

    ً                         تشريف ا له، أن قومه من قريش في   ϥجمعهم: أقسم الله هنا بحياة محمد  المفسرون  قال  العربي رحمه الله تعالى: "
أنه 2" سكرēم يعمهون، وفي حيرēم يترددون  التفسير في هذا  "اتفق أهل  تعالى:  القاضي عياض رحمه الله  ، وقال 

... ومعناه: وبقائك ʮ محمد، وقيل: وعيشك، وقيل: وحياتك، وهذه قسم من الله جل جلاله بمدة حياة محمد  
قال ابن عباس رضي الله عنه: ما خلق الله تعالى وما ذرأ، وما برأ نفسا أكرم Ĕاية التعظيم وغاية البر والتشريف.  

، وما سمعت الله تعالى أقسم بحياة أحد غيره. وقال أبو الجوزاء رحمه الله تعالى: ما أقسم الله تعالى عليه من محمد  
 . 3بحياة أحد غير محمد صلى الله عليه وسلم لأنه أكرم البرية عنده" 

                  ً   أن صلى ϥنبياء الله جميع ا  ومن مظاهر التكريم والتشريف والتعظيم لنبينا محمد   (ي) صلاة الأنبياء خلفه: 
عليهم أجمعين، فعن أبي هريرة   ليلة الإسراء والمعراج، وفي هذا دلالة على تسليمهم القيادة له، والاعتراف بفضله  

: «لقد رأيتني في الحجر وقريش تسألني عن مسراي، فسألتني عن أشياء من رضي الله عنه، قال: قال رسول الله  
بيت المقدس لم أثبتها، فكربت كربة ما كربت مثله قط»، قال: "فرفعه الله لي أنظر إليه، ما يسألوني عن شيء إلا 
، ج ع د  كأنه من رجال  ض ر ب  فإذا رجل  يصلي،  قائم  موسى  فإذا  الأنبياء،  من  رأيتني في جماعة  وقد  به،  ٌ               أنبأēم   ْ َ   ٌ   َْ                                                                        
شنوءة، وإذا عيسى ابن مريم عليه السلام قائم يصلي، أقرب الناس به شبها عروة بن مسعود الثقفي، وإذا إبراهيم  

صاحبكم   به  الناس  أشبه  يصلي،  قائم  السلام  نفسه    -عليه  من   -يعني  فرغت  فلما  فأممتهم،  الصلاة  فحانت 
 . 4"الصلاة قال قائل: ʮ محمد، هذا مالك صاحب النار، فسلم عليه، فالتفت إليه، فبدأني ʪلسلام

لا شك أن تربية الإنسان النفسية والروحية والقلبية، والعناية بذلك من أكثر الأمور   (ك) التزكية والتطهير:
برعاية ʫمة في هذا الجانب،   التي تنشئ الإنسان الصالح المصلح المؤثر، وتوجِد القائد القدوة، ولقد حظي النبي  

فقد طهره ربه من كل العيوب والنقائص مذ كان طفلاً، فانتزع منه حظ الشيطان لئلا يكون للشيطان عليه سبيل،  
ŉ Ŕ  ū ر ك   وشرح صدره لاستقبال الخير مذ كان وليدًا، قال تعالى:  
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  ، ʪختصار يسير. 289صالقرآن وعلم النفس، نجاتي، انظر:  1
  . 105، ص3مجم)، 2003، 3، (بيروت: دار الكتب العلمية، طأحكام القرآنأبو بكر، محمد بن عبد الله المعافري الإشبيلي، ابن العربي،  2
  . 87، 86، ص1مجم)، 1986، 2، (عمَّان: دار الفيحاء، عمَّان، طالشفا بتعريف حقوق المصطفىالسبتي،  اليحصبي، عياض بن موسى 3
  ).172حديث رقم (، 156، ص1مج، كتاب الإيمان، ʪب ذكر المسيح ابن مريم والمسيح الدجال، صحيح مسلم 4
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َ   ĭ Ŧر Ķ ţسجى  ۡ   َ ممتنا على رسوله:  8  - ١[الشرح:  تعالى  "يقول  ŉ Ŕ  ū ر ك سجى]، 
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الدين      لشرائع  نوسعه  أي: 

والدعوة إلى الله، والاتصاف بمكارم الأخلاق، والإقبال على الآخرة، وتسهيل الخيرات فلم يكن ضيقًا حرجًا، لا 
منبسطاً.   تجده  تكاد  ولا  لخير،  ينقاد  و ز ر ك سجى يكاد    ūŶ Š  ĵ Ŷ š ŗ سمحو و  َ  َ  ۡ  ِ   َ   َ    َ  ۡ  َ  َ  َ ذنبك،       سجىأي:   Ŗ Ūŵ
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أثقل       أي: 

َ  سمحŋ Ź ŝ ك سجى  َ  ۡ  َ تعالى:       ŋ Ň سجىكما قال 
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أي: أعلينا قدرك، وجعلنا لك الثناء الحسن العالي، الذي لم يصل إليه أحد من الخلق، فلا يذكر الله إلا ذكر معه 
، كما في الدخول في الإسلام، وفي الأذان، والإقامة، والخطب، وغير ذلك من الأمور التي أعلى الله đا رسوله  

، وله في قلوب أمته من المحبة والإجلال والتعظيم ما ليس لأحد غيره، بعد الله تعالى، فجزاه ذكر رسوله محمد  
г Э Ʀ  г ا  الله عن أمته أفضل ما جزى نبيا عن أمته. وقوله:  

 Э š
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   َ  َ   ğ بشارة عظيمة، أنه     ِ 

، إن 1"كلما وُجد عسر وصعوبة، فإن اليسر يقارنه ويصاحبه، حتى لو دخل العسر جحر ضب لدخل عليه اليسر
 đذه الفضائل والمنن ليَشْحذ همته، ويدفعه إلى الخير، والجد، والتشمير دفعًا.   الله جل وعلا إذ يذكِّر نبيه  

 المطلب الثاني: دفاعه عنه وتكفله بنصرته ورد التهم المثارة حوله: 

تخلص من عناء الرد على التهم والشبهات حوله،   وهذا مظهر آخر للرعاية النفسية يتمثل في أن النبي  
وتخلص من عناء دفاعه عن نفسه، وتخلص من عناء مواجهة الخصوم، ذلك أن الله تعالى هو من تكفل بذلك، 
فالتهم المثارة حوله؛ الله تعالى من يبطلها، والكيد والمكر المقرر ضده؛ الله عز وجل من يفضحها، ومحاولات الغدر 

إ ذ     والقتل التي قد تصله؛ الله تعالى من يفشلها، وتكفل بنصره وحمايته، قال تعالى:    Ĭه  ٱ г б ŵ  ŉ Ū Ɯ  وه г бŶ Ļ  ϔ
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ٌ  űž ŭ ń سجى   ِ  َ الثواب  ٤٠[التوبة:  ونلتم  والرفعة،  واĐد  والفخر  بذلك  الشرف  فلكم  عليه  ودافعتم  نصرتموه  إن  أي:   ،[
إعلامٌ من الله أصحابَ رسوله   "وهذا  عنه،  أتخلى  فلن  بنصر رسوله على   والأجر، وإن خذلتموه  المتوكّل  أنهّ 

أعداء دينه وإظهاره عليهم دوĔم، أعانوه أو لم يعينوه، وتذكيرٌ منه لهم فعلَ ذلك به، وهو من العدد في قلة، والعدوُّ 
في كثرة، فكيف به وهو من العدد في كثرة، والعدو في قلة؟ يقول الله: فإذا لم تنفروا، أيها المؤمنون، مع رسولي إذا 
استنفركم فتنصروه، فاʭ ƅصره ومعينه على عدوّه ومغنيه عنكم وعن معونتكم ونصرتكم؛ كما نصره حين أخرجه 

فنصركم له   ، وهو واحد من القلة والوحدة والضعف ما الله به عليم. 2"ودارهالذين كفروا ƅʪ من قريش من وطنه  

 
  .929، صتيسير الكريم الرحمنالسعدي،  1
أبو جعفر محمد بن جرير بن غالب،    2 ،  ، تحقيق: عبد الله بن عبد المحسن التركي، (القاهرة: دار هجرجامع البيان عن Ϧويل آي القرآنالطبري، 

  .  257، ص14مجم)، 2000
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هو خير لكم أما هو "فهو غني عن نصرتكم بنصر الله إʮه إذ قد نصره في حين لم يكن معه إلا واحد لا يكون به 
 . 1" نصر فكما نصره يومئذ ينصره حين لا تنصرونه

ű  و ŋ ś ŏ Ʀ ĵ Ų ون   ومن رد التهم عنه قول الله عز وجل: 
 Ű Ū

 
ůسمحن   و ٱ  َ   ُ  ُ  ۡ  َ   َ  َ   ِ  

َ  َ  
ۡ
  َ   ۚ ٓ  ź Ŷ ł ų ķ  ūن سجى 1  

 Ʋ ر  Ĺ ų š Ŷ ķ  ĺŵ
 
ٖ  ĵ Ų  أ   ُ  ۡ  َ  ِ  َ  ِّ َ   ِ  َ  ۡ  ِ  ِ  َ   
َ
  ٓ َ - ١[القلم:  

تعالى:  ٢ وقوله  ź Ŷ ł ų ķن سجى]،   ű Ɵ ĸ ńĵ Ŕ  ĵ Ų سمحو  ٖ   ُ  ۡ  َ  ِ   ُ  ُ ِ   َ    َ  َ والاēام، ٢٢[التكوير:     الكذب،  على  قريش  استمرأ كفار  ولما   ،[
ٗ   سمحذ ر Ϻ ϲ و ĺ Ū Ű Ň  Ŵ Ų  و ŉž ń ا  فقال:    توعدهم الله عز وجل ʪلعذاب الشديد انتصاراً لنبيه    والسخرية برسول الله    ِ  َ   ُ  ۡ  َ  َ   ۡ  َ  َ    ِ ۡ  َ   

ŉ ų Ʒ ϔ ود ا    11
 
ϓĵ Ų ۥ х

 
ц   ĺ

 
Ű š Ł و   ٗ  ُ  ۡ  ğ    

ٗ
  َ    ُ  

َ
  ُ  

ۡ
 َ  َ  َ ُ  ٗ   و ź Ź ő  лй Ŷ Ʋد ا    12   ُ   َ   ِ  َ َ ŉž Ź ų ا    13 

 Ɩ ۥ х
 
ц ٗ   و ŉ Ź Ʒت     ِ  ۡ  

َ    ُ  
َ
  Ġ   ğ  َ  َ  14     ŉƳ ز

 
ن  أ

 
أ   ş ų ś ƙ  ű Ɨ  َ   ِ  

َ
  ۡ  

َ
  ُ  َ  ۡ  َ  ğ  ُ إ ŷ ŵ ۥ ъ шن     15    

 ю
 
э ш  َ   َ    ُ  ğ ِ  ۖٓ  
ğ
 َ  

ٗ   ŉž Ŷ Š ĵ Ŷ ļ  ǁɂ ا     ِ  َ    َ  ِ  ٰ ر ŷ Ū Ÿ ۥ ź š Ŕد ا    16  َ
 
į Ŏ   ً   ُ  َ    ُ  ُ  ِ  ۡ  
ُ
 َ َ  إ ŷ ŵ ۥ ŋ ŭ Ŧ  و ŉ ũ ر     17   ğ  َ  َ   َ  ğ  َ    ُ  ğ ِ 18     ر ŉ ũ  ť ž

 
Ŭ  Ů ļ Ū Ɯ  َ  ğ  َ   َ  ۡ 
َ
  َ  ِ  ُ  َ ŉ ũ  ť ž ر     19 

 
Ŭ  Ů ļ ũ  ű Ɨ  َ  ğ  َ   َ  ۡ  
َ
  َ  ِ  ُ   ğ  ُ  20     ŋ Ş Ƙ  ű Ɨ  َ  َ  َ   ğ  ُ  

21     г Э Ʋ و   ō Ʃ Š   ű Ɨ   َ َ  َ َ   َ  َ  َ   ğ  ُ  22     Щ У ŭ ļ Ŏو ٱ   ŋ ķ د
 
أ   ű Ɨ  َ  َ  ۡ  َ  ۡ   َ   َ  َ ۡ  
َ
  ğ  ُ  23     ŋ ľ İ Ž   ŋ Ņ Ŏ  ϔ

 
ϓ إ  
Ŋ  Ǘ ا  إ ن    

 
ُ  ĵ Ū Ɯل  َ ۡ  ُ  ٞ  ۡ  ِ    

ğ
 ِ  ٓ َ  ٰ َ   ۡ  ِ  

َ
  َ  َ  24     г

 Ю Ʃ
 
ůٱ  

 
ź ũ ل  ϔ

 
ϓ إ Ŋ  Ǘ ا   ِ  إ ن    

َ  َ  
ۡ
   

ُ
 ۡ  َ    

ğ
 ِ  ٓ َ  ٰ َ   ۡ  ِ 25  

   ŋ Ū Ŏ  ŷž Ű Ŕ
 
į Ŏ  َ  َ  َ   ِ   ِ  ۡ  
ُ
 َ  26     ŋ Ū Ŏ ĵ Ų  ū Ɗ د ر

 
ُ  و ĵ Ų  أ  َ  َ    َ   َ  ٰ َ  ۡ  
َ
  ٓ َ  َ Ŋ Ļ ϔ ر     27 

 
ϓ و Т Њ ĸ

 Ɩ ϔ
 
ϓ  ُ  َ  َ   

َ
 َ    ِ  ۡ 

ُ    
َ
 28     г

 Ю Ʃ
 
Ű 
 
ů  Ĺ ńا ź

 
ƶ  ِ  

َ  َ  
ۡ
 ِ
ّ
  ٞ  َ   ğ  

َ
َ   г Ю Š  Ĺ š ŏ ƣ ĵ Ź ž Ű Š سجى  29  َ  َ   َ  َ  ۡ  ِ   َ  ۡ  َ  َ - ١١[المدثر: 

، وهو يسمع هذا الوعيد للكافرين من ربه جل وعلا وهو يقول له: ذرني ]، فتأمل كيف يكون شعور النبي  ٣٠
وإʮهم، ولا تنشغل đم، اصرف نظرك عنهم إلى ما هو أهم وأولى، وتفرغ لوظيفتك، فسأتولى أʭ عقاđم وتعذيبهم، 
تبقي على أحد ولا  التي لا  سَقَر  النعم، ستهذبه  تقرّبِه  المواعظ، ولم  وسأتولى أϦ ʭديبهم وēذيبهم، فمن لم ēذبه 

 تذر، جهنم التي حراسها ملائكة غلاظ شداد، جهنم التي إذا زفرت أحرقت من حولها. 

، ومن من قبل ربه تعالى، أما التطبيق العملي للرعاية الرʪنية ففي سيرته    هذه هي الرعاية النظرية للنبي 
 قبل نجد، فلما قفل رسول الله    أمثلة ذلك ما رواه جابر بن عبد الله رضي الله عنهما: أنه غزا مع رسول الله  

، وتفرق الناس يستظلون ʪلشجر، فنزل رسول قفل معه، فأدركتهم القائلة في واد كثير العضاة، فنزل رسول الله  
يدعوʭ، وإذا عنده أعرابي، فقال: "إِنَّ هَذَا اخْترَطََ  تحت سمرة وعلق đا سيفه، ونمنا نومة، فإذا رسول الله   الله 

 ،ُ َّɍس "، ثم لم يعاقبه2َ  َ َ     َّْ   ف ش ام  الس ي ف سَيْفِي، فَـقَالَ: مَنْ يمَنْـَعُكَ؟ قُـلْتُ: ا
ٌ              ، ف ـه ا ه و  ذ ا ج ال   ِ  َ    َ  َ ، وفي رواية: فقال لي: من 3    ََ   ُ 

ذا  فها هو  السيف  الثانية: من يمنعك مني؟ قال قلت: الله، قال: فشام  يمنعك مني؟ قال قلت: الله، ثم قال في 
 .  "4جالس "ثم لم يعرض له رسول الله  

Ķ Ź  و Ķ Ļ سجىومنها ما رواه ابن عباس رضي الله عنهما قال: لما نزلت:  
 
ƶ Ϻ ϯ

 
ğ  سمحŉ Ž  ĺ ĸ Ɩ ا  أ  َ َ   ٖ  َ  

َ
   ِ 

َ
  ٓ َ  َ  ۡ  ğ  َ ]، جاءت 1[المسد:    

، ومعه أبو بكر، فلما رآها أبو بكر، قال: ʮ رسول الله إĔا امرأة بذيئة، وأخاف أن امرأة أبي لهب إلى النبي  

 
  .201، ص10مجم)، 1984، (تونس: الدار التونسية للنشر، التحرير والتنويرمحمد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر، ، عاشورابن  1
، تحقيق: أحمد سعد الغامدي،  إكمال الإعلام بتثليث الكلامالجياني، محمد بن عبد الله بن مالك، شام السيف: أغمده، أي: رده إلى غمده، ينظر:  2

  .  350، ص2، مجم)1984(مكة المكرمة: جامعة أم القرى، 
  ).2913حديث رقم (، 40، ص4مجصحيح البخاري، كتاب الجهاد والسير، ʪب تفرق الناس عن الإمام عند القائلة، والاستظلال ʪلشجر،  3
  ).843حديث رقم (، 1786، ص4مجصحيح مسلم، كتاب الفضائل، ʪب توكله على الله تعالى، وعصمة الله تعالى له من الناس،  4
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تؤذيك، فلو قمت، قال: «إĔا لن تراني»، فجاءت، فقالت: ʮ أʪ بكر إن صاحبك هجاني، قال: لا، وما يقول 
ملك يسترني منها الشعر، قالت: أنت عندي مصدق، وانصرفت، فقلت: ʮ رسول الله لم ترك، قال: «لا، لم يزل  

ُ   َُّ : «أ لا  ت ـع ج ب ون  ك ي ف  ي ص ر ف  ا   ɍما روي عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله    ومنها   .1بجناحيه»   ِ ْ  َ  َ   ْ  َ  َ  ُ َ  َْ   َ  َ    
ٌ   ع ني   ش ت م  ق ـر ي ش  و ل ع ن ـه م ، ي ش ت م ون  م ذ مم  ا، و ي ـل ع ن ون  م ذ مم  ا و أ ʭ  مح  م د »  َّ َ ُ  ََ  َ  ً َّ  َ  ُ  َ  ُ  َ ْ َ  َ   ً َّ  َ  ُ  َ  ُ ِ ْ  َ    ْ  َُ   َْ  َ ٍ  . وغير ذلك. 2َ  ِّ  َْ َ   ُ َ ْ  

 :المطلب الثالث: المحبة وانقلاب نظام الكون من أجله

له   النفسية  الرعاية  مظاهر  أبرز  من  أحب الله محمدًا  وهي  فقد   ، من أحد  ينله  لم   ʪًقر منه  وقربه   ،
: «إن الله تعالى قد اتخذني خليلاً كما اتخذ الأنبياء قبله ولا بعده، ولقد وصل إلى مرتبة الخلَُّة والمحبة، قال النبي  

خليلاً  له:  ،  3»ابراهيم  تعالى  قول  лй ń   ويكفيه    ū 
 Ʋ ر   ŉ ų ϥ ϝ   Ń  ĸ Ŏ و   ĵ Ŷ Ƭ ž ƚ

 
į ķ   ū ŵ ı

 Ŧ   ū 
 Ʋ ر   ű Ɵ ϩ ϧ   Щ У Ŕسمحو ٱ  َ   ِ   َ  ِ ّ َ   ِ  ۡ   َ ِ   ۡ  ِّ  َ  َ   ۖ َ  ِ  ُ ۡ  

َ
 ِ  َ  ğ  ِ َ   َ  ِّ َ   ِ  ۡ  ُ ِ   ۡ  ِ  ۡ   َ   

ُ  ź Ū Ɩم سجى   ُ  َ ونحفظك، فلا يصل إليك من أرادك ]، "أي: فإنك بمرأى منا، نراك ونرى عملك، ونحن نحوطك  ٤٨[الطور: 
المشركين" من  وقوله:  4بسوء  ĵ Ŷ Ƭ ž ƚسجى، 

 
į ķسمح   َ  ِ  ُ ۡ  
َ
محمد بحفظنا   ِ   ʮ فأنت  النفس عجيب،  على  وϦثير  وقع خاص،  لها   ،

                                         ً                                                   وكلاءتنا تتقلب، فلن نسلمك لأحد، ولن نخذلك أبد ا، فما عليك إلا الانشغال ʪلتسبيح والذكر، "فإنك بمرأى 
. إن هذا التعبير الفريد يشي ʪلرعاية والإعزاز، وينبئ بمقدار العناية الإلهية 5منا وتحت رعايتنا، وحمايتنا، وحفظنا" 

والإحاطة الرʪنية، فتمسح عنه ألم المشقات، وتطفئ منه حرارة الصعوʪت، وتكسبه الأنس العظيم، والأمان من  
. ويكفيه أن الله تعالى أقسم ʪلوقت  ً                               كل خوف؛ لأنه مع الله، وفي حمايته، ورعايته، وكفى đا نعمة، وكفى به فضلا                                                               

ٰ  سمحو ٱЍ Ͽ Řƶ   والزمن على حبه وتقديره، فقال:    َ  Ġ    َ   1     Ѝ Ͼ Ŏ إ ذ ا  Ů р
 
тو ٱ  ٰ  َ  َ    َ  ِ  ِ  ۡ  
ğ
  َ ٰ  ĵ Ų و د ū Š  ر ū Ʋ  و В Б ũ ĵ Ų سجى   2   َ َ    َ  َ   َ  Ġ َ   َ  َ  ğ  َ    َ ]، "أي 3-1[الضحى:   

اختصه الله بصفة الخلة، وليس من عباد   ما تركك وأهملك، وما أبغضك ولا قلاك، بل أحب الخلق إليه محمد  
الرسالات،  الصلاة والسلام، ولهذا اختاره الله لأعظم  إبراهيم ومحمد عليهما  نعلم من هو خليل الله إلا  فيما  الله 

، فعين الله تعالى تكلؤه، وترعاه، وتحميه، وتحفظه، وقال تعالى وأفضل الأمم، وجعله خاتم النبيين، فلا نبي بعده  

 
، تحقيق: محمد علي سونمز، خالص آي دمير، (بيروت: دار ابن صحيح ابن حبانابن حبان، أبو حاتم محمد بن حبان بن أحمد التميمي البُستي،    1

التعليقات الحسان  الألباني، محمد بن ʭصر الدين،  )، وحسنه الألباني، ينظر:  6511، حديث رقم (557، ص7مجم)،  2012،  1حزم، ط
  ).6477حديث رقم (، 236، ص9مجم)، 2003، 1، (جدة: دار ʪوزير، طعلى صحيح ابن حبان

  ).3533حديث رقم (، 185، ص4مج، صحيح البخاري، كتاب المناقب، ʪب ما جاء في أسماء رسول الله  2
،  1مجكتاب المساجد ومواضع الصلاة، ʪب النهي عن بناء المساجد على القبور واتخاذ الصور فيها والنهي عن اتخاذ القبور مساجد، صحيح مسلم،  3

  ).532حديث رقم (، 377ص
  . 488، ص22مجالطبري، جامع البيان،  4
  . 52، ص14مجم)، 1995، 1(القاهرة: دار النهضة، ط التفسير الوسيط للقرآن الكريم، طنطاوي، محمد سيد،  5
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ф ي ź Ū Ɩ  лй ń  ū Ɗ ŋ Žم   :  له  
 
цسمحٱ  ُ   ُ  َ   َ   ِ   َ  ٰ َ  َ   ِ  
ğ
Ϻ ϵ  ū ĸ ٱŴŽ ŉ ł  Ǧů سجى  218   

 
Ű Ū Ɩ و  َ   ِ  ِ  ٰ ğ      ِ  َ  َ  
Ġ
 َ  َ  َ ]، فما تركه الله عز وجل 219،  218[الشعراء:   

  . 1بل أحاطه بعلمه، ورحمته، وعنايته وغير ذلك مما يقتضي رفعته في الدنيا والآخرة" 

نظام الكون من أجله فإن الله تعالى غيرč نظام الكون عند مبعثه؛ فالسماء التي لم تكن تحرس   انقلابوأما  
اليوم!  الثاقبة المحرقة، فلا مكان للكهانة والعرَّافين والمنجمين منذ  حُرسِت من الجن أن يسترقوا السمع، ʪلشهب 

بمبعثه   ولىَّ  عنهم:    ولقد  حكاية  تعالى  قال  جديد،  عهد  وبدأ  السمع،  استراق  ٱĵ ų ŏƶ ء   عهد   ĵ Ŷ ŏ ų
 
ƶ  ĵ ŵ

 
Ʈ سمحو  َ  ٓ َ  ğ      َ  ۡ  َ  

َ
   ğ 

َ
 َ   

  ĵ ĸ Ź ő ا و ŉŽ ŉ ő ĵ Ŏ ŋ ń  ĺ Ĵ Ű Ʒ ĵ Ź  ǀ ŉ Ł ź Ŧ   ٗ ُ  ُ  َ    ٗ   ِ  َ    ٗ  َ  َ   ۡ  َ  ِ  ُ    َ  ٰ َ ۡ  َ  َ  َ х ۥ ĵ ƕĵ Ź ő ر ŉ Ŕ ا  8 
 
ц  ŉ Ϥ

 ϡ  نɃٱ  ş ų ļ ŏ Ʀ Ŵ ų Ɯ   ş ų ŏŰ ƶ  ŉ š  ǯ Ų ĵ Ź Ŷ Ų  ŉ š Ū Ƙ ĵ Ŷ Ŭ ĵ ŵ
 
Ʈ و  ٗ  َ  ğ    ٗ   َ  ِ    ُ  

َ
  ۡ   ِ َ   َ     ِ  ِ  َ  ۡ  َ   َ  َ   ȹ ِ  ۡ  ğ   ِ  َ  ِ  ٰ َ  َ    َ  ۡ  ِ   ُ  ُ  ۡ  َ    ğ 

ُ
   ğ 

َ
 َ  9  

ر اد  ű Ź ķ  ر ű Ź Ʋ  ر ŉ ő اسجى
 
م  أ

 
ɞض  أ

 
ϖ
 
ϓٱ Ϻ ϵ Ŵ ų ķ  ŉƳ ر

 
г Ь  أ

 
ر ي  أ

 ŉ ŵ ϔ
 
ϓ ĵ ŵ

 
Ʈ و   ٗ  َ  َ   ۡ  ُ  Ġ َ   ۡ  ِ  ِ  َ   َ  

َ
  ۡ  

َ
  ِ   

َ
 
ۡ
    ِ   َ  ِ  َ   ِ  

ُ
  Ğ َ  

َ
  ٓ  ِ  ۡ  َ   

َ
   ğ 

َ
 َ ]،  قال ابن عباس: "لم تكن السماء ١٠- ٨[الجن:   

حرست السماء   ، وكانوا يقعدون مقاعد للسمع؛ فلما بعث الله محمدا  تحرس في الفترة بين عيسى ومحمد  
وقالوا: ذلك،  فأنكروا  الشياطين،  ر ű Ź Ʋ     حرسا شديدا، ورُجمِت    ű Ź ķ ر اد  

 
أ م  

 
أ ɞض  

 
ϖ
 
ϓٱ  Ϻ ϵ  Ŵ ų ķ   ŉƳ ر

 
أ   г Ь

 
أ ر ي  

 ŉ ŵ  ϔ
 
ϓسمح  ۡ  ُ  Ġ َ   ۡ  ِ  ِ  َ   َ  

َ
  ۡ  

َ
  ِ   

َ
 
ۡ
    ِ   َ  ِ  َ   ِ  

ُ
  Ğ َ  

َ
  ٓ  ِ  

ۡ  َ   
َ
  

ٗ   ر ŉ ő اسجى  َ  َ ، فقال إبليس: لقد حدث في الأرض حدث، واجتمعت إليه الجنّ، فقال: تفرّقوا في الأرض، فأخبروني ما  
هذا الخبر الذي حدث في السماء، وكان أوّل بعث ركب من أهل نصيبين، وهي أشراف الجنّ وساداēم، فبعثهم 

يصلي صلاة الغداة ببطن نخلة، فاستمعوا،   إلى ēامة، فاندفعوا حتى بلغوا الوادي، وادي نخلة، فوجدوا نبيّ الله  
علم أĔم استمعوا إليه وهو يقرأ القرآن، فلما قضى ولوا   فلما سمعوه يتلو القرآن، قالوا: أنصتوا، ولم يكن نبيّ الله  

  .2" إلى قومهم منذرين

 المطلب الرابع: القسم والاستفهام الدالان على علو المكانة والمنزلة: 

لا يقسم الله تعالى إلا بعظيم أو على عظيم مبينًا عظمته الدال على العظمة والمنزلة والمكانة،    القسم أولاً:  
فقال:   وتعالى،  سبحانه  بعظمته  أقسم  فقد  وفضله،  ű Ɵ ŵ   ومكانته 

 
Ʈ   ĵ Ų   Ů Ŀ  Ų    Ũ ϩ

 
ϧ إ ŷ ŵ ۥ  ɞض  

 
ϖ
 
ϓو ٱ ٱĵ ų ŏƶ ء   ۡ  سمحź Ŧ ر ب     ُ  ğ 

َ
  ٓ َ   َ  ۡ  ِ ّ   ٞ ّ   َ

َ
   ُ  ğ ِ  ِ   

َ
 
ۡ
  َ   ِ  ٓ َ  ğ     ِ ّ  َ  َ  

َ   

َ  ź Ū śŶ Ļن سجى   ُ  ِ   . 3" ]، "فأول السورة فيها قسم ʪلمخلوقات، وهنا قسم برđا ترقيا من الأدنى إلى الأعلى٢٣[الذارʮت: َ  

محمدًا   نبيه  إليه  مضيفًا  بنفسه  الله  التي   وأقسم  الربوبية  بصفة  سبحانه  الحق  "أقسم  وتكريمه،  لتشريفه 
лй š Ϯ ϫ   تعهدتْ رسوله ʪلتربية والرعاية ليكون أهلاً للرسالة أنه لن يُسلِمه لأحد، فقال:  

 
 ŏ Ƭ ů  ū ـ  ű Ź Ŷ Ű  أ

 Ʋ ر ź Ŧسمح  َ   ِ  َ ۡ  
َ
  ۡ  ُ  ğ َ  َٔ  ۡ  َ  َ  َ  ِّ َ  َ  َ   92  

ź Ű ų š ƙن سجى ź ŵъ шا    ĵ ų ƚ  َ   ُ  َ  ۡ  َ  ْ  ُ  َ    ğ  َ وقال:  ٩٣  -  ٩٢[الحجر:     ،[   ű Ŷ Ź Ł  
 
ź ń ل   ű Ź Ƙ г в Ņ п

 
т   ű Ɨ   лй ś  Ǟ Œƶو ٱ   ű Ź Ƙ г Ю Ņ п

 
т   ū 

 Ʋ ر ź Ŧسمح  َ  ğ َ  َ   
َ
 ۡ  َ   ۡ  ُ  ğ   َ ِ  ۡ  ُ  

َ
  ğ  ُ   َ   ِ  ٰ َ  ğ    َ   ۡ  ُ  ğ   َ ُ  ۡ  َ  

َ
  َ  ِّ َ  َ  َ   

ّٗ   ĵ  ž Ŀ Łسجى  ِ  ِ ĵ Ł ŋ ń  ű Ź ŏ  ]، وقال:  ٦٨[مريم:   
 ŧŵ

 
ŉ Ϥ وا  Ϻ ϵ  أ

 ϡ ϔ
 
ϓ  ű Ɨ  ű Ź Ŷ ƭ ķ  ŋ ł ő ĵ ųž Ɯ  كź ų  ŭ ϥ ϡ  С Д ń  نź Ŷ Ų İ Ž ϔ

 
ϓ  ū 

 Ʋ و ر ϙ
 
Ϙ Ŧسمح   ٗ  َ  َ   ۡ  ِ  ِ  

ُ   
َ
  ٓ  ِ  ْ  ُ   ِ َ    

َ
  ğ  ُ   ۡ  ُ  َ  ۡ  َ  َ  َ  َ    َ   ِ   َ   ُ  ِ ّ   َ ُ   ٰ  ğ  َ   َ   ُ ِ  ۡ  ُ   

َ
  َ  ِّ َ  َ    

َ
 َ   

 
بن محمد،    1 بن صالح  عثيمين، محمد  "جزء عمابن  الكريم  القرآن  الثرʮ، طتفسير  دار  (الرʮض:  السليمان،  بن ʭصر  إعداد وتخريج: فهد   "،2  ،

  ، بتصرف. 234م)، ص2002
  . 135، ص22مجالطبري، جامع البيان،  2
، تحقيق: عادل أحمد عبد الموجود، وعلي محمد معوض، (بيروت: دار الكتب اللباب في علوم الكتابالنعماني، عمر بن علي بن عادل الحنبلي،    3

  . 76، ص18مج)، 1998، 1العلمية، ط
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ĵ ųž Ű ŏ ƣسجى   ź ųا  
 
Ű ŏ Ƴ و  ĺ ž Ř ũ ĵ ų  Ʒ   ٗ   ِ  ۡ  َ  ْ  ُ  ِ
ّ
 َ  ُ  َ   َ  ۡ  َ  َ    ğ  ِ ّ ]، ثم أقسم ϥفضل خلقه، وأعلاهم منزلة ورتبة، ولم يقسم ϥحد من ٦٥[النساء:   

فقال:   سواه،  ź Ź ų š ƙن سجىالناس    ű Ź Ļ ŋ
 ŭ Ŏ  Т Љ

 ů   ű Ź Ƙ إ َ  سمحŋ ų š ů ك     ُ  َ  ۡ  َ  ۡ  ِ  ِ َ  
ۡ  َ    ِ  َ  ۡ  ُ  ğ  ِ  َ  ُ  ۡ  َ ʪلنبي  72[الحجر:    َ  "وقسمه   [   :قوله في 

َ  سمحŋ ų š ů ك سجى  ُ  ۡ  َ حيث لم يقسم الله ϵنسان   إن هذا القسم بمحمد    . 1" ، ليعرف الناس عظمته عند الله، ومكانته لديه  َ 
، فهو يرفعه إلى مصاف المخلوقات العظيمة، ويقول له أنت عند ʭسواه، يدلُّ على رعاية الله تعالى الخاصة به  

الناس  فالكون بدونك هباء، والبشر بغيرك فناء، وحياة  بمكان عال، سنحميك وندفع عنك، سنكلؤك ونرعاك، 
 . بدونك شقاء! فكيف لا يكون لهذه الرعاية مردود نفسي عظيم على محمد  

ĽŽ ŉ ń  ū Ƌ Ļ   بقوله تعالى:    يسأل ربنا جلَّ وعلا نبيه محمدًا    على العظمة:  الدالʬنياً: الاستفهام  
 
Ʈ  Ů Ÿسمح  ُ   ِ  َ   َ  ٰ  َ 
َ
  ۡ  َ   

лй Ų ŋ ŭ ų سجى
 
ƶٱ  űž Ÿ  Ǥ ķ إ  ť ž ŗ  َ   ِ  َ  ۡ  ُ  
ۡ
   َ   ِ  ٰ َ  ۡ ِ  ِ  ۡ  َ ū Ƌ Ļ سجىبقوله:    ]، "ولما وجه الخطاب للنبي  ٢٤[الذارʮت:   

 
Ʈ  Ů Ÿسمح  َ  ٰ  َ 
َ
  ۡ  َ عرف أن المقصود     

الأصلي تسليته على ما لقيه من تكذيب قومه. ويتبع ذلك تعريض ʪلسامعين حين يقرأ عليهم القرآن أو يبلغهم 
ً            وتكريم ا فهو يخاطبه                           ً         ، كما أن في الاستفهام تشريف ا للنبي  2ب Ĕϥم صائرون إلى مثل ذلك العذاب لاتحاد الأسبا      

 خطاب العارف ʪلموضوع والملم به من جميع جوانبه.

النفسية القديمة؛ قوله تعالى:   ū   ومن أنواع الاستفهام الذي يشي ʪلعظمة والمكانة، والرعاية 
 
ƶ г Ю ƥ  ű ح  

 
ƶ
 
Ʈسمح  َ  

َ
  ۡ   َ ۡ  َ  ۡ  

َ
 
َ
  

َ  ŉ Ŕ ر ك     َ  ۡ  َ َ  و و ūŶ Š ĵ Ŷ š ŗ  و ز ر ك     1   َ  ۡ  ِ   َ   َ    َ  ۡ  َ  َ  َ ŋ Ź ŝ  Ŗ Ūŵ ك     2 
 
ф ي  أ

 
цٱ  َ  َ  ۡ  َ   َ  َ   

َ
  ٓ  ِ  

ğ
ŋ ك سجى  3  

 
Ŭ ذ  ū

 
ƶ ĵ Ŷ š Ɯ و ر  َ  َ  

ۡ
 ِ   َ  

َ
   َ  ۡ  َ  َ  َ وهذه الآية تبين لنا   ].4-   1[الشرح:   

النبي   đا  التي حظي  الرعاية  ثم شرح صدره،   مظهراً من  الشيطان،  منه حظَّ  وأخرج  صغيراً، شق الله صدره، 
وجعله وعاء للحكمة والإيمان، وهيأه لاستقبال الوحي الشاق، وتحمل التكاليف، والمتاعب، ولهذا كان نبينا محمد 

  :ا، قائلاً لهđ ا الله تعالىđ أوسع الأنبياء صدراً، وأشدهما تحملاً، وفي هذا الاستفسار رعاية نفسية عظيمة ذكَّره
وخص الشرح ʪلصدر؛ لأن الصدر جرم القلب   .3ا""أما شرحنا لك صدرك ونورʭه وجعلناه فسيحًا رحيبًا واسعً 

وغلافه الخارجي، "والقلب محل العقل والمعرفة، وهو الذي يقصده الشيطان، فالشيطان يجيء إلى الصدر الذي هو 
حصن القلب، فإذا وجد مسلكًا أغار فيه، ونزل جنده فيه، وبث فيه من الهموم والغموم والحرص، فيضيق القلب 
الابتداء منع وحصل الأمن، وزال الضيق،  العدو في  لذة، ولا للإسلام حلاوة، وإذا طرد  حينئذ ولا يجد للطاعة 

إنك حين تذكِّر إنساʭً بماض جميل عاشه، وحادثة عظيمة وقعت   .4"وانشرح الصدر، وتيسر القيام ϥداء العبودية

 
đادر،    1 بن  عبد الله  بن  محمد  القرآنالزركشي،  علوم  في  العربية، طالبرهان  الكتب  إحياء  دار  (بيروت:  إبراهيم،  الفضل  أبو  محمد  تحقيق:   ،1 ،

  . 42، ص3مجم)، 1957
  . 357، ص26مجابن عاشور، التحرير والتنوير،  2
،  8مج)،  م1999،  2، تحقيق: سامي بن محمد السلامة، (الرʮض: دار طيبة، طتفسير القرآن العظيمبن عمر بن كثير البصري،    إسماعيلالقرشي،    3

  . 429ص
،  32مجهـ)،  1420،  3(بيروت: دار إحياء التراث العربي، ط  ،أو التفسير الكبير  مفاتيح الغيب، محمد بن عمر بن الحسن التيمي،  الرازي  الفخر  4

  .206ص
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له، فإنك ترفع معنوʮته، وتشحذ همته، فكيف إذا كان التذكير من خالق الكون ومدبره، لا بد أن لهذا التذكير أثراً  
النبي   حياة  على  سينعكس  وإيجابيčا  وشخصه.  ۡ  سمحг Ю ƥ ح سجى،    َ ۡ العظيمة،     َ  النعمة  على  الدالة  العظمة  بنون  هكذا 

ū سجى، وقوله:  فنعمة الشرح من أعظم المنح التي منحها الله لنبيه  
 
ƶسمح  َ  
َ
، يفيد الخصوصية ʪلتكريم، أي: شرحنا لك   

صدرك "من أجل تشريفك، وēيئتك لحمل رسالته العظمى إلى الخلق، فمنفعة هذا الشرح إنما تعود إليك وحدك، 
  .1 غيرك" لا إلى 

تعالى:   قوله  المنزلة  وعلو  العظمة،  على  الدال  الاستفهام  Ŧ ـ  ĵو ى   ومن   ĵ ųž ƪ Ž ŉ Ϥ ك  
 ϡ   ű

 
ƶ
 
Ʈسمح  ٰ  َ   َٔ  َ    ٗ   ِ  َ  َ  ۡ   ِ َ   ۡ  

َ
 
َ
  6    ϔ

  
ϓ ĵ ŗ    و و ŉ Ł ك  
ّٗ
 ٓ َ   َ  َ  َ  َ  َ  

ٰ  ŉ Ź Ɯ ى     َ  َ  َ С Ж ƛ سجى  7 
 
į Ŧ  ϙ

 
Ϙ Ƹ
 
ѕ ѓ ٰ  و و ŉ Ł ك    َ  ۡ  

َ
 َ    

ٗ
 ِ 

ٓ
 َ   َ  َ  َ  َ  َ بنشر 8-6[الضحى:    الكفار  بدأ  الزمن  من  برهة  الوحي  فتر  أن  فبعد   ،[

وبدعوته، فمن قائل: قلاه ربه، ومن قائل: هجره شيطانه، ومن شامت وشاتم،   الأراجيف، والتشكيك بمحمد  
 ومن مستهزئ وساخر، وهكذا هم المرجفون، وفي ظل هذا الجو الملبد ʪلهموم والغموم الحالَّة على قلب محمد  

والجاثمة على صدره، يتنزل الوحي بسورة كاملة فيها من الحنان والرعاية ما فيها، وفيها من الود والحب ما فيها، 
فيقسم الله فيها لنبيه أنه ما قلاه، ولا ودعه ولا تركه، فمحمد أعظم عند الله من أن يقُلى، ومحمد أكرم على الله 

ٰ  سمحو ٱЍ Ͽ Řƶ     من أن يهُجر، ومحمد أشرف عند الله من أن يترُك، فيقول له:  َ  Ġ    َ   1     Ѝ Ͼ Ŏ إ ذ ا  Ů р
 
тو ٱ  ٰ  َ  َ    َ  ِ  ِ  ۡ  
ğ
  َ  2    ĵ Ų و  ū Ʋ ر  ū Š و د ĵ Ų   َ  َ   َ  Ġ َ   َ  َ  ğ  َ    َ  

ٰ  В Б ũ سجى  َ َ ]، أي: وعظمة هذين الوقتين لن أتركك، ولن أتخلى عنك، ولن أجفوك، ولن أهجرك. ومن ٣- ١[الضحى: 
رسوله   على  تعالى  الله  Ŧ ـ  ĵو ى   :  منن   ĵ ųž ƪ Ž ŉ Ϥ ك  

 ϡ   ű
 
ƶ
 
Ʈسمح  ٰ  َ   َٔ  َ    ٗ   ِ  َ  َ  ۡ   ِ َ   ۡ  

َ
 
َ
ŉ Ź Ɯ ى     6    ϔ

  
ϓ ĵ ŗ ٰ  و و ŉ Ł ك    َ  َ  َ    
ّٗ
 ٓ َ   َ  َ  َ  َ  َ  7    ϙ

 
Ϙ Ƹ
 
ѕ ѓ    و و ŉ Ł ك  

ٗ
 ِ 
ٓ
 َ   َ  َ  َ  َ  َ  

С Ж ƛ سجى
 
į Ŧ  ٰ َ  ۡ  
َ
 َ ]، إنَّ هذا الحنان والود، يترك في النفس أثراً كبيراً يزيح كل المآسي والأحزان، وآية واحدة 8-6[الضحى:   

من هذه السورة الكريمة كفيلة بعلاج كل تلك الهموم، فكيف والسورة كلها من أولها إلى آخرها جرعات علاجية 
 حسية ومعنوية، فأنى لهمٍّ أو حزنٍ أن يغالبها.

 المطلب الخامس: الإشفاق عليه والتلطف به: 

تعالى:   الله  лй Ŷ Ų İ Ʒ سجىقال  ź ŵź Ɵ Žا    ϔ
 
ϓ
 
أ   ū ŏ ŧ Ƙ   ş ň  ƽ   ū

 
Ű š ůسمح  َ   ِ  ِ  ۡ  ُ   ْ  ُ  ُ  َ   

ğ
 
َ
  َ  َ  ۡ  ğ   ٞ  ِ  ٰ َ   َ  

ğ
 َ تعالى:  ٣[الشعراء:    َ  وقال   ،[   ş ň  ƽ   ū

 
Ű š Ű Ŧسمح  ٞ  ِ  ٰ َ   َ  
ğ
 َ  َ  َ   

ĵ ŧ Ŏسجى
 
ĽŽ ŉ ϩ  أ

 
ϧا ٱ Ŋ  Ǵ ķ 

ź Ŷ Ų İ Ž  űا 
 
ƶ إ ن  ű Ÿ ŋ 

 ƿء ا  ї і ѓ  ū ŏ ŧ Ƙ   ً  َ  
َ
  ِ   ِ  َ 

ۡ
    َ  ٰ َ  ِ  ْ  ُ  ِ  ۡ  ُ  ۡ  

ğ
   ِ  ۡ  ِ  ِ  ٰ َ   َ   Ģ  َ َ   َ  َ  ۡ  ğ ]، أي: لا تجزع عليهم، وēلك نفسك بسببهم،  ٦[الكهف:  

الحزن والأسف عليهم،   هذا  يستحقون كل  و ű Ÿ  إĔم لا  źا  
 
ƶ ź н

 
т   ű Ź š ų Ŏ

 
أ   ź

 
ƶ و    ű Ź š ų Ŏ

 
ϖ
 
ϓ  ȷ Щ Ч Ň   ű Źž Ɯ    Ĭٱ   ű Ű Š   ź

 
ƶ سمحو   ُ  ğ   ْ  

ğ
 َ  َ  

َ
  ۡ  ُ  َ  َ  ۡ  

َ
  ۡ  

َ
 َ   ۖ ۡ  ُ  َ  َ  ۡ  

َ
 
ğ
   ٗ  ۡ  َ   ۡ  ِ   ِ   ُ ğ    َ  ِ  َ   ۡ  

َ
 َ   

ź ŗ ŋن سجى
 š Ų  َ   ُ  ِ  ۡ  Ġ تقتل نفسك، وēلكها ٢٣[الأنفال:    من أن  أنت عندʭ أعظم  له:  يقول  تبارك وتعالى  ولكأن الله   .[

حزʭً عليهم، فهؤلاء لا خير فيهم؛ لأĔم فُطروا على الإعراض، وجُبلوا على التكذيب والجحود، وأمثال هؤلاء لا 
ēتم  ولا  عليهم،  فلا تحزن  الأمر كذلك  فإن كان  الضئيل،  الحزن حتى  ولا من  القليل،  الهمِّ حتى  من  يستحقون 

ű Ź ž سجىلحالهم، كما قال تعالى:  
 Ű Š  ن Ō ϥ

 
Ϟ ϔ

 
ϓ سمحو  ۡ  ِ  ۡ  َ  َ   

ۡ  َ   ۡ
َ
   

َ
 َ Ō ϥ ن   ]، وقال تعالى:  ٨٨[الحجر:    

 
Ϟ ϔ

 
ϓ و    Ĭĭ ķ ϔ

 
ϓ ك  إ Щ У Ŕ ĵ Ų و  Щ У Ŕسمحو ٱ  ۡ  َ  ۡ 

َ
   

َ
 َ   ِۚ ğ   ِ   

ğ
 ِ  َ  ُ  ۡ  َ    َ  َ   ۡ  ِ  ۡ   َ   

 
  . 7، ص22مجالتفسير الوسيط للقرآن الكريم، طنطاوي،  1
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ŋ ŭ ų ƙ ĵ ų  Ʒ  Ũ ون سجى
 ž ŗ Ϻ ϵ  ū Ļ ϔ

 
ϓ و  ű Ź ž

 Ű Š  َ   ُ  ُ  ۡ  َ   ğ  ِ ّ   ٖ  
ۡ  َ    ِ  ُ  َ   

َ
 َ   ۡ  ِ  ۡ  َ  َ х ۥ  ]، ومن الإشفاق عليه قوله سبحانه وتعالى:  ١٢٧[النحل:   

 
ц  Ŵ 

 Ƴ ز Ŵ ų Ɯ
 
ُ   سمحأ  

َ
  َ  ِّ ُ    َ  َ  

َ
  

  Ű Š  ū ŏ ŧ Ƙ  Ķ Ÿ Ŋ Ļ ϙ
 
Ϙ Ŧ   ء

 ĵ Œ Ʀ Ŵ Ų ي ŉ Ź Ƴ ء  و ĵ Œ Ʀ Ŵ Ų  Ů Ř Ž   Ĭن  ٱ ı
 Ŧ  ĵ Ŷ ŏ ń  ء اه ŋ Ŧ ۦ х ч ų ƚ  ء ź Ŏ َ  َ   َ  ُ  ۡ  َ   ۡ  َ  ۡ  َ   

َ
 َ   ۖ ُ  ٓ َ  َ   َ    ِ  ۡ  َ  َ   ُ  ٓ َ  َ   َ   Ġ  ِ  ُ  َ ğ    ğ  ِ َ   ۖ ٗ َ  َ   ُ  َ  َ  َ    ِ  ِ َ  َ   ُ  ٓ  ُ      űž Ű Š   Ĭت   إ ن  ٱ  Ǥ ŏ ń  ű Ź ž  ۢ ُ   ِ  َ   َ ğ    ğ  ِ  ȼ ٍ  ٰ َ  َ  َ   ۡ  ِ  ۡ  

ź š Ŷ ŕ Žن سجى  ĵ ų ķ  َ   ُ  َ  ۡ  َ   َ به Ĕيه جل وعلا أن يشق على نفسه ʪلعبادة والطاعة، ٨[فاطر:   ِ  الشفقة عليه واللطف  ]، ومن 
ŋ Ū ء ان  Т Њ Œ ƪ ů     1سمحŷŚ  مشقة تفوق الطاقة والوسع قال تعالى:  

 
ůٱ  ū ž Ű Š ĵ п

 
т Ōŵ

 
ĵ Ų  Ģ  أ  َ  ۡ  َ  ِ  َ   َ  ۡ  ُ  

ۡ
   َ  ۡ  َ  َ    َ  

ۡ
 َ   

َ
  ٓ َ  С М Ϧ ϡ Ŵ ų سجى  2 

 
ƶ  ة ŋ Ŭ Ŋ Ļ ϔ

 
ϓ إ  ٰ  َ   ۡ َ    َ  ِ

ّ
  ٗ َ  ِ  ۡ  َ   

ğ
 ١[طه:   ِ 

]، أي: "أبق على نفسك، فإن لها عليك حقčا، فما أنزلناه لتهلك نفسك ʪلعبادة، وتذيقها المشقة العظيمة، ٣  -
  .1"وما بعثت إلا ʪلحنيفية السمحة

  المطلب السادس: الرعاية النفسية عند الحزن والفزع: 

ً                                 على مآل الكفار كاد يهلك نفسه أسف ا عليهم، Ĕاه ربه تبارك وتعالى عن   أصاب الحزن النبي    فحينما                                
ŋ ŭ ų ƙ ĵ ų  Ʒ  Ũ ون سجىذلك، فقال:  

 ž ŗ Ϻ ϵ   ū Ļ ϔ
 
ϓ و   ű Ź ž

 Ű Š  ن Ō ϥ
 
Ϟ ϔ

 
ϓ سمحو  َ   ُ  ُ  ۡ  َ   ğ  ِ ّ   ٖ  ۡ  

َ    ِ  ُ  َ   
َ
 َ   ۡ  ِ  ۡ  

َ  َ   ۡ  َ  ۡ 
َ
   

َ
 َ ū ŏ ŧ Ƙ  Ķ Ÿ Ŋ Ļ   ]، وقال:  ١٢٧[النحل:      ϙ

 
Ϙ Ŧسمح  َ  ُ  ۡ  َ   ۡ  َ  ۡ  َ   
َ
 َ   

Ǥ ŏ ń  ű Ź ž  ت   إ ن  ٱź š Ŷ ŕ Ž ĵ ų ķ   űž Ű Š   Ĭن سجى
 Ű Š  َ   ُ  َ  ۡ  َ   َ  ِ  ۢ ُ   ِ  َ   َ ğ    ğ  ِ  ȼ ٍ  ٰ َ  َ  َ   ۡ  ِ  ۡ  َ  َ                  ً    č     č                  ]، لا تذهب نفسك حزʭ  وهم ا وغم ا، ولا ēلك نفسك من ٨[فاطر:   

                            ً                                                                 أجلهم، ولا تتعب قلبك وجسدك حزʭ  عليهم، فلو كان فيهم جزء يسير من الخير، وبذرة صغيرة من الهدى لنالوا  
شرف الهداية، ولكنهم قوم علم الله فيهم الشر والكبر والجحود، فلم يوفقهم للاهتداء، ومن هذا حاله لا تحزن على 

، مادمت قد أديت ما عليك من التبليغ.   ً                                      مآله، ولا تغتم  đلاكه، ولا تلق له ʪلا                     ّ              
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ۡ
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 َ    ۖ ٗ  ۡ  

ُ
 َ    ٗ ٰ َ  ۡ  ُ   َ  ِّ ğ    ِ   َ  ۡ  

َ
]، أي: "لا Ϧسف عليهم بسبب زʮدة ٦٨[المائدة:   ِ 

نوع من الضيق   النبي    أصاب . وحينما  2طغياĔم وكفرهم، فإن ضرر ذلك راجع إليهم لا إليك، ولا إلى المؤمنين" 
ً      والضجر والحزن من تطاول الكفار عليه ولمزهم له بقولهم عنه: إنه أبتر، واساه ربه نفسي ا وحسي ا؛ فقال "مرشد ا له              č      č                                                                             

عالية، وعطاء غير مسبوق"  بمنزلة  إʮه  ومبشر ا  النفس،  تسرية عن  فيه  ما  ً                                    إلى                                3  ،   ŋ ľ ź ŭ
 
ůٱ   ū  ǝ ž ś ƚ
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ۡ
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ۡ
  َ   َ  ِّ َ Щ Ф ƕ سجى  2 ِ 

 
ϖ
 
ϓٱ   ź Ÿ  ū Ĵ ŵĵ ő  إ ن  ُ  َ  ۡ 

َ
 
ۡ
   َ  ُ   َ  َ  ِ  َ   ğ ]، أي: لا تحزن منهم، ولا تتأثر بكلامهم فقد أعطيناك ٣  -  ١[الكوثر:   ِ 

ميزاʪن على حوضه  والذي يصب  منه  الجنة  الذي في  العظيم  النهر  ذلك  ومن  والآخرة،  الدنيا  في  الكثير  ّ                     "الخير                                                                        
ً           ، ماؤه أشد بياض ا من اللبن، وأحلى مذاق ا من العسل، وأطيب رائحة  من المسك"المورود                          ً                    ً ، ثم يختتم هذا الخير 4               
ϥن جعل كل من عاداه وأبغضه وسبه هو الأبتر، والمقطوع عن كل خير وفضيلة،   بتسرية نفس محمد    الكثير

Щ Ф ƕ سجى
 
ϖ
 
ϓٱ  ź Ÿ  ū Ĵ ŵĵ ő  سمحإ ن  ُ  َ  ۡ  

َ
 
ۡ
   َ  ُ   َ  َ  ِ  َ   ğ  ِ    .  

 
  .  7، ص22مجالفخر الرازي، مفاتيح الغيب أو التفسير الكبير،  1
  والصفحة.   المصدر نفسه، 2
  .50صأبو دف، منهاج الدعم النفسي،  3
العثيمين،    4 القرآن الكريممحمد بن صالح بن محمد  الثرʮ للنشر والتوزيع،  جزء عم  :تفسير  ، إعداد وتخريج: فهد بن ʭصر السليمان، (الرʮض: دار 

  .331م)، ص2002، 2ط
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 ومن أمثلة الرعاية النفسية عند الخوف والفزع: 

العودة من الطائف:    –  1 القلب، مجروح الفؤاد،   يعود النبي  عند  القوى، مكلوم  من الطائف منهك 
النبي   تعالى، ويعود  إلى الله  أنه دعاهم  أدموه ʪلحجارة، لا لشيء إلا  مغموم ا مهموم ا حزين ا، لا   وقد             ً       ً      ً      أدراجه 

يدري أين يتجه، فقريش آذته وأتباعه، والعرب كلهم تنكروا له وجفوه، فلا يفيق إلا بقرن الثعالب، عائشة رضي 
الله عنها قالت: ʮ رسول الله، هل أتى عليك يوم كان أشد من يوم أحد؟ فقال: (لقد لقيت من قومك، وكان 
ما أردت،  إلى  فلم يجبني  بن عبد كلال  ابن عبد ʮليل  نفسي على  إذ عرضت  العقبة،  يوم  منهم  لقيت  ما  أشد 

الب، فرفعت رأسي فإذا أʭ بسحابة قد أظلتني فنظرت فانطلقت وأʭ مهموم على وجهي، فلم أستفق إلا بقرن الثع 
فإذا فيها جبريل، فناداني، فقال: إن الله عز وجل قد سمع قول قومك لك، وما ردوا عليك، وقد بعث إليك ملك 
الجبال لتأمره بما شئت فيهم)، قال: (فناداني ملك الجبال وسلم علي، ثم قال: ʮ محمد، إن الله قد سمع قول قومك 
الأخشبين)،  أن أطبق عليهم  إن شئت  فما شئت،  لتأمرني ϥمرك،  إليك  بعثني ربك  الجبال وقد  وأʭ ملك  لك، 

 .1: (بل أرجو أن يخرج الله من أصلاđم من يعبد الله وحده لا يشرك به شيئا)فقال له رسول الله  

وكفى بذلك مواساة ورعاية، بنزول الملائك من السماء يواسونه ويؤازرونه ويناصرونه،    اكتفى رسول الله  
 .ϵ"2سباغ الهدوء النفسي للنفس الخائفة" 

الندوة:    -  2 دار  إبليس، ʭقش مؤتمر  وحضره  والزعماء،  الرؤساء  أقامته قريش، حضره  مؤتمر  أول  وهو 
التخلص من محمد   قبلية شاب اĐتمعون فيه كيفية  بقرار فحواه أن يخرج من كل  منه، وخرجوا  ، والاستراحة 

إليه ثم يضربونه ضربة رجل واحد جلد، خليل، نسيب، وسيط، ثم يعطوا كل فتى منهم سيفًا صارمًا ثم يعمدون  
           ً                                                                                        فيقتلونه جميع ا، ويستريحون منه، فإĔم إذا فعلوا ذلك تفرق دمه على القبائل كلها فلم يقدر بنو عبد مناف على 

 .3عقلوه لهم"   - الدية   -             ً                   حرب قومهم جميع ا، وإن رضوا ʪلعقل 

سالم ـا غانم ا  بينهم  من  فيخرجه  برسوله  وعنايته  رعاية الله  تتدخل  الشديد،  والمكر  القاتم،  الجو                                                                                     ً     ً  ووسط هذا 
حراك،   بلا  داره، كالأخشاب  بباب  مرتص ون  وهم  ُّ                                معافى،  ŉ Ŏ  ا                   ű Ź ŧ

 
Ű Ň   Ŵ Ų و ŉ Ŏ  ا    ű ŹŽ ŉ Ž
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َ
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ϓ   ű Ź Ɯ   ű Ź  ǝ ž Œ ţ

 
į Ŧ  َ   ُ ِ  ۡ  ُ   

َ
  ۡ  ُ  َ   ۡ  ُ  ٰ َ  ۡ  َ  ۡ  

َ
 َ تعالى:  ٩[يس:  قال  ū ķ   ]، وأنزل الله سكينته وطمأنينته على رسوله،    ŋ ŭ ų ƙ َ  سمحو ɜذ    ِ  ُ  ُ  ۡ  َ  ۡ   َ   

 
تقدم من ذنبه   1 البخاري، كتاب بدء الخلق، ʪب إذا قال أحدكم: آمين والملائكة في السماء، آمين فوافقت إحداهما الأخرى، غفر له ما  ، صحيح 

رقم (،  115، ص4مج النبي  3231حديث  لقي  ما  الجهاد والسير، ʪب  مسلم، كتاب  المشركين والمنافقين،    )، وصحيح  أذى  ،  3مجمن 
  ).1795حديث رقم (، 1420ص

  .695أبو العينين، القرآن والصحة النفسية، ص 2
أحمد،    3 بن  الله  عبد  بن  أحمد  نعيم،  أبو  النبوةالأصبهاني،  النفائس، طدلائل  دار  (بيروت:  عباس،  البر  عبد  قلعجي،  رواس  محمد  تحقيق:   ،2  ،

  ).154، حديث رقم (200، ص1مجحين تعاقد المشركون على قتله،  ʪب ذكر عصمة الله رسوله  م)، 1986
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 Ϧ ϡ  و
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ź ļ ĸك  أ
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ğ
َ  ŴƳ ŋ ŭ سجى      ِ  ِ        َّ   ]، "وذك ره ٣٠[الأنفال:   

ّ                              عظيم من ته عليه حيث خل صه من أعدائه حين خرج من مكة مهاجر ا إلى المدينة، وهم وا بقتله، وحاولوا أن يمكروا به                  ً                                 ّ               ّ      
، "ليشكر نعمة الله عز وجل في نجاته من مكرهم واستيلائه عليهم، وما أʫح الله له 1     ّ                 في الس ر، فأعلمه الله ذلك" 

  .2من حسن العاقبة"

غار ثور مع صاحبه أبي بكر الصديق، وأحاط الكفار ʪلغار   حين وصل رسول الله  في غار ثور:    -   3
إحاطة السوار ʪلمعصم، يلتفت الصديق إلى صديقه خائفًا عليه قائلاً: لو نظر أحدهم تحت قدمه لرآʭ، عندها 

محمد   لنبيه  الله  رعاية  والطمأنينة    تتجلى  السكينة  عليه  الله  -وينزل  بموعود  والثقة  الإيمان  فيجيب   - سكينة 
 ٱŷ ļ Ƭž ŭ Ŏ   Ĭ ۥ ŷ ž Ű Š سجىٱصاحبه قائلاً:
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َ
 َ   ۖ َ  َ  َ   َ ğ    ğ  ِ  ۡ  َ   ۡ

َ
   

َ
]، إĔا السكينة، والطمأنينة التي تلازم ٤٠[التوبة:  

 القلب الواثق بوعد الله في أشد الأوقات وخوفاً وفزعًا. 

 
بن    1 هوازن  بن  الكريم  عبد  الإشاراتالملك،    عبدالقشيري،  للكتاب)،  لطائف  العامة  المصرية  الهيئة  (مصر:  إبراهيم،  البسيوني،  تحقيق:  ،  1مج، 

  . 620ص
التأويلبن أحمد، جار الله،    عمر الزمخشري، محمود بن    2 التنزيل وعيون الأقاويل في وجوه  الكتاب الكشاف عن حقائق غوامض  (بيروت: دار   ،

  . 215، ص2مجهـ)، 1407، 3العربي، ط
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 في المرحلة المكيّة، وآʬرها:   المبحث الثالث: وسائل الرعاية النفسية للنبي  

 ستتم معالجة هذا المبحث في المطلبين الآتيين:

  في المرحلة المكية:  المطلب الأول: وسائل الرعاية النفسية للنبي  

 وهي كثيرة، وأبرزها: 

، وهي الأداة النفسية التي تعزيز الطمأنينة، والاتصال ƅʪ، لتوفير قوة داخلية الصلاة والقيام ʪلليل  -  1
Ů  Ų Ō ų   لمواجهة الأذى، قال الله تعالى:  

 
ƶٱ ĵ Ź ƙ

 
Ư  Ǿسمح  ُ  ِ ّ  ğ  ُ  

ۡ
    َ  Ġ 

َ
 Ģ َ   1    ϙ

 
Ϙž Ű ũ ϔ

 
ϓ إ 

 Ů р
 
тٱ  ű ũ   

ٗ
  ِ  َ    

ğ
 ِ  َ  ۡ  

ğ
   ِ  ُ  2    ϙ

 
Ϙž Ű ũ  ŷ Ŷ Ų  œ Ūŵو  ٱ

 
 ۥ أ  ŷ ŧ ŕ  ŵ   

ً
  ِ  َ   ُ  ۡ  ِ   ۡ  ُ     ِ  

َ
  ٓ  ُ  َ  ۡ  ِّ 3     ŷ ž Ű Š  و  ز د

 
ِ  أ  ۡ  َ  َ   ۡ  ِ   ۡ  
َ
 

  ϙ
 
Ϙž Ɩ ŋ Ļ  ء ان ŋ Ū

 
ůٱ  Ů 

 Ļ و ر   
ً
  ِ  ۡ  َ  َ   َ  ۡ  ُ  

ۡ
   ِ  ِ

ّ َ  َ  4    ϙ
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ۡ
 ُ  َ    ğ ِ 5  سجىϙ

 
Ϙž Ɲ  م ź ũ
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Ѝ Ћ  Ů р  أ
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َ
 َ    ٗٔ  ۡ  َ   Ġ  َ  

َ
  َ  ِ   ِ  ۡ  

ğ
   َ  َ  ِ   َ  ğ  -   1[المزمل:   ِ 

قليلاً منه للعبادة والطاعة. فإن العبادة الناشئة ʪلليل هي أشد مواطأة، إلا  الليل  قم  ]، "والمعنى: ʮ أيها المزمل  5
العبادة  النهار؛ لأن  عبادة  قراءة من  وأفضل  وقعًا،  وأنفع  قولاً،  النفس، وأقوم  القلب، وēذيب  وموافقة لإصلاح 
ʫمčا  تفرغا  العابد  وتفرغ  ʪلليل،  الأصوات  لهدوء  والإخلاص،  الخشوع،  من  يصحبها  ما  يصحبها  ʪلليل  الناشئة 

الدعوة، 1ربه" لعبادة   تكاليف  لمواجهة  النفسية  والقوة  الطمأنينة،  تمنح  التي  الإلهية  الرعاية  من  لون  الليل  فقيام   ،
 وتثبت النفس، وتعزز القدرة على التحمل. 

والعبادة  -   2 والذكر،  تنظيم  التسبيح  وفيها  النفس،  وطمأنينة  البال  راحة  على  معين  ذلك خير  فإن   ،
ŉ Ŕ  Ũž Ř Ž  ū ŵ ر ك  ź ƶź Ū ƙ ĵ ų ķن   العاطفة، وتحقيق التوازن النفسي، وēدئة القلب، قال الله تعالى:  
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тٱ  ū ž Ɩ
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ۡ
   َ  َ  ِ  

ۡ
 َ  ٰ  ğ  َ   َ  ğ َ   ۡ  ُ  ۡ   َ ]، أي: "فافزع 99  -   97[الحجر:   

والثناء عليه والصلاة، يكفك الله من ذلك    ،ƅ الشكر أمر تكرهه منهم إلى  وهذا: ،  2     َّ   ما أهم ك" فيما ʭبك من 
"Ϧنيس للنبي عليه السلام، وتسلية عن أقوال المشركين، وإن كانت مما يقلق، وضيق الصدر يكون من امتلائه غيظاً 

َ  سمحŴ  Ų  ٱŴŽ ŉ ł  Ǧů سجىبما يكره الإنسان، ثم أمره تعالى بملازمة الطاعة، وأن تكون مسلاته عند الهموم، وقوله:     ِ  ِ  ٰ ğ     َ  ِ ّ يريد من     
بنيل  القرب من الله تعالى، وهي السجود، وهي أكرم حالات الصلاة، وأقمنها  المصلين، فذكر من الصلاة حالة 

 ź Ū Ɩ  лй ń  ūم     ، وقال الله تعالى:3الرحمة"
 Ʋ ر  ŉ ų ϥ ϝ  Ń  ĸ Ŏ و  ĵ Ŷ Ƭ ž ƚ

 
į ķ  ū

 ŵ ı
 Ŧ  ū 

 Ʋ ر  ű Ɵ ϩ ϧ  Щ У Ŕسمحو ٱ  ُ   ُ  َ   َ   ِ   َ  ِّ َ   ِ  ۡ   َ ِ   ۡ  ِّ  َ  َ   ۖ َ  ِ  ُ  ۡ  
َ
 ِ  َ  ğ ِ  َ   َ  ِّ َ   ِ  ۡ  ُ ِ   ۡ  ِ  ۡ   َ   48     ŷ Ņ  ĸ ŏ

 Ŧ  Ů р
 
тٱ  Ŵ Ų و  ُ  ۡ  ِ ّ  َ  َ   ِ  ۡ  
ğ
   َ  ِ  َ  

 
  . 157، ص15مجطنطاوي، التفسير الوسيط للقرآن الكريم،  1
  . 154، ص14مجالطبري، جامع البيان،  2
الأندلسي،    3 المحاربي  الرحمن،  عبد  بن  غالب  بن  الحق  عبد  عطية،  العزيزابن  الكتاب  تفسير  في  الوجيز  الشافي،  المحرر  عبد  السلام  عبد  تحقيق:   ،

  . 376، ص3مجهـ)، 1422، 1(بيروت: دار الكتب العلمية، بيروت، ط
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ٱź ł птم سجى   ŋ  ƽ دɜ و  ِ   ُ  Ġ     َ  ٰ َ  ۡ   َ الصدر، 49-48[الطور:    يوسع  الصلاة  ومن  وتحميده  وتسبيحه  الله  ذكر  من  فالإكثار   ،[
 . 1ويشرحه، ويعين على سائر الأمور 

تعالى:  الصبر  -  3 قال  بثبات،  والابتلاء  الأذى  لمواجهة  نفسية  تقوية  ففيه  ϙسجى، 
 
Ϙž Ϯ ϫ  ȷ Щ У Ŕ   Щ У Ŕĭ Ŧسمح   
ً
   ِ َ    ٗ ۡ  َ   ۡ  ِ  ۡ   َ     

تعالى:  5[المعارج:   وقال  ϙسجى]، 
 
Ϙž Ϯ ϫ  ȷ ŋ ł Ÿ   ű Ÿ ŋ ł Ÿو ٱ ź ƶź Ū ƙن    ĵ Ų   ї і ѓ   Щ У Ŕسمحو ٱ   
ٗ
   ِ َ    ٗ  ۡ  َ   ۡ  ُ  ۡ  ُ  ۡ   َ   َ   

ُ
  ُ  َ   َ   ٰ  َ َ   ۡ  ِ  ۡ   َ تعالى:   ]،10[المزمل:     الله  وقال 

лй ų ŭ  Ǡ سجى
 
ůٱ  Щ Ч Ň  ź Ÿ و    Ĭٱ  ű Ɵ ϥ ϡ  С Д ń  Щ У Ŕو ٱ  ū р

 
т إ   Ѝ ϼź Ž ĵ Ų  ş ĸ Ļسمحو ٱ  َ   ِ  ِ  ٰ َ  

ۡ
   ُ  ۡ  َ   َ  ُ  َ   ۚ ُ ğ    َ  ُ  ۡ َ   ٰ  ğ  َ   ۡ  ِ  ۡ   َ   َ  ۡ  

َ
 ِ  Ģ  َ   ُ   َ   ۡ  ِ  ğ  َ ۡ  سمحو ٱЩ У Ŕ   ]، وقال الله تعالى:  109[يونس:      ِ  ۡ   َ   

ŋ ŭ ų ƙ ĵ ų  Ʒ  Ũ ون سجى
 ž ŗ Ϻ ϵ  ū Ļ ϔ

 
ϓ و  ű Ź ž

 Ű Š  ن Ō ϥ
 
Ϟ ϔ

 
ϓ و    Ĭĭ ķ ϔ

 
ϓ ك  إ Щ У Ŕ ĵ Ų و  َ   ُ  ُ  ۡ  َ   ğ  ِ ّ   ٖ  

ۡ  َ    ِ  ُ  َ   
َ
 َ   ۡ  ِ  ۡ  َ  َ   

ۡ  َ   ۡ
َ
   

َ
 َ   ِۚ ğ   ِ   

ğ
 ِ  َ  ُ  ۡ  َ    َ  َ ]، فالصبر من أعظم أسباب 127[النحل:   

النصر، ēوين   وحصول  والتكذيب،  الأذى  لمواجهة  الداعية  زاد  وهو  بلائهم،  فترة  في  الإيمان  لأهل  يحصل  ما 
تعالى:  قال  الله، كما  بذكر  وذلك  واطمئنانه،  القلب  سكون  الصبر  لأن  وذلك  ƅʪ؛  والصبر  ʪلصبر،  فـ"النصر 

    Ĭٱ   ŋ
 
Ǝ Ŋ ķ  ű Ź Ʋź Ű ũ   Ŵ ƹ ų ś Ɩ و ء اź Ŷ Ųا     ŴŽ ф

 
цسمحٱ ِۗ ğ    ِ  

ۡ
 ِ  ِ   ُ  ُ  ُ  ُ   Ġ  ِ َ  ۡ  َ  َ   ْ  ُ  َ   َ   َ   ِ  

ğ
ź Ű Ūب سجى     

 
ůٱ   Ŵ ƹ ų ś Ɩ    Ĭٱ   ŋ

 
Ǝ Ŋ ķ  ϔ

 
ϓ
 
ُ  أ   ُ  ُ  

ۡ
   Ġ  ِ َ  ۡ  َ   ِ ğ    ِ  

ۡ
 ِ  ِ   

َ
 
َ
(الجلالة) 28[الرعد:    لفظ  وأظهر   ،[

 .2النصر" للتعليم أن بذكر الله يحصل اطمئنان القلوب، وبه يحصل الصبر، وبه يتحقق  

، لما فيها من الوحدة النفسية والعزلة عن الجاهلين، والالتحاق الحث على الارتباط بجماعة المؤمنين  -  4
ĵ Ŷ ž ƚ  ŉ š Ɩ ϔك  بركب الصالحين،  

 
ϓ ۥ و  ŷ Ź Ł ون  و ŉƳ ŋ Ž   С  М š

 
ůو ة  و ٱ ŉ Ť

 
ůĭ ķ ű Ź Ʋ ن  رź Š ŉ Ž  ŴŽ ф

 
цٱ  ş Ų  ū ŏ ŧ Ƙ  Щ У Ŕسمحو ٱ َ   َ  ۡ  َ   ُ  ۡ  َ    

َ
 َ    ۖ ُ  َ  ۡ  َ   َ   ُ   ِ  ُ  ِّ  ِ  َ  

ۡ
  َ   ِ ٰ  َ  َ  

ۡ
  ِ   ُ  ğ َ   َ   ُ  ۡ  َ  َ   ِ  

ğ
   َ  َ   َ  َ  ۡ  َ   ۡ  ِ  ۡ   َ        ű Ź Ŷ ƚ  ۡ  ُ  ۡ  َ  

  Ʒ
 
أ و ъ шن     ŷ Ɗ ź Ÿ  ş ĸ Ɩو ٱ  ĵ ŵ ŋ

 
Ŭ ذ  Ŵ Š ۥ ŷ ĸ

 
Ű ũ  ĵ Ŷ

 
Ű ŧ ƛ

 
أ   Ŵ Ų   ş ś Ļ  ϔ

 
ϓ و   ĵ ž Ƙ уцٱ ź ž ϩ ة  

 
ϧٱ   Ĺ ŶƳ ز   ŉƳ ŋ

 Ļ ۡ 
َ
  َ   َ  َ   ُ  ٰ َ  َ   َ  َ  ğ   َ    َ ِ  

ۡ
 ِ    َ    ُ  َ  

ۡ
 َ    َ  

ۡ
 َ  ۡ  

َ
  ۡ  َ   ۡ  ِ  ُ   

َ
 َ   ۖ َ  ۡ  Ġ     ِ ٰ  َ  َ 

ۡ
   َ  َ   ِ   ُ   ِ ĵ Ś ŋ Ŧسجى ُ  ٗ   ŋ ه ۥ   ُ  ُ    ُ ُ ]، 28[الكهف:     

والأعمال   والدعاء  والتهليل  والتحميد،  و"ʪلتسبيح،  ʪلدعاء  معمورة  المفروضة فأوقاēم  الصلوات  من  الصالحة؛ 
، وفي الآية "الأمر بصحبة الأخيار، ومجاهدة النفس على صحبتهم، ومخالطتهم، وإن كانوا فقراء فإن في 3وغيرها" 

  ، ومنها صفاء النفس وراحتها.4صحبتهم من الفوائد ما لا يحصى" 

على الله  -  5 قال  التوكل  تعالى،  ŉ ĸ ƚĭ Ŧ ه    :الله  ŷ ۥ 
 
ы ш   ŋ Ʒ

 
ϖ
 
ϓٱ   ş Ł ŋ Ž   ŷ р

 
тɜ و ɞض  

 
ϖ
 
ϓو ٱ ٱǳ  ǲ ŏƶ  ت     Ķ ž ƛ     Ĭ سمحو  ُ ۡ  ُ  ۡ   َ    ُ  

Ġ
 ُ   ُ  ۡ  

َ
 
ۡ
   ُ  َ  ۡ  ُ  ِ  ۡ  

َ
  َ   ِ   

َ
 
ۡ
  َ   ِ  ٰ َ  ٰ َ  ğ     ُ  ۡ  َ   ِ ğ ِ  َ   

ź Ű ų š Ɩن سجى  ĵ ų ƚ   Ů ŧ 
 ǭ ķ   ū Ʋ ر  ĵ Ų و    ŷ ž

 Ű Š   ь ш ź Ļ و  َ   ُ  َ  ۡ  َ    ğ  َ   ٍ  ِ  ٰ
َ  ِ  َ  Ġ َ    َ  َ   ȼِ  ۡ  

َ  َ   ۡ  ğ  َ  َ َ "123[هود:    وقوله:  ۡ ُ  سمحŉ ĸ ƚĭ Ŧ ه سجى ]،   ُ  ۡ   َ ʮ محمد،       ۡ  سمحو ь ш ź Ļ   فاعبد ربك   ğ  َ  َ َ   

ِ  ŷ ž Ű Š سجى  ۡ  َ  َ وقوله:    عليه.  توكل  فإنه كاف من  وبكفايته،  به  وثق  إليه،  أمرك  وفوض  يقول:   .  ĵ ų ƚ   Ů ŧ 
 ǭ ķ   ū Ʋ ر  ĵ Ų سمحو   ğ  َ   ٍ  ِ  ٰ
َ  ِ  َ  Ġ َ    َ  َ   

َ  ź Ű ų š Ɩن سجى   ُ  َ  ۡ  َ                          ٍ                                                          . يقول: وما ربك ʮ محمد بساه  عما يعمل هؤلاء المشركون من قومك، بل هو محيط đم، لا يعزب عنه  
شيء منهم، وهو لهم ʪلمرصاد، فلا يحزنك إعراضهم عنك، ولا تكذيبهم بما جئتهم به من الحق، وامض لأمر ربك، 

ϥعيننا" وجلَّ:  ،  5فإنك  عزَّ  ĵĸَŠِدِهۦِ  وقال  źُŵŊُِķبِ  ŷِķۦِ   ТٰЉَ
َ
Ǝَو ِۚۦ  ŉِųَۡϥϝِه  ŃِۡĸّŎََو źųُƙَتُ   ϔ

َ
ϓ фِي 

ğ
цٱ  ِЍّϿَ

ۡ
ůٱ  їَіَѓ  ьۡğшَźَĻَسمحو

 
  . 435ينظر: السعدي، تيسير الكريم الرحمن، ص1
  ʪختصار. . 67، ص8مجالفخر الرازي، مفاتيح الغيب أو التفسير الكبير،  2
  . 236، ص15مججامع البيان، الطبري،  3
  .475السعدي، تيسير الكريم الرحمن، ص 4
  . 649، ص12مجالطبري، جامع البيان،  5
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وتعالى:  58[الفرقان:  ЩًЧِĸŇَاسجى سبحانه  وقال   ،[   űž ń ŋƶٱ   ŌƳ Ō
 š
 
ůٱ  ї і ѓ   ь ш ź Ļ سمحو  ِ   ِ  ğ     ِ   ِ  َ  
ۡ
    َ َ   ۡ  ğ  َ  َ َ ź Ū Ɩم     217     лй ń   ū Ɗ ŋ Ž ф ي 

 
цٱ  ُ   ُ  َ   َ   ِ   َ  ٰ َ  َ   ِ  
ğ
  218  

   ŴŽ ŉ ł  Ǧůٱ  Ϻ ϵ   ū ĸ
 
Ű Ū Ɩ و  َ   ِ  ِ  ٰ ğ      ِ  َ  َ  
Ġ
 َ  َ  َ űž Ű š سجى  219 

 
ůٱ   şž ų ŏƶٱ   ź Ÿ ُ  إ ŷ ŵ ۥ    ِ  َ  
ۡ
   ُ   ِ  ğ     َ  ُ    ُ  ğ ِ   :للعبد على 220-217[الشعراء إن "أعظم مساعد   ،[

القيام بما أمر به، الاعتماد على ربه، والاستعانة بمولاه على توفيقه للقيام ʪلمأمور، فلذلك أمر الله تعالى ʪلتوكل 
فقال:   ٱűž ń ŋƶ سجىعليه    ŌƳ Ō

 š
 
ůٱ  ї і ѓ   ь ш ź Ļ سمحو  ِ   ِ  ğ     ِ   ِ  َ  
ۡ
    َ َ   ۡ  ğ  َ  َ َ ودفع    المنافع،  جلب  في  تعالى،  الله  على  القلب  اعتماد  هو  والتوكل   ،

المضار، مع ثقته به، وحسن ظنه بحصول مطلوبه، فإنه عزيز رحيم، بعزته يقدر على إيصال الخير، ودفع الشر عن 
ففي الاعتماد على الله تعالى حفظ للنفس؛ لأنه يغرس في قلبه اليقين ϥن تدبير ،  1به، يفعل ذلك" عبده، وبرحمته  

ۡ  سمحь ш ź ļ Ɯ   الأمور بيد الله، فيزول القلق، ويحلّ الاطمئنان. وقد وجّهه الله إلى التوكّل في مواقف الشدة بقوله سبحانه:    ğ  َ  َ  َ   

лй ĸ ų سجى
 
ƶٱ   

 Ũ ϩ
 
ϧٱ  ї і ѓ   ū ŵ إ     Ĭٱ  ї і ѓ  ِ   ِ  ُ  

ۡ
   ِ

ّ  َ 
ۡ
    َ َ   َ  ğ ِ  ِۖ ğ     َ َ قومه 79[النمل:    تكذيب  مواجهة  قوة على  يمنحه  نفسيčا  تثبيتًا  ذلك  فكان   ،[

في  فيستمر  الخوف،  أو  للحزن  الاستسلام  ويمنع  السكينة،  يولّد  الإلهية  المعية  استشعار  أن  الرسالة. كما  وأعباء 
النتائج ƅ تعالى، مما يخفف الضغوط  الدعوة بثبات وعزيمة. والتوكّل كذلك يوازن بين الأخذ ʪلأسباب وتفويض 

النبي   يمدّ  رʪنيčا  نفسيčا  سياجًا  التوكّل  لذلك كان  والثقة.  الرضا  ويعزّز  مسيرته   الداخلية  في  والقوة  ʪلطمأنينة 
  . الدعوية

القرآن  -  6 والتوازن تلاوة  الروحي،  والاسترشاد  الداخلي،  الهدوء  وتعزيز  وشفاء،  للروح،  غذاء  ففيه   ،
ŷ ķ  ĺ  ĸ ۦ İ Ŧ اد ك   و ĵ Ł ء ك  Ŋ  Ǘ Ϻ ϵ ه   النفسي، والتسلية، والتثبيت، قال تعالى:  

 ƫ ŵ ĵ Ų  Ů Ŏ ŋƶء  ٱ ĵ ĸɖ
 
Ŵ Ų  ū ž Ű Š  œ Ū Ƙ ю  أ

  
э ш سمحو  ِ ِ  ٰ َ    ِ  َ  َ  ٓ َ  َ   ۚ َ  َ   َ  ُ    ِ  ِ  ُ  ِّ  َ  ُ   َ   ِ  ُ  Ġ     ِ  ٓ َ   

َ
  ۡ  ِ   َ  ۡ  َ  َ   Ġ  ُ  ğ    

ّٗ
 ُ  َ   

лй Ŷ Ų İ ų سجى
 
Ű ƶ ŋ ى  

 
Ŭ و ذ   Ĺ Ş Š ź Ʒ و   Ũ ϩ

 
ϧٱ  َ   ِ  ِ  ۡ  ُ  

ۡ
 ِ  ٰ  َ  

ۡ
 ِ  َ   ٞ  َ  ِ  ۡ  َ  َ   Ġ   َ

ۡ
بقوله:  120[هود:     والمراد  İ Ŧ اد ك سجى ]،  ŷ ķ ۦ    ĺ  ĸ

 ƫ ŵ  ĵ Ųسمح  َ  َ   َ  ُ    ِ  ِ  ُ  ِّ  َ  ُ   َ ليطمئن،      "قلبك  أي: 
وتريد المنافسة ويثبت، ويصبر كما صبر أولو العزم من الرسل، فإن النفوس Ϧنس ʪلاقتداء، وتنشط على الأعمال،  

به"  قام  م ن  وكثرة  شواهده،  بذكر  الحق  ويتأي د  َ           لغيرها،  ينتفي 2            َّ                          بحيث  المكان  في  التسكين  حقيقته  "والتثبيت:   ،
ϙسجى وقال الله تعالى:  ،  3الاضطراب والتزلزل"

 
Ϙž Ɩ ŋ Ļ  ء ان ŋ Ū

 
ůٱ  Ů 

 Ļ سمحو ر   
ً
  ِ  ۡ  َ  َ   َ  ۡ  ُ  

ۡ
   ِ  ِ

ّ َ  َ ]، ولقد كانت تلاوة القرآن من وسائل 4[المزمل:    
    ؛ لأĔا تجُدّد صلته ƅʪ، وتملأ قلبه سكينة، وتحمُّلاً لأعباء الدعوة، قال عزَّ وجلَّ:الرعاية النفسية للنبي  

 
  سمحو ĵ ũل
َ
  َ  َ   

 
 
Ű Ļ و ر İ Ŧ اد ك    ŷ ķ ۦ    ĺ  ĸ

 ƫ п т   ū ƶ  ǣ
 
Ŭ ŉ ń  ǖ ة      Ĺ Ű Ϯ ϫ ŋ Ū ء ان  

 
ůٱ   ŷ ž Ű Š  

 
 ل
 Ō ŵ  ϔ

 
ϓ ź
 
ƶ  
 
ŋ ŧ ƞ  ŴŽ ф وا

 
цٱ 

ۡ
 ğ َ  َ   ۖ َ  َ   َ  ُ    ِ  ِ  َ  ِ ّ َ  ُ  ِ  َ  ِ ٰ َ  

َ
  ۚ ٗ َ  ِ  ٰ َ   ٗ  

َ
  ۡ ُ   ُ   َ  ۡ  ُ  

ۡ
   ِ  ۡ 

َ
 َ   

َ
 ِ
ّ  ُ   

َ
 ۡ  

َ
  

ْ
  ُ  َ  َ   َ   ِ  

ğ
ϙسجى  

 
Ϙž Ɩ ŋ Ļ   ŷ  ǝ   
ٗ
  ِ  ۡ  َ  ُ  ٰ َ ]، 32الفرقان:  [ 

ليواكب الأحداث، ويقدّم المواساة والتوجيه في كل مرحلة من مراحل الدعوة المكية لتأسيس  القرآن متفرقاً  فتنزّل 
  ، وإمدادها ʪلصبر، والثقة ƅʪ، والطاقة الروحية لمواجهة رفض الدعوة. نفسه  

 

 
  .599السعدي، تيسير الكريم الرحمن، ص 1
  . 382السعدي، تيسير الكريم الرحمن، ص 2
  . 191، ص12مجابن عاشور، التحرير والتنوير،  3
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 :المطلب الثاني: آʬر الرعاية النفسية للنبي  

  في المرحلة المكية متنوعة، منها:  آʬر الرعاية النفسية للنبي  

  وتتمثل في: تلبية الحاجات النفسية،    -  1

قالتثبيت والحماية من الوقوع في السوء من أهم ثمرات الرعاية النفسية، وقد ،  (أ) حصول التثبيت والحماية 
đذا الأمر منذ صغره، فقد حماه ربه تبارك وتعالى من السوء صغيراً وكبيراً، قبل النبوة وبعدها،   حظي رسول الله  

فلم يقع في سوء، ولم يشارك في لهوٍْ، ولم تغرَّه الدنيا، ولم يغوهِِ الشيطان. وزʮدة في الرعاية فقد أراد الله عز وجل 
: «ما منكم من أحد إلا وقد وكّل به هَمُّ التفكير به، قال رسول الله    لقرينه أن يسلم حتى لا يقع في نفسه  

قرينه من الجن، وقرينه من الملائكة». قالوا: وإʮك ʮ رسول الله! قال: «وإʮي، إلا أن الله أعانني عليه فأسلم، فلا 
 .ϩ "1مرني إلا بخير

الفضل  هو  وهذا  الإنس،  وسواس  من  وتعالى  سبحانه  حماه  فقد  الجن  وسواس  من  تعالى  الله  حماه  وكما 
ŧŵ  ٱالعظيم، قال الله تعالى: 

 
 أ
 
ϔ
 
ϓ إ źن  

 
Ű Ř Ž ĵ Ų ك  وź

 
Ű Ř Ž ن

 
أ   ű Ź Ŷ  Ų  Ĺ ŧ Ƹ

 ĵ Ś ĺ ų Ź
 
ƶ ۥ ŷ ļ Ϯ Ϭ و ر  ū ž Ű Š   Ĭٱ  Ů Ř Ŧ ϔ

 
ϓ ź
 
ƶ سمحو ُ  

َ
  

ٓ
 
ğ
 ِ  َ   

Ġ
 ِ  ُ   َ  َ   َ   

Ġ
 ِ  ُ   

َ
  ۡ  ُ  ۡ  ِ ّ   ٞ  َ  ِ ٓ ğ    ğ  َ  

َ
   ُ  ُ  َ ۡ  َ  َ   َ  ۡ  

َ
 َ   ِ ğ    ُ  ۡ  َ    

َ
 ۡ  

َ
 َ       ű Ź ŏ  ۖ ۡ  ُ  َ  

  ū ų
 
Ű Š و   Ĺ ų

 ŭ ϩ
 
ϧو ٱ   Ķ  Ǜ ŭ

 
ůٱ   ū ž Ű Š    Ĭٱ  

 
Ōŵ ل

 
و أ С К Ŵ Ų ء      ū ŵو г в Ž  ĵ Ų و َ  َ  

ğ
 َ  َ   َ  َ  

ۡ
 ِ 
ۡ
  َ   َ  ٰ َ  ِ  

ۡ
   َ  ۡ  

َ
 َ   ُ ğ    

َ
 َ   

َ
 َ   ȼ ٖ  ۡ  َ    ِ   َ  َ  Ġ ُ  َ   َ  َ       ū ž Ű Š    Ĭٱ   Ů Ř Ŧ و ъ шن      ű

 Ű š Ɩ  Ŵ Ɵ Ļ   ű
 
ƶ  ĵ Ų  َ  ۡ  

َ
 َ   ِ ğ    ُ  ۡ  َ   َ   َ  َ   ۚ ُ  

َ
 ۡ  َ    ُ  َ  ۡ  

َ
   َ  
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الميل أي: "ولولا أن ثبتناك على   الحق، وعصمناك عن موافقتهم، لقاربت أن تميل إليهم أدنى ميل، والركون: هو 
العصمة فمنعته من أن يقرب من أدنى مراتب الركون إليهم، فضلا عن نفس الركون، وهذا   اليسير، لكن أدركته  

  .2ما هم ϵجابتهم"  دليل على أنه  

شعوره   النفسي  (ب)  والأمان  الشرك،  ʪلأمن  أهل  من كيد  لعصمته  النبي  ،  اتخذ  له   لما  حراسًا 
أنه عاصمه، وحارسه، وكافيه، فقال له:   ĵ Ų   يحرسونه من الغيلة والاعتداء، بينَّ له ربه تعالى    Ţ 
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َ  سمحو ٱŴ Ų  ū ų ŕ š ƙ   Ĭ   يحرس حتى نزلت هذه الآية:    ]، وعن عائشة، قالت: كان النبي  ٦٧[المائدة:      ِ   َ  ُ  ِ  ۡ  َ  ُ ğ   َ   

سجى ِ  ٱĵ птس    ğ ، قال ابن كثير 3، فقال لهم: ʮ أيها الناس انصرفوا فقد عصمني الله" رأسه من القبة  ، فأخرج رسول الله     

 
حديث ، 2167، ص4مجكتاب صفة القيامة والجنة والنار، ʪب تحريش الشيطان وبعثه سراʮه لفتنة الناس وأن مع كل إنسان قرينا،  صحيح مسلم،  1

  ).2814رقم (
  .264، 293، ص3مج)، 1414، 1، (دمشق: دار ابن كثير، بيروت: دار الكلم الطيب، طفتح القديرالشوكاني، محمد بن علي بن محمد،  2
، 2، تحقيق: أحمد محمد شاكر، وآخرين، (مصر: شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي، طسنن الترمذيالترمذي، محمد بن عيسى بن سورة،    3

المائدة،  1975 الدين،  3046حديث رقم (،  251، ص5مج م)، ʪب ومن سورة  سلسلة  )، وصححه الألباني. ينظر: الألباني، محمد ʭصر 
  ).2489حديث رقم (، 644، ص5مج)، 1995، 1، (الرʮض: مكتبة، طالأحاديث الصحيحة وشيء من فقهها وفوائدها 
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تعالى: "وقوله:   سجىرحمه الله  ٱĵ птس    Ŵ Ų   ū ų ŕ š ƙ    Ĭسمحو ٱ  ِ   ğ     َ  ِ   َ  ُ  ِ  ۡ  َ  ُ ğ   َ أي: بلغ أنت رسالتي، وأʭ حافظك، وʭصرك، ومؤيدك     
"ومن عصمة الله عز  .1على أعدائك، ومظفرك đم، فلا تخف ولا تحزن، فلن يصل أحد منهم إليك بسوء يؤذيك"

له   لرسوله حفظه  والبغضة، وحسادها،  وصناديده،ا  مكة  أهل  من  وجل  العداوة  مع شدة  ومترفيها،  ومعانديها، 
ونصب المحاربة له ليلاً وĔارًا، بما يخلقه الله تعالى من الأسباب العظيمة بقدره وحكمته العظيمة. فصانه في ابتداء 
الرسالة بعمه أبي طالب، إذ كان رئيسًا مطاعًا كبيراً في قريش، وخلق الله في قلبه محبة طبيعية لرسول الله صلى الله 
عليه وسلم لا شرعية، ولو كان أسلم لاجترأ عليه كفارها وكبارها، ولكن لما كان بينه وبينهم قدر مشترك في الكفر 

ً   أذى يسير ا"هابوه، واحترموه، فلما مات أبو طالب ʭل منه المشركون    وهذه الرعاية الرʪنية جعلت النبي محمد   .2       
 ϩمن نفسيčا، ويستغني عن حراسه، ويكتفي بحراسة الله تعالى له عن حراسة مَن سواه. 

فمن ثمرات الرعاية والأمن النفسي أن يشعر المرء أنه محاط ،  ϥصحاب ورفقة صادقين  إحاطته    - (ج)  
 ϥصدقاء ورفقاء درب يموتون ولا تتأذى منه شعرة واحدة، ويضحون ϥنفسهم فداءً له، وقد اختار الله لرسوله  

حافلة بكثير من المواقف الدالة على ذلك، أذكر   رفقة من الطراز الأول حبčا وتقديراً، وتضحيةً وفداءً، وسيرته  
بن أبي طالب، الصبي الشجاع الذي لم يبلغ الحلم آنذاك ʭم على فراش رسول   عليالأولى: موقف  منها قصتين:  

ً                                                           ً               ، وهو يعلم أن عدد ا من شباب مكة سيأتون لقتله، فلم يخف ولم يرتعد، بل ولم يتردد أبد ا في تقديم نفسه 3الله                   
الثانية: قصة رفيق دربه، وصاحبه في الغار والهجرة، أبي بكر الصديق، ومواقفه في التضحية و   .   ً           فداء  لرسول الله  

، كثيرة منها ما حدث في طريق هجرته، إذ كان يمشي مرة أمامه، ومرة خلفه، ولما بنفسه من أجل رسول الله  
                 ً                                         ّ                                   وصلا الغار دخله أولا  ليطمئن أن ليس فيه حيوان مفترس، ولا سبع ضار ، ولا حية ولا عقرب، فلما أطمأن لذلك 

لينطلق إلى   رضي الله عنه: "لقد خرج رسول الله    الخطابقال عمر بن  ʪلدخول،    ʭدى على رسوله الله  
، فقال: (ʮ أʪ بكر الغار ومعه أبو بكر فجعل يمشي ساعة بين يديه وساعة خلفه، حتى فطن له رسول الله  

مالك تمشي ساعة بين يدي وساعة خلفي)؟ فقال: ʮ رسول الله أذكر الطلب، فأمشي خلفك، ثم أذكر الرصد 
فأمشي بين يديك، فقال: (ʮ أʪ بكر لو كان شيء أحببت أن يكون بك دوني؟ قال: نعم والذي بعثك ʪلحق، 
ما كانت لتكون من ملمة إلا أن تكون بي دونك، فلما انتهيا إلى الغار)؛ قال أبو بكر: مكانك ʮ رسول الله حتى 
أستبرئ لك الغار، فدخل واستبرأه حتى إذا كان في أعلاه ذكر أنه لم يستبرئ الحجرة، فقال: مكانك ʮ رسول الله 

 
  . 152، 151، ص3مجالقرشي، تفسير القرآن العظيم،  1
  . 153، ص3المصدر نفسه، مج 2
بن هشام،  ميريالح  3 الملك  عبد  النبوية،  الحلبي، طالسيرة  البابي  مصطفى  مكتبة ومطبعة  (القاهرة: شركة  وآخرين،  السقا، مصطفى،  تحقيق:   ،2  ،

  . 483، 482، ص1مج)، 1955
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حتى أستبرئ الحجرة، فدخل واستبرأ، ثم قال: انزل ʮ رسول الله، فنزل، فقال عمر: (والذي نفسي بيده لتلك الليلة 
 .1عمر) خير من آل 

الاجتماعية  -  2 الحاجات  الاجتماعية، ،  تلبية  حاجاته  ϵشباع  الفرد  بشعور  الاجتماعية  الرعاية  تتمثل 
وشعوره بمكانته وذاته في إطار اĐتمع الذي يعيش فيه، وإدراكه أن له دوراً في تغيير اĐتمع، وغرس قيمه وأخلاقه، 

؛ فقد حفظه ربه وهيّأ له كل مقومات وأنه محفوظ من أي كيد أو مكر أو خديعة. وهذا ما حدث ʪلفعل للنبي 
َ  سمحو ٱū ų ŕ š ƙ   Ĭ     السعادة والخير اĐتمعي، وعلى رأسها الأمن من غدر اĐتمع الذي يعيش فيه، كما قوله تعالى:  ُ  ِ  ۡ  َ  ُ ğ   َ   

سجى ِ  Ŵ Ų  ٱĵ птس    ğ     َ  ِ ź ŏ ف  ūž ś š ƙ  ر С О Щ Ф Ɯ  ū Ʋ سجى ]، وقال:  ٦٧[المائدة:  
 
ƶ سمحو  Ģ  َ  ۡ  َ  َ   َ  Ġ َ   َ   ِ  ۡ  ُ  

َ  ۡ  َ  
َ
 َ   ]. ٥[الضحى:    

فقد جعل الله تعالى لكلام نبيه القبول والتأثير، حتى   ، محبة الآخرين له  ومن تلبية الحاجات الاجتماعية  
بين المشركين المعاندين الجاحدين، إذ وصل Ϧثيره فيهم إلى أن تواصوا أن يجعلوا في آذاĔم كُرسفًا، وأن يتشاغلوا عنه 
أم  فما ʪلك ʪلتأثير في الأصدقاء والمحبين، وصفت ذلك  التأثير في الأعداء  إذا سمعوا كلامه. وهذا  بكلام آخر 

ولا معبد بقولها: "له رفقاء يحفون به، إذا قال استمعوا لقوله، وإذا أمر تبادروا إلى أمره، محَْفُود، محَْشُود، لا عَابِس  
َ  َّ   م ف ن د"  : "إن الله إذا أحب عبدًا دعا جبريل فقال: إني أحب فلاʭً فأحبه، قال: فيحبه جبريل، وفي معنى قوله  .2ُ 

ثم ينادي في السماء فيقول: إن الله يحب فلاʭً فأحبوه، فيحبه أهل السماء، قال ثم يوضع له القبول في الأرض، 
وإذا أبغض عبدًا دعا جبريل فيقول: إني أبغض فلاʭ فأبغضه، قال فيبغضه جبريل، ثم ينادي في أهل السماء إن 

 .3في الأرض" الله يبغض فلاʭً فأبغضوه، قال: فيبغضونه، ثم توضع له البغضاء 

، فالصور الحسنة، والجسم القوي، والبدن الصحيح، يجذب الناظرين، ويؤنس تلبية الحاجات الجسمية  - 3
الأقربين، ويردع المستكبرين، لا سيما إذا توّجِ صاحبه ʪلهيبة والجلال، وحمُيَ من العاهات والأسقام المعدية، وهذه 

القيادة، قال تعالى عن طالوت:   النفسية، ومؤهلات  الرعاية  ŉ ũ   تعدُّ من أهم مؤشرات     Ĭإ ن  ٱ   ű Ź ž Ʃ
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]، "أي: فضله عليكم ʪلعلم والجسم، أي: بقوة الرأي والجسم اللذين đما تتم أمور الملك؛ لأنه إذا تم رأيه، 247
وقوي على تنفيذ ما يقتضيه الرأي المصيب، حصل بذلك الكمال، ومتى فاته واحد من الأمرين اختل عليه الأمر، 

 
، تحقيق: مصطفى عبد القادر عطا، (بيروت: دار الكتب العلمية، المستدرك على الصحيحين،  النيسابوريبن عبد الله بن محمد بن    محمدالحاكم،    1

  )، وقال صحيح على شرط الصحيحين، لولا الإرسال فيه، ولم يخرجاه. 4268، حديث رقم (7، ص3مجكتاب الهجرة، )،  1990، 1ط
  .198، ص1مج)، 2001، 1، تحقيق: محمد علي عمر، (القاهرة: مكتبة الخانجي، طالطبقات الكبير، محمد بن سعد بن منيع، الزهري 2
  ).2637حديث رقم (، 2030، ص4مج                                       ً                كتاب البر والصلة والآداب، ʪب إذا أحب الله عبد ا حببه لعباده، صحيح مسلم،   3
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فلو كان قوي البدن مع ضعف الرأي، حصل في الملك خَرق، وقهر، ومخالفة للمشروع، قوة على غير حكمة، ولو  
  .1          ً    لا ينفذه شيئ ا" كان عالـمًا ʪلأمور، وليس له قوة على تنفيذها لم يفده الرأي الذي  

على  والقدرة  المصلحة،  تحقيق  من  شرعيته  يمُنح  فالقائد  القيادة،  مؤهلات  من  والقوة  العلم  في  فالتفوق 
  الإنجاز، والملك عطاء إلهي يُسند لمن يملك مقومات النهوض ʪلأمة مهما عارضته التصورات الاجتماعية السائدة. 

من بنية جسمية قوية، على جانب ما تميز به من حسن المنظر،   وعند ملاحظتنا لما تمتع به نبينا محمد  
الرائي حين رؤيته، والهيبة الكبيرة لدى من رآه؛ ولو لأول مرة، إجلالاً له واحترامًا، ليدل على أن  الذي يطمئن 

وقد رأته   - رعاية الله، وحمايته له كانت تلازمه في كل وقت وحين، وانظر إلى وصف أم معبد له رضي الله عنها  
قالت: "ظاهر الوَضَاءة، أبْـلَجُ الوجه، حسن الخلُُق، لم تعبه ثُجْلَة، ولم تُـزْرِ به صَعْلَة، وسِيم قَسِيم، في   -لأول مرة  

سواد  شديد  أقـْرَن،  أزجَّ،  أكْحَل،  أحْوَر،  سَطَع،  عنقه  وفي  صَهَل،  صوته  وفي  وَطَف،  أشفاره  وفي  دَعَج،  عينيه 
قريب، الشعر، إذا صمت علاه الوقار، وإن تكلم علاه البـَهَاء، أجمل الناس وأđاهم من بعيد، وأحسنه وأحلاه من  

َ      حلو المنطق، ف ض ل، لا ن ـز ر ولا ه ذ ر، كأن منطقه خ ر ز ات ن ظ م ن ي ـت حد رن، ر ب ـع ة، لا تقحمه عين من ق ص ر، ولا    ِ                  َ ْ  َ    َّ   َ َ    ْ  ُِ     َ ََ               َ  َ      ْ َ      ْ   َ           
، فهو أن ض ر الثلاثة منظرا ، وأحسنهم قدر ا" ً    تشنؤه من طول، غ ص ن بين غ ص ن ين              ً              َ   ْ        ْ َ ْ   ُ     ْ . ووصفه علي بن أبي طالب رضي 2              ُ  

ً     صدر ا،  الناس  وأجرأ    č    كف ا،  الناس  أجود  النبيين.  خاتم  وهو  النبوة،  خاتم  كتفيه  الله عنه فقال: "بين   الناس وأصدق    
أر لم  ʭعته:  يقول  أحبه،  خالطه  ومن  هابه،  بديهة  رآه  من  عشرة،  وأكرمهم  عريكة،  وألينهم  ذمة،  الناس  وأوفى  لهجة،  

          ً                 لم يسلك طريق ا فيتبعه أحد إلا   ، وعن جابر بن عبد الله رضي الله عنه قال: "أن النبي   "3مثله  بعده  ولا  قبله  
ْ ِ                         عرف أنه قد سلكه من طيب ع ر ف ه. أو قال: من ريح عرقه"   َ                       4. 

تعالى قد صبغ جسمه ʪلصبغة   هذه بعض صفات نبي الله   ُُ                                             في الخ لق والخ ل ق، وهي تدل على أن الله        َ     
ً                                        الإنسانية الكاملة، وأعطاه الله تعالى قوة ومنظر ا حسن ا، لم يعطه أحد ا قبله ولا بعده، حتى قال عنه جابر بن سمرة               ً      ً                                         

 
  .108السعدي، تيسير الكريم الرحمن، ص 1
الآجري،    2 الله  عبد  بن  الحسين  بن  محمد  بكر  أبو  الوطن، طالشريعة الآجري،  دار  (الرʮض:  الدميجي،  عبد الله  تحقيق:  ، 3مج)،  1999،  2، 

الزبيدي، محمد الحسيني،  ،  1496ص ينظر: مرتضى  الكلمات:  معاني  العروس من جواهر القاموسوفي  المختصين، ʫج  ، تحقيق: جماعة من 
والأنباء   الإرشاد  وزارة  والآداب،    - (الكويت:  والفنون  للثقافة  الوطني  الوجه،  2001اĐلس  الواسع  الحسن  الأبيض  الأبلج:  ص  1مج)،   ،

،  7235، ص1مجوالصعلة: الطول مع العوج، أو صغير الرأس مع طول العنق،  ،  907، ص1مجوالثجلة: استرخاء البطن مع الكبر،  ،  1337
العين،   ، 6163، ص1مجوالوطف: كثرة الشعر،  ،  3018، ص1مجوالأشفار: منابت الأهداب،  ،  1404، ص 1مجوالدعج: شديد سواد 

  . 5308، ص1مجوالسطع: طول العنق، ،  7246، ص1مج                     َ َ                       والصهل: حدة الصوت مع بح  ح ليس ʪلشديد لكنه حسن، 
،  4مج  ،)1998،  1، تحقيق: صالح بن محمد الونيان، (الرʮض: دار المسلم، طوآدابه  أخلاق النبي  الأصبهاني، عبد الله بن محمد بن حيان،    3

  . 159)، ص1995، تحقيق: إبراهيم اليعقوبي، (دمشق: دار المكتبي، الأنوار في شمائل النبي المختارالبغوي، الحسين بن مسعود، ، 280ص
  . 76، ص1مج)، 2000، 1، تحقيق: حسين سليم أسد، (السعودية: دار المغني، طمسند الدارميالله بن عبد الرحمن،  عبدالدارمي، أبو محمد  4
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"رأيت رسول الله   عنه:  ي ان  رضي الله  أ ض ح  ليلة  َ    في   ِ ْ فلهو 1        ُ  القمر  وإلى  إليه  أنظر  فجعلت  وعليه حلة حمراء   ،
 .2عندي أحسن من القمر" 

  الحمد ƅ على توفيقه لإتمام هذا البحث المبارك، وفيما ϩتي بيان ϥهم النتائج، وأبرز التوصيات: الخاتمة:  

  أولاً: أهم النتائج: 

، وإحاطته به، والمحافظة عليه، وتدبير شؤونه كلها، وإحاطته به، التنشئة الإلهية للنبي  الرعاية النفسية هي    -  1
                                                        ً      č       َّ   وعنايته له، وحفظه إʮه، من كل ما يضر به ويؤثر عليه نفسيا  وروحي ا وبدني ا، 

الأمل،   -  2 التطمين، وبث  قائمًا على  النفسي  التثبيت  متكاملاً في  المكية منهجًا قرآنيًا  السور  تضمنت آʮت 
 وتعميق الثقة ƅʪ تعالى. 

للنبي    -  3 الإلهية  والتزكية  التكذيب   التشريف  أمام  النفسي  توازنه  وتعزيز  ترسيخ شخصيته،  أثر كبير في  لهم 
 .والاستهزاء

خاصة في أوقات الحزن   اتسم الخطاب القرآني في المرحلة المكية في غالبه ʪلتلطف والإشفاق على النبي    -  4
 والخوف، مما يعكس عناية نفسية رʪنية عظيمة. 

لتعليمه    -  5 النفسي  الإعداد  من  جزءًا  المكية  المرحلة  في  الابتلاءات  أعباء   كانت  وتحمل  والمرونة،  الصبر، 
 الرسالة.

متلازمة مع التربية الإيمانية، والتشريعية؛ مما يدل على شمولية المنهج القرآني في   كانت الرعاية النفسية للنبي    -  6
 بناء الشخصية. 

للنبي    -   7 النفسي  أثر عميق في تحقيق الأمن  النفسية  الرعاية  لثباته، واستمراره في لوسائل  ، فكانت أساسًا 
 .الدعوة

، اعتمد الخطاب القرآني اعتمد أساليب بلاغية نفسية، كالقسم، والاستفهام، والتوكيد لتعظيم مكانة النبي   - 8
 .وتقوية عزيمته

 
عبد الله العمري،   بن، تحقيق: حسين  شمس العلوم ودواء كلام العرب من الكلومالحميري، نشوان بن سعدي،    هي الليلة المقمرة التي لا غيم فيها،  1

  . 3935، ص6مج)، 1999، 1وآخرين، (بيروت: دار الفكر المعاصر، دمشق: دار الفكر، ط
،  1تحقيق: سيد بن عباس الجليمي، (مكة المكرمة: المكتبة التجارية، ط ،الشمائل المحمدية والخصال المصطفويةالترمذي، محمد بن عيسى بن سورة،    2

  .39)، ص1993
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تلاوة القرآن والقيام ʪلعبادة في المرحلة المكية كاʭ من أهم وسائل الاستقرار النفسي، والتزكية الروحية للنبي   -   9
.  

للنبي    -   11 الانفعالي  الاتزان  بناء  في  الإلهية  النفسية  الرعاية  المشاعر، أسهمت  ضبط  في  نموذجًا  فكان  ؛ 
 والتحكم فيها في مختلف المواقف.

  ʬنيًا: أبرز التوصيات: 

إجراء دراسة موضوعية مماثلة للرعاية النفسية في المرحلة المدنية؛ للمقارنة بين طبيعة الدعم النفسي في مرحلة   -  1
 الاستضعاف (المكية) والتمكين (المدنية). 

النبوية، وربطها بعلوم النفس الحديثة؛   -  2 السنة والسيرة  النفسية في  التطبيقية للرعاية  توسيع البحث في الأبعاد 
  لإبراز عالمية المنهج الإسلامي في تحقيق الرعاية النفسية والاتزان النفسي والانفعالي. 

  في القرآن المكي، وأثره في بناء الشخصية المسلمة.  دراسة أساليب الخطاب الموجه للنبي    - 3
.  
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a. Consonant 

 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

 farun َ   ٌ ف أر    ء

ام   َ حك   َ أ   (a,i,u) أ  aḥkām 

 ʪَ bābunبٌ  b ب

 tamr تمَرٌْ  t ت

ثَ ثَلاَ  th ث  thalātha 

 Jabal جَبَلٌ  j ج

 ḥadīth  َِ    ح د يث  ḥ ح

 khālid خَالـِدْ  kh خ

 dīn ِ    د ين d د

َ   م ذه ب  dh ذ   َ madhhab 

 rāhib راَهِبٌ  r ر

 zakī زكَِي z ز

 salām سَلامَ s س

 sharaba شَرَبَ  sh ش

 ṣodrun صَدْرٌ  ṣ ص

 ḍār ضَار  ḍ ض 

 ṭahura طَهُرَ  ṭ ط

 zḩohr ظَهْرٌ  Ẓ ظ

 cabdun عَبْدٌ  c ع

ٌ غ يـب   gh غ     َ ghayb 

 Fātihah فاَتحَِةٌ  f ف

 qabas قَـبَسٌ  q ق

ٌ ک ت اب   k ك    َِ  kitāb 

 layl َ   ٌ ل يل   l ل

ِ   م ن ير  m م  ُ munīr 
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ٌ ن ق اب   n ن    َِ  niqāb 

 wacada  َ د   َ ع   َ و   w و

ٌ ه د ف   h ه   َ  َ hadaf 

ف  ُ وس   ُ ي   y ي  Yūsuf 

 
b. Short Wovel 

 

  
 
 
 
 
 
c. Long Wovel 

 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

َ ك ت ب   a  ـَ   َ  َ kataba 

ِ  َ ع ل م   i  ـِ  َ calima 

َ غ ل ب   u  ـُ   ِ  ُ ghuliba 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

َ  تى      َ  ، ف    َ الم   َ ع   ā ا ، ى   ālam , fatāc 

ي   ِ اع        َ يم ، د   ِ ل   َ ع   ī ي  īcalīm , dāc 

و   ُ دع        ُ وم ، ا   ُ ل   ُ ع   ū و  ūculūm , ´udc 

 
     d. Diphthong 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Arabic Latin 
Example 

Arabic Latin 

وأَ   aw  َدولاَ أ  aulād 

يّ أَ   ay  َأ َّʮ م ayyam 

يّ إِ   iy  ِإ َّʮ َك iyyāka 




