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 الدلخص:
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده لدى 

العاديين في مدراس لزافظة عجلوف/ الأردف وعلاقتو ببعض و عينة من الطلبة الدوىوبين 
 .( والدستوى الاقتصادي للأسرة والتحصيل الأكادلؽيصفال )الجنس، الدتغيرات الدلؽوغرافية

ولتحقيق أغراض الدراسة استخدـ الباحث اختبار التفاؤؿ والتشاؤـ الذي تم إعداده وتطويره 
( وطوره إلى البيئة Dember،1989) دلؽبره ا على مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الذي أعداعتمادً 

 إلغاد دلالات صدؽ وثبات ىذا الدقياس، وتكونت العينة وتمم  ،لردي الدسوقي/ العربية د
تم اختيارىم  من الطلبة العاديين( :35من الطلبة الدوىوبين( و) 4;لبًا وطالبة )طا( 452)

وتم برليل البيانات من خلاؿ  ،بطريقة عشوائية طبقية من الصفوؼ الأساسية العليا والثانوية
دد وبرليل التباين الدتع ،إلغاد الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية وإلغاد قيمة )ت(

أظهرت نتائج الدراسة أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي بين وقد  الارتباطومعاملات 
 الطلبة العاديين والدوىوبين مرتفعًا كما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

(α≤ 2.27 تبعًا لدتغير )( في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة )الدوىوبين
( في α≤ 2.27) نما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةبي ؛الصف والجنس

كما تبين عدـ وجود فروؽ  درجات التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة )العاديين(،
في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة )الدوىوبين ذات دلالة إحصائية 

لغابية في إ ةالاقتصادي للأسرة، كما تبين وجود علاقة ارتباطيوالعاديين( تبعًا لدتغير الدستوى 
مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي بين الطلبة الدوىوبين والتحصيل الأكادلؽي، بينما لم يتبين 

 ا بين التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة العادييندالة إحصائي   ةوجود علاقة ارتباطي

وتم  ،نوقشت النتائج في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة كما ،والتحصيل الأكادلؽي
 اقتًاح بعض التوصيات بناءً على نتائج الدراسة.

، الدتفوقوف الكلمات الدفتاحية:  التحصيل الأكادلؽي. ف،و الدوىوب ،التفاؤؿ والتشاؤـ
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 :مقدمة
مل تتأثر شخصية الفرد بالعديد من الدواقف والظروؼ التي يتعرض لذا من العوا

الضغوط النفسية لم يسلم منها فرد ولا لرتمع ولا شعب  ؛ فإفم الاجتماعية والثقافية والتعليمية
، وأكدت معظم  من الشعوب، كما ارتبط مفهوـ الصحة النفسية بسمة التفاؤؿ والتشاؤـ

 ،للحياةلغابية لصاز والنظرة الإالدراسات الحديثة ارتباط التفاؤؿ بالسعادة والصحة والدثابرة والإ
 )الأنصاري وكاظم، في حين يرتبط التشاؤـ باليأس والفشل والدرض والنظرة السلبية للحياة

 (.ـ4229
قدرة الإنساف على التفاؤؿ إلى الكيفية التي يفسر  (Golman،2000) ويرجع جولداف

ما لؽكنهم تغييره ومواجهتو  ، فالدتفائلوف يرجعوف فشلهم لشيء  والفشلبها الناس النجاح 
بينما يلوـ الدتشائموف أنفسهم ويرجعوف فشلهم إلى بعض صفات  ؛نجو في الدرات القادمةلي

ف التفسيرات العميقة بردد كيفية استجابة الناس إلذذا ف ؛دائمة ىم عاجزوف عن تغييرىا
 تالتنكيسايعرؼ التفاؤؿ بأنو قدرة الفرد على توقع الأفضل رغم  حيث لإحداث الحياة،

 مي الإنساف من الوقوع في اللامبالاة وفقداف الأمل والاكتئاب والقلق.لذا فهو لػ ،حباطوالإ
ا  أساسي  عاملًا  وتعد   ،لذا يعتبر التفاؤؿ قوة حيوية دافعة نشأت عن تطور الأجياؿ الإنسانية

لبقاء الإنساف، حيث يعتبر التطور الاجتماعي والاقتصادي والعمراني والعلمي ناتج عن التنبؤ 
لدستقبل، لذا يعتبر الذكاء العاطفي استثمار لطاقات الفرد الخاصة في مواجهة الدتفائل لضو ا

شباعات وتنظيم الحالات والتحكم بالاندفاعات والانفعالات وتأخير بعض الإ الإحباط
الدزاجية والحفاظ على الفرد من الانتكاسات الانفعالية في مواجهة مشكلات الحياة والبحث 

 .((Mayer& Salovey،1997 عن حلوؿ لذا
إلى ألعية الدخ الانفعالي الذي يرشدنا إلى   Golman،1995)) لقد أشار جولداف

ف الدشاعر والأحاسيس ضرورية للتفكير إحيث  ؛كيفية مواجهة الأخطار والدآزؽ والدشكلات
ف أو  ،والقدرة على التميز والاستجابة الدلائمة للحالات النفسية والديوؿ والرغبات الخاصة
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التحكم في العواطف والعنف الاجتماعي وزيادة الدشكلات بين أفراد المجتمع العجز عن 
 الواحد بدا يزيد من الضغوط والأمراض النفسية والتشاؤـ والاكتئاب.

حداث، فالإنساف يستطيع أف يقرر لغابي بالأكما ارتبط مفهوـ التفاؤؿ والتفكير الإ
 من الدشاعر غير الدرغوب فيها، كما ارتبط لغابية وإزالة كثيرطريقة تفكيره من خلاؿ التفكير بإ

 لغابي.لغابي بالنجاح لضو الحياة والتفكير الإالابذاه العقلي الإ
والاعتقاد بإمكانية برقيق  ،لغابية والإقباؿ على الحياةلذا فالتفاؤؿ ىو النظرة الإ

يد من بالإضافة إلى الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخبر أو الجانب الج ،الرغبات في الدستقبل
  من حدوث الشر.الأشياء بدلًا 

ف التفاؤؿ نزعة تفاؤلية تشير إلى توقع عاـ للنتائج على أنها بأ «تايلور»كما أشار 
ا، كما يعرؼ التشاؤـ بأنو نزعة على أف تكوف سمة ثابتة نسبي   ،لغابية أكثر من كونها سلبيةإ

 ابية على أنو سمة ثابتة نسبي  لغاإتشاؤمية تشير إلى توقع عاـ لحدوث نتائج سلبية أكثر من 
 (.ـ:;;3)الأنصاري، 

 :العوامل الدؤثرة في التفاؤل والتشاؤم
يتأثر التفاؤؿ والتشاؤـ بطبيعة المجتمع وعاداتو وتقاليده ولرموعة من العوامل 

 وىي: ؛البيولوجية والاجتماعية المحيطة بالفرد
 :: العوامل البيولوجيةأولً 

، ولقد تعتبر الاستعدادات  الدوروثة ذات أثر كبير في تكوين حالة التفاؤؿ أو التشاؤـ
الدتمثل  ،نثروبولوجيا الرأي الدؤيد لأثر الوراثة في التفاؤؿ الفمي والتشاؤـ الفميعزز علماء الأ

أو شح الرضاعة وما يليها من فطاـ مبكر،  ،في غزارة الرضاعة وما يليها من فطاـ متأخر
نفسو بالأفكار الفرد يزود لشا وقوتو العقلية والعصبية،  فردلنشاط ا منوينشأ التفاؤؿ 

الصحيحة السارة، وينشأ التشاؤـ من ضعف النشاط وضعف القوة العصبية ووىن الرقابة 
ف ضبط النفس إإذ  ؛فيسمح لنفسو أف يسبح في جو مظلم من الأوىاـ ،العقلية في الإنساف



 ةفيصل عيسى عبد القادر الهواصر/ د                      المدارس طلبة العاديين موولدى المويوبين مستوى التفاؤل والتشاؤم 

 الله الحوراني صفاء عايش عبدا/                                                في محافظة عجلوى وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي
 

351 

 ؤـ والذموـ والأحزاف التي تسيطر على نفوسهم.ا يزيل التشاوالنظر إلى الناحية السارة دائمً 
ا كأنو حاصل على قدرة معينة لإحالة الدستقبل ف الدتفائل يستبشر بالنجاح مسبقً إ

أما الفرد الدتشائم فإف فكرة التشاؤـ تسيطر على جزء من تفكيره  ؛إلى حاضر يرضى بو
، فيصيبو الفتوتستحوذ على قدر من طاقتو الدخصصة للإ لصاز إور والفشل في لصاز اللازـ

 (.ـ:;;3 وىذا ما يؤكده من يتشاءـ وصدؽ تشاؤمو )الأنصاري، ،مهماتو
 ا: العوامل الجتماعية:ثانيً 

 ؛وتتمثل بالتنشئة الاجتماعية والعادات والقيم والابذاىات السائدة في المجتمع
، أف أساليب التًبية كما  فالدواقف الاجتماعية الدفاجئة بذعل الفرد لؽيل في الغالب إلى التشاؤـ

الخاطئة، كاللجوء إلى العقاب وسعي الدراىق الذي لػاوؿ الاستقلاؿ عن أسرتو، ومعاملة 
فراغ والإضرار الالراشدين وضعف الإمكانيات الدادية يؤدي إلى سوء استغلاؿ أوقات 

 ؛الجنسين ا في برديد التفاؤؿ والتشاؤـ بينا كبيرً ف لعوامل البيئة والثقافة دورً أبالمجتمع، كما 
ا شك فيو لؼلق لديهم نوعً  وىذا لشا لا ،رائهم وابذاىاتهمآفللذكور لراؿ أكبر في التعبير عن 

 ؛لأنهم لؽتلكوف القرار في برديد مصيرىم ؛من الأمل والتفاؤؿ لضو الدستقبل أكثر من الإناث
ا الإناث فما أمم  ؛سواء من ناحية استمرار التعليم واختيار الدهنة الدناسبة أو حتى اختيار الزوجة

ولكن لا يعني الطفاض التفاؤؿ بدرجة كبيرة  ؛زالت التقاليد الاجتماعية برد من ذلك عندىنم 
 (.ـ:;;3 )الأنصاري،. لديهن، ويظهر التفوؽ لدى الذكور

 ا: العوامل القتصادية والسياسية:ثالثً 
من  ف التًاجع الاقتصادي الدستمر الذي يقللأ إلى (Resseel) يشير روشيل

إمكانات العمل في معظم الدوؿ الغربية منذ أواخر السبعينيات من القرف العشرين قد أثر بلا 
شك على أىداؼ الحياة التي يضعها صغار الشباب لحياتهم، ونظراً للشك في الدستقبل فمن 

فيصبحوف متًددين  ؛بهذه الظروؼ االدتوقع بوجو عاـ أف يطور صغار الشباب ابذاىاتهم تأثرً 
الحروب النفسية والعسكرية وما بزلفو من عوامل  كما أفم  ف وضع خطط لحياتهم،أا بشجد  
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-الصراع والاضطراب النفسي وىيمنة دوؿ على غيرىا وأنواع الاستعمار الدباشر وغير الدباشر 
نو عاجز وضعيف ومهدد لا لغد أفيشعر الفرد  ؛كل ذلك يؤدي إلى فقداف التوازف النفسي

لشا يؤدي إلى صراعات نفسية لا تلبث أف تصبح  ؛يسة الذم والقلق النفسيفيقع فر  ؛من لػميو
والتًدد  ،والشعور بالنقص ،والتشاؤـ ،كالخوؼ من الدستقبل  ؛مظاىر سلوكية لدى الفرد

 (.ـ:;;3 )الأنصاري، .والشك
 :مستوى التدين -رابعًا

 نقص التدين عاملًا  يعد  و  من غير الدتدينين، لؽيل الدتدينوف إلى أف يكونوا أكثر تفاؤلًا 
دراسة عبد الخالق ( و 4234دراسة لزيسن )حيث كشفت نتائج  ؛ا في التشاؤـلعً امس

 بين التفاؤؿ والتشاؤـ والتدين.ا لغابي  إ( عن وجود علاقة دالة 7;;3)والأنصاري 
 النظريات الدفسرة للتفاؤل والتشاؤم

 قدمت عدة نظريات تفسيراً للتفاؤؿ والتشاؤـ وىي:
 :ظرية التحليل النفسين -1

ف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد أو  ،التفاؤؿ ىو القاعدة العامة للحياة «فرويد»يعتبر 
حيث ، إلا إذا تكونت لديو عقدة نفسية، كما أف منشأ التفاؤؿ والتشاؤـ من الدرحلة الفمية

ثبيت في ىذه ا شخصية قيمة مرتبطة بتلك الدرحلة نابذة عن عملية التىناؾ ألظاطً  بين أفم 
اريكسوف »ويتفق ، سواء من حيث الإفراط في الإشباع أو الإحباط والعدواف ؛الدرحلة
ف لدى الطفل الرضيع الإحساس بالثقة أو عدـ في أف الدرحلة الفمية الحسية تُكو    «وفرويد

 الحياة.الثقة، لذا تعتبر ىذه الدرحلة الدصدر الذاتي للأمل والتفاؤؿ أو البأس والتشاؤـ في 
 :النظرية السلوكية -2

يعتبر السلوكيوف أف التفاؤؿ والتشاؤـ سلوكيات متعلمة من خلاؿ الاقتًاف 
فعند تكرار مثير ارتبط بحادث مؤلم يؤدي ؛ والاستجابات الشرطية الدكتسبة والنمذجة والتقليد

 (.4234 ن،)لزيس. بينما عند تكرار مثير ارتبط بحادث سار يؤدي إلى التفاؤؿ ؛إلى التشاؤـ
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 :النظرية الدعرفية -3
ا بشكل انتقائي لدى الدتفائلين لغابي  إتعتبر النظرية الدعرفية اللغة والتذكر والتفكير 

بينما يؤدي ترديد الكلمات السلبية إلى تذكر  ؛حيث يستخدمها الدتفائلوف أكثر من غيرىم
 .)4224 )اليحفوفي،. الأحداث السلبية والتشاؤـ

 وكيمني رـ وتايلوروقد أشار سقرسستو 
(Segerstrom،S.C.،Taylor،S.E.Kemeny،M.E.& J.L،1999)  إلى أساليب التفسير

 التشاؤمي للأحداث ىي:
وىو ناتج عن فقداف تقدير الذات بعد تعرض الفرد إلى  :التفسير الداخلي -3

 أحداث خارجية سيئة.
الدؤدية إلى التشاؤـ ف الأسباب وىو ناتج عن إقناع الفرد بأ :التفسير الثابت -4

 وىذا يؤدي إلى صعوبات مزمنة. ،ثابتة ومستدلؽة
وىذا التفسير يؤدي بالفرد إلى الاعتقاد بأف الحدث السيئ  :التفسير الشامل -5

 (.ـ4228 )درويش، .الذي تعرض لو سيؤدي إلى حدوث مشكلات متكررة
 الطفل الدوىوب

 ،ومنهم العادي ،فمنهم الدوىوب ؛الؼتلف الناس في مستوياتهم العقلية اختلافاً كبيرً 
ا، كما لؼتلفوف في صفاتهم البدنية في الطوؿ والوزف ومنهم الدتخلف عقلي   ،ومنهم بطيء التعلم

 ،أو الانبساطي ،فمنهم الدزاجي ؛ولؼتلفوف في صفاتهم الشخصية ،ولوف البشرة ولوف العينين
لصاز العمل من حيث إدرة على أو الذادئ أو النشط، كما لؼتلفوف في الق ،أو الاندفاعي

 ،لصاز، كما لؼتلفوف في القدرة على التكيف والتعامل مع الآخرينالسرعة والدقة في الإ
 وقدرتهم على لشارسة التفاؤؿ والتشاؤـ والالتزاـ في التعليمات الصحية والغذائية السليمة.

يتمتع الطالب الدوىوب بدجموعة من القدرات العقلية التي يتفوؽ بها عن أقرانو، و 
ووجوده في الصف العادي لغعل من فرص مراعاة ىذه القدرات العالية لزدودة في ظل تركيز 
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الدنهج العاـ على الشرلػة الأكبر عددًا في البيئة الددرسية، والتي غالبًا ما تظهر حاجة أكبر 
ت الأساسية والمحتوى العلمي، لذا فإف ىذه الفئة بحاجة إلى رعاية خاصة بسكنهم لتعلم الدهارا

 ،كما أف الإناث الدوىوبات أكثر تكيفًا من الذكور الدوىوبين من تنمية طاقاتهم ومواىبهم،
 )سلفرماف، عليو في الحقيقة بالاختفاء بين الجمهور وأنهن يتظاىرف بأنهن أقل قدرة لشن ىنم 

يتضح وجود فروؽ في الخصائص الاجتماعية الانفعالية التي بسيز الدوىوبين (، لذا ـ4227
 الذكور عن الإناث.

ا ما يستجيب وغالبً  ،يتميز الطفل الدوىوب بأنو مدرؾ لمحيطو وإلى ما يدور حولوو 
كما أف قدراتو الدعرفية العالية من حيث قدرتو على حفظ كم   ،بوسائل وطرؽ لستلفة ولمحيط

ومات وبززينها والقدرة غير العادية على معالجة الدعلومات ورؤية العلاقات بين ىائل من الدعل
وتكوين  ،لشا يزيد من فرص النضج الأخلاقي بشكل عاـ والوعي ،الأفكار والدوضوعات

 ابذاىات صحية ولشارسة التفاؤؿ والتشاؤـ بشكل أفضل من غيرىم من الأطفاؿ
(Clark،1992). 

 بينالخصائص الجتماعية للموىو 
أف الأطفاؿ الدوىوبين لؽتازوف عن أقرانهم  ـ47;3لقد بينت دراسة تيرماف منذ 
وأقل أنانية وميلًا  ،ا وثقةً بالنفس ونضجًا اجتماعيًاالعاديين بكونهم أكثر ثباتًا وتوافقًا انفعالي  

 : ـــيتميز الطفل الدوىوب بـِ كما للمبالغة أو الغش.
 م وتقديم العوف لذم.الشفقة على الآخرين والتعاطف معه -3

 الثقة بالنفس والاستقلالية. -4

لؽتلك الطلبة الدوىوبوف قدرة غير عادية في  ؛ حيثم وقيادة نشاطات الجماعةيتنظ -5
 التأثير على الآخرين أو إقناعهم أو توجيههم.

 ا والراشدين.بناء علاقات جيدة مع الأطفاؿ الأكبر سن   -6

 الاعتًاؼ بحقوؽ الآخرين. -7
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 ونو الخاصة.ئالآخرين في شيقاوـ تدخل  -8

 (.Clark،1992) يتفاعل ويندمج مع الآخرين بشكل إلغابي -9

ف حساسية شديدة لدا يدور في لزيطهم الأسري والددرسي والاجتماعي، و كما يظهر الدوىوب
 وتبدو ىذه الحساسية من خلاؿ:

 الانسحاب من الدوقف خوفاً على مشاعر الآخرين. -3
 اركة الوجدانية.التوحد مع الآخرين والدش -4
 الخوؼ من المجهوؿ والقلق والاكتئاب والشعور بالإثم. -5
 الاىتماـ بالدوت والديل للوحدة. -6
 التطرؼ في الحب والكراىية والدشاعر والدتناقضة. -7
 جلد الذات والشعور بالعجز وعدـ الكفاية أو النقص. -8
 .التعلق بالدثل العليا وقضايا الحق والعدالة والأخلاؽ -9
 .Clark،1992)لاستغراؽ الكلي فيها )االحماس في أداء الدهمات و  -:

وىي التفكير بدنطق كل  perfectionismالكمالية صفة يز الطفل الدوىوب لؽ وإف لشا
والسعي القهري  ،ووضع معايير متطرفة غير معقولة ،All-or-nothingشيء أو لا شيء 

 (.4226 لصاز والإنتاجية )جرواف،وتقييم الذات على أساس مستوى الإ ،لبلوغ الأىداؼ
ف ىذا الطفل لا وذلك لأ ؛كما يظهر الطفل الدوىوب الخوؼ الدرضي من الإخفاؽ

لػتمل الحصوؿ على دوف أعلى الدرجات، كما يعاني الطفل نتيجة ىذه الحالة من القلق من 
 )جرواف،دارة الوقت والخوؼ الشديد والقصور الذاتي والتقاعس إعدـ الفاعلية والقصور في 

4226.) 
مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الطلبة لكشف عن لذا جاءت ىذه الدراسة ل

لشثلة في  ،الدوىوبين والعاديين من طلبة لزافظة عجلوف وعلاقتو ببعض الدتغيرات الدلؽوغرافية
، وتتميز ىذه الجنس والصف والدستوى الاقتصادي للأسرة وعلاقتو بالتحصيل الأكادلؽي
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دراسات السابقة بأنها الدراسة الدقارنة العربية الوحيدة )على حد علم الباحث( الدراسة عن ال
وأبعاده التي بحثت مدى التباين بين الدوىوبين والعادين في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي 

، كما بحثت ىذه وعلاقتو بالجنس والصف والدستوى الاقتصادي للأسرة والتحصيل الأكادلؽي
 لاقتصادي للأسرة؛ وىو متغير لم يبحث من قبل )على حد علم الباحث(.الدراسة الدستوى ا

 مشكلة الدراسة
تنبثق مشكلة الدراسة من تفاوت نتائج الدراسات التي تناولت التفاؤؿ والتشاؤـ بين 

ببعض الدتغيرات الدلؽوغرافية والتحصيل الدراسي،  اوعلاقته ،الطلبة سواء الدوىوبين والعاديين
ح في دراسة واختلاؼ لرتمع الدراسة والعينة لدى كل منها، لذا تتحدد ويظهر ذلك بوضو 

الدوىوبين والعادين من  لدىالتفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده مشكلة ىذه الدراسة في دراسة مستوى 
عجلوف/ الأردف وعلاقتو بالجنس والصف والدستوى الاقتصادي لزافظة طلبة الددارس في 

 للأسرة والتحصيل الأكادلؽي.
 الدراسةىدف 

تهدؼ الدراسة الحالية إلى إيضاح وتفسير العوامل الدلؽوغرافية الدؤثرة في التفاؤؿ 
التشاؤـ بين العاديين والدوىوبين، وكذلك الكشف عن مدى العلاقة الارتباطية بين التفاؤؿ 
والتشاؤـ والتحصيل الدراسي، كما تهدؼ الدراسة الحالية إلى تطوير مقياس للتفاؤؿ التشاؤـ 
يتناسب مع طلبة الددارس سواء الدوىوبين أو العاديين في البيئة العربية بشكل عاـ والبيئة 

 الأردنية بشكل خاص.
 أسئلة الدراسة

 :حاولت ىذه الدراسة الإجابة عن أسئلة التالية
( في درجات التفاؤؿ α≤2.27) ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى -3

 ؟ا لدتغيري الجنس والصفتبعً لبة الدوىوبين والتشاؤـ وأبعاده لدى الط
في درجات التفاؤؿ  (α≤2.27ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4
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 ؟تبعًا لدتغيري الجنس والصفوالتشاؤـ وأبعاده لدى الطلبة العاديين 

في درجات التفاؤؿ  (α≤2.27ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -5
تبعًا لدتغير الدستوى الاقتصادي وأبعاده لدى الطلبة الدوىوبين والعاديين و والتشاؤـ 

 ؟للأسرة
 بين التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده والتحصيل الدراسي؟ ةىل توجد علاقة ارتباطي -6

 أهمية الدراسة
من استغلالذا وعدـ إلعالذا،  بدم  لؽثل الطفل الدوىوب ثروة وطنية في غاية الألعية لا

ك فيو أف الصراع الحالي والدستقبلي بين الدوؿ لزكوـ بقدراتها في المجالات العلمية ولشا لا ش
والتقنية والاقتصادية والعسكرية، كما يسهم الدوىوبوف والدتفوقوف في رفاه المجتمع وتنميتو 

 وضماف أمنو وتطوره.
ية عن لذا تكمن الألعية النظرية لذذه الدراسة في أنها بذمع بين متغيرات حديثة عالد

 الدوىوبين فهي:
 تزود الباحثين بالأدب النظري العالدي عن خصائص الطفل الدوىوب. -
تزود الباحثين بإطار نظري ودراسات سابقة حوؿ مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الدوىوبين  -

 والعاديين لشا لؽكن الدختصين من التعامل مع ىذا السلوؾ بطريقة علمية.
لشا  ،التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده وعلاقتو ببعض الدتغيرات الدلؽوغرافيةالوقوؼ على مستوى  -

 يساعد على إعداد الخطط الوقائية والتثقيفية والعلاجية.
كما تتضح الألعية النظرية في الكشف عن مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ عند الطلبة الدصنفين  -

وعلاقتو ببعض  ،الأردف الله للتميز في لزافظة عجلوف/ موىوبين في مدارس الدلك عبد
الدتغيرات الدلؽوغرافية لشثلة بالجنس والصف الدستوى الاقتصادي للأسرة والتحصيل 

 الدراسي.
)الدوىوبين( في فهم تطورىم  كما يساعد التعرؼ على أبعاد التفاؤؿ والتشاؤـ لذذه الفئة -
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 العلمي في الدؤسسات التعليمية التي ترعاىم خصوصًا الددرسة والأسرة.
 ما تتضح الألعية التطبيقية للبحث في كل من:ك
تطوير مقياس للتفاؤؿ والتشاؤـ تتناسب مع طلبة الدرحلة الأساسية العليا والدرحلة الثانوية  -

 في الأردف.
توضيح ألعية التفاؤؿ والتشاؤـ لدا لو من علاقة وثيقة بحياة الفرد وصحتو النفسية  -

 والجسمية.
 ،على أبعاد التفاؤؿ والتشاؤـ لذذه الفئة من الأطفاؿومن ىنا تنبع ألعية التعرؼ 

 إناث( والصف.و  )ذكور، وعلاقتها ببعض الدتغيرات الدلؽوغرافية الدتمثلة بالجنس
ن لظط الحضارة ولظط يلأنها تتداخل مع تكو  ؛وتبدو ألعية دراسة ىذه الدتغيرات

يد للانفعالات ومدى ري يبين مدى الإدراؾ الجذحيث إف الفرؽ الج الأسرة والمجتمع ككل،
 ،)ذكوراً وإناثًا( للقيم والعادات الاجتماعية السائدة التكيف الاجتماعي ومدى احتًاـ الأفراد

)الصف( يؤثر في التطور العقلي للطفل والوعي والالتزاـ في  كما أف الفرؽ في الدرحلة العمرية
ومدى تأثر الفرد في  ،العادات السليمة والاستفادة من العلاقات الاجتماعية مع الآخرين

كما تتضح ألعية دراسة الدستوى  الدعايير الخلُقية والسلوكية للجماعة التي ينتمي إليها،
الاقتصادي للأسرة في برديد مدى تأثير دخل الأسرة على الوعي والتفاؤؿ والتشاؤـ لدى 

 الفرد.
 التعريفات النظرية والإجرائية

والاعتقاد بإمكانية برقيق الرغبات  ،على الحياة لغابية والإقباؿالنظرة الإىو  التفاؤل:
 أو الجانب الجيد من الأشياء بدلًا  ير عن الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخفضلًا  ،في الدستقبل

  .(Schier & Carver،1985:p:219)من حدوث الشر أو الجانب السيئ
للأسوأ ىو توقعات الفرد السلبية للإحداث الدستقبلية التي بذعلو ينظر التشاؤم: 

 Stipek،1981،p.p33)) .ويتوقع حدوث الفشل وخيبة الأمل
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الدرجة التي لػصل عليها الطالب في مقياس التفاؤؿ  ىوا: التفاؤل والتشاؤم إجرائي  
 والتشاؤـ الذي طوره الباحث.
ىم أولئك الذين يعطوف دليلًا على قدرتهم على الدتفوقون: و الأطفال الدوىوبون 

المجالات العقلية والإبداعية والفنية والقيادية والأكادلؽية الخاصة، ولػتاجوف الأداء الدرتفع في 
ومن أجل التطوير الكامل لدثل ىذه ، إلى خدمات وأنشطة لا تقدمها الددرسة عادةً 

 (.ـ4226 جرواف، (Clark،1992:الاستعدادات أو القابليات
أنو موىوب من قبل ىو الطفل الذي تم تشخيصو على  :ا(إجرائي  ) الطفل الدوىوب

ز )يكوف برصيلو الدراسي  للتمي  اللَم  ويدرس في مدارس الدلك عبد ،وزارة التًبية والتعليم
 مرتفعًا، ولؼضع لاختبار ذكاء جمعي(.

: ىو الطفل الذي يدرس في مدارس وزارة التًبية والتعليم/ ا(الطفل العادي )إجرائي  
 .الأردف ولا ينتمي إلى برنامج خاص للموىوبين

 محددات الدراسة:
 تتحدد نتائج ىذه الدراسة بالمحددات التالية:

تم إجراء الدراسة الحالية في الفصل الدراسي الأوؿ من العاـ المحددات الزمنية:  -
 .ـ4239 -4238الدراسي 

تم إجراء الدراسة الحالية على عينة من طلاب الدراسة المحددات البشرية:  -
 الحكومية في لزافظة عجلوف في شماؿ الأردف.الثانوية والأساسية العليا 

برددت نتائج الدراسة الحالية بالأدوات التي استخدمها المحددات الدوضوعية:  -
. ،الباحث لجمع الدعلومات  وىي مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ

تم إجراء الدراسة الحالية على أربعة مدارس من الددارس المحددات الدكانية:  -
 جلوف/ شماؿ الأردف.الحكومية بدحافظة ع

 مبررات الدراسة
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 تتحدد مبررات الدراسة في الدبررات التالية:
 قلة البحوث التي تناولت مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الطلبة الدوىوبين. -3
تقدـ إطار نظري ومقياس للتفاؤؿ والتشاؤـ للموىوبين والعاديين يستفيد منو  -4

 اصة. العاملوف في لراؿ الإرشاد والتًبية الخ

بسهد ىذه الدراسة لإجراء دراسات لاحقة وبرامج إرشادية وبرامج وقائية حوؿ  -5
 التشاؤـ بين الطلبة الدوىوبين والعاديين.تقليل مستوى تنمية مستوى الوعي والتفاؤؿ و 

 الدراسات السابقة
ىناؾ العديد من الدراسات التي تناولت التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتها ببعض الدتغيرات 

 :ستعرض بعض من ىذه الدراساتأوسوؼ  ،دلؽوغرافية والتحصيل الدراسيال
( (Mook،J،Kleijin،w.& Poleg،H.M،1992في دراسة قاـ بها موؾ وبولج 

( من طلاب الجامعة لشن تراوحت أعمارىم 627سكندنافيا شملت )إطبقت على عينات من 
لدقياس التفاؤؿ  ( سنة ىدفت للكشف عن الخصائص السيكومتًية;6 -;3ما بين )

قياس التوجو لضو الحياة، وقد كشفت النتائج عن وجود فروؽ رنتو بدقاتم موالذي  ،والتشاؤـ
.  بين الجنسين في التفاؤؿ والتشاؤـ

( دراسة ىدفت للتعرؼ على التفاؤؿ :;;3كما أجرى عبد الخالق والأنصاري )
ة جامعة الكويت، من الإناث من طلب 744ذكور و 725والتشاؤـ على عينة مؤلفة من 
ف الإناث أكثر أ و وكشفت النتائج أف الذكور أكثر تفاؤلًا  ،استخدـ مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ

 تشاؤمًا.
( ىدفت إلى التعرؼ على الفروؽ :;;3وفي دراسة قاـ بها عبد اللطيف وحمادة )

عينة بين الجنسين في التفاؤؿ والتشاؤـ والتعرؼ على علاقتهما بالانبساط والعصبية، على 
ا وطالبة من الجامعة، أظهرت النتائج وجود فروؽ جوىرية في متغير طالبً  442مؤلفة من 

لغابي بين إفي حين لم تظهر فروؽ جوىرية في التشاؤـ ووجود ارتباط  ؛التفاؤؿ لصالح الذكور
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 العصبي.السلوؾ التشاؤـ و 
ؿ والتشاؤـ ( ىدفت إلى معرفة العلاقة بين التفاؤ :;;3) وفي دراسة قاـ بها بركات

كالجنس والعمر والتخصص الدراسي ونوع العمل   ؛وبعض الدتغيرات الدرتبطة بالطالب الجامعي
( 476وتكونت العينة من ) ،ومكاف السكن، استخدـ الباحث مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ

ا وطالبة، أشارت النتائج إلى عدـ فروؽ جوىرية تعزى للجنس والعمر والحالة طالبً 
ا أشارت النتائج إلى وجود فروؽ جوىرية على مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى الاجتماعية، كم

 لدتغير التخصص ونوع العمل ومكاف السكن.
( ىدفت للتعرؼ على مقياس مستوى 4224) وفي دراسة قامت بها اليحفوفي

ا وطالبة، كشفت النتائج طالبً  832التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طلبة الجامعة على عينة بلغت 
.عدـ وج  ود فروؽ جوىرية بين الجنسين بالنسبة لدتغير التفاؤؿ والتشاؤـ

بدراسة ىدفت للكشف عن خصائص  (Greed،& Bartrum،2002) كما قاـ
والنضج الوظيفي على عينة  ،مقياس التوجو لضو الحياة وأثر التفاؤؿ والتشاؤـ على صنع القرار

استخداـ مقياس التفاؤؿ ( الددارس الثانوية، تم (LOT( من طلبة 726تكونت من )
في حين  ؛على ابزاذ القرار توأشارت النتائج أف الدتفائل أكثر ثقة حوؿ نفسو وقدر و  ،والتشاؤـ

  عبر الدتشائم عن مستويات منخفضة في صنع القرار وتدني مستواه التحصيلي.
( ىدفت إلى بحث العلاقة بين التفاؤؿ والتشاؤـ 4228) في دراسة قاـ بها القبسيو 

قتهما بتقدير الذات ووجهة الضبط لدى عينة من طلبة الدرحلة الثانوية مكونة من وعلا
واستخدـ الباحث مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ من إعداد الباحث، وكشفت  ،ا( طالبً 568)

ا كما لا يوجد فروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ وفقً   ،النتائج عن مستوى متوسط مرتفع من التفاؤؿ
 لدتغيري الصف والتخصص.

( ىدفت إلى التنبؤ بالتفاؤؿ والتشاؤـ في ضوء 4228في دراسة قاـ بها الدنشاوي )و 
(، أشارت 592بعض الدتغيرات النفسية والدلؽوغرافية على عينة من طلبة الجامعة بلغت )
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ا بين التفاؤؿ والصلابة النفسية والتحصيل لغابية دالة إحصائي  إالنتائج إلى وجود علاقة 
ف التخصصات الأدبية أو  ،ا تعزى لدتغير الجنسجداني، كما لم بذد فروقً الدراسي والذكاء الو 

  من ذوي التخصصات العلمية.أكثر تفاؤلًا 
( ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التفاؤؿ :422) وفي دراسة قاـ بها غزاؿ

(، 4223واعتمدت الباحثة اختبار التفاؤؿ الذي أعده الأنصاري ) ،لصازوالدافعية للإ
تم استخداـ الدعالجة الإحصائية )معامل ارتباط  ،ا وطالبة( طالبً ;65عينة من )تكونت ال

 ،لصازواختبار ت( حيث أشارت النتائج إلى وجود علاقة بين التفاؤؿ والدافعية للإ، بيرسوف
 إناث(.و  )ذكور، حصائية في التفاؤؿ باختلاؼ الجنسإولا توجد فروؽ ذات دلالة 

الكشف عن الفروؽ بين طلبة الجامعة  (:422) كما أجرى الأنصاري وكاظم
، على عينة تكونت من ) ا وطالبة من ( طالبً 22;العمانيين والكويتيين في التفاؤؿ والتشاؤـ

( من الكويتيين، أظهرت النتائج تفوؽ الذكور على الإناث في التفاؤؿ في 22;العمانيين و)
.أحين لم تظهر   ي فروؽ بينهما في التشاؤـ

( ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذكاء العاطفي ;422بها خليل )وفي دراسة قاـ 
، تكونت العينة من  -والتفاؤؿ طالبة، واستخدمت الباحثة مقياس الذكاء  434التشاؤـ

العاطفي ومقياس التفاؤؿ والتشاؤـ من إعداد الباحثة، أظهرت النتائج أف مستوى التفاؤؿ 
كما أظهرت النتائج وجود   ،كليات التًبية(لدى الطالبات جيد بين عينة الطلبة )من طلبة  

وكانت لصالح طالبات التخصص  ،فروؽ جوىرية بين طالبات التخصص العلمي والإنساني
 الإنساني.

ىدفت إلى  (Shaunessy& Suldo،2010)وفي دراسة قاـ بها شانسي وسلده 
ومواجهتها، التعرؼ على الاستًاتيجيات الدستخدمة من قبل الدتفوقين للتعامل مع الضغوط 

ا في الدرحلة الثانوية، استخدـ ا متفوقً ( طالبً 74 و)ا عاديا  ( طالبً ;:تكونت العينة من )
أشارت النتائج إلى أف الطلبة الدتفوقين ومرتفعي التحصيل أظهروا و الباحث مقياس الضغوط، 
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، كما مستويات من الشعور بالضغوط مشابهة للطلبة غير الدتفوقين الدلتحقين بنفس البرنامج
أشارت النتائج أف الطلبة الدتفوقين كانوا مشابهين لزملائهم من غير الدتفوقين في طريقة تعاملهم 

لغابي والتجنب والبحث فهم يستخدموف أساليب إعادة التشكيل الإ ؛مع الضغوط الأكادلؽية
ين ف اختلاؼ عن زملائهم العاديو ظهر الطلبة الدتفوقأعن الدعم الاجتماعي والعاطفي، كما 

 في قدراتهم على التفاعل مع الغضب والدرح وأسلوب حل الدشكلات.
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ على مدى شيوع سمة 4232) كما أجرى الحميري

ا طالبً  822ا لدتغير الجنس، تكونت العينة من التشاؤـ لدى طلبة جامعة ذمار تبعً  -التفاؤؿ
% من أفراد 87ف أو  ،من ذوي التفاؤؿ الدتطرؼ 326و ،وطالبة من ذوي التشاؤـ الدتطرؼ

حصائية في إتبين عدـ وجود فروؽ ذات دلالة و لتفاؤؿ الدتشائم الدعتدؿ، باالعينة يتسموف 
 ا لدتغير الجنس والتخصص.درجات مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ استنادً 

ؤـ ىدفت إلى التعرؼ على نسبة شيوع التفاؤؿ والتشا (4234لزيسن )وفي دراسة 
لدى طلبة جامعة الأقصى بغزة، وعلاقتهما بالتدين، ودرجة اختلاؼ الفروؽ في التفاؤؿ 

الانتماء و الحالة الاجتماعية، و مكاف السكن، و التخصص، و والتشاؤـ باختلاؼ الجنس، 
ا أـ عاملين مستقلين، وأجريت  واحدً التنظيمي، وما إذا كاف التفاؤؿ والتشاؤـ لؽثلاف عاملًا 

 أتبعمن طلبة جامعة الأقصى بغزة، ولتحقيق أىداؼ الدراسة  485الدراسة على عينة من 
الباحث الدنهج الوصفي التحليلي، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن شيوع التفاؤؿ بنسبة 

ما وتعد دوف الدتوسط، ك ،%63.8وتعد ىذه النسبة متوسطة، والتشاؤـ بنسبة  ،82.88%
وجدت علاقة إلغابية بين تفاؤؿ الطالب ودرجة تدينو، وسلبية بين التشاؤـ ودرجة التدين، 

إناث( أو لدكاف السكن و  -وعدـ وجود فروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى للجنس )ذكور
معسكر(، وأف الدتزوجين أقل تشاؤمًا من غير الدتزوجين، كما كشفت عن أف  -مدينة -)قرية

ا ا من طلبة التخصص العلمي، ووجود فروؽ دالة إحصائي  دبي أكثر تشاؤمً طلبة التخصص الأ
في التفاؤؿ تعزى للانتماء التنظيمي ولصالح الدنتمين للابذاه الإسلامي في التفاؤؿ، والدنتمين 



 ةفيصل عيسى عبد القادر الهواصر/ د                      المدارس طلبة العاديين موولدى المويوبين مستوى التفاؤل والتشاؤم 

 الله الحوراني صفاء عايش عبدا/                                                في محافظة عجلوى وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي
 

311 

، وعدـ بسايز التفاؤؿ عن التشاؤـ في عامل مستقل.  لحركة فتح في التشاؤـ
( ىدفت إلى معرفة مستوى الحكم 4236ة )في دراسة قاـ بها بني مصطفى ومقالدو 

 722الأخلاقي ومستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طلبة جامعة اليرموؾ، تكونت العينة من 
واستخدـ مقياس الحكم الأخلاقي للراشدين الدعد من  ،ا وطالبة من طلبة جامعة اليرموؾطالبً 

أظهرت و بل الباحثين. ( ومقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الذي أعد من ق4223قبل عبد الفتاح )
النتائج أف ىناؾ مستوى مرتفع من التفاؤؿ لدى طلبة جامعة اليرموؾ ومستوى متوسط من 

لغابي بين الحكم الأخلاقي والتفاؤؿ، كما إالحكم الأخلاقي، كما أظهرت النتائج ارتباط 
 أظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى إلى الجنس والتخصص.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على التفاؤؿ والتشاؤـ 4237كما قاـ سعاد )
( من طلبة علم النفس بجامعة ;33وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة مكونة من )

واستخداـ الباحث مقياس التفاؤؿ  ،ودراسة متغيرات الجنس وتقدير الذات ،قاصدي مرباع
حصائية بين التفاؤؿ والرضا عن إذات دلالة  توصلت النتائج إلى وجود علاقة ،والتشاؤـ

وبزتلف  ،حصائية في سمة التفاؤؿ على متغير الجنسإالحياة، كما لا توجد فروؽ ذات دلالة 
 سمة التفاؤؿ لدى الطلبة باختلاؼ مستوى تقدير الذات.

 تعقيب على الدراسات السابقة
ثين، ولؽكن لقد حظي موضوع التفاؤؿ والتشاؤـ باىتماـ عدد كبير من الباح

 حسب العينة(:( تصنيف الدراسات السابقة إلى ثلاثة أنواع
( 4228)  ( ودراسة القبسي:422) مثل دراسة غزاؿ :بين طلبة الددارس -3

 .Greed،& (Bartrum،2002)ودراسة
 ودراسة عبد الخالق والأنصاري (Mook، etal،1992)مثل دراسة  :بين طلبة الجامعات -4

ودراسة  ،(:;;3) ودراسة بركات ،(:;;3اللطيف وحمادة )ودراسة عبد ، (7;;3)
 ،(:422ودراسة الأنصاري وكاظم ) ،(4228ودراسة الدنشاوي ) ،(4224) اليحفوفي
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 ،(4234ودراسة لزيسن ) ،(4232) ودراسة الحميري ،(;422ودراسة خليل )
 .(4237ودراسة سعاد ) ،(4236ودراسة بني مصطفى ومقالدة )

 &Shaunessy) مثل دراسة :ىوبين والعاديين من طلبة الددارسبين الطلبة الدو  -5

Suldo،2010) . 
 كما يتضح من نتائج الدراسات السابقة أف ىناؾ دراسات أظهرت:

 (.4228)  مثل دراسة القبسي :مستوى متوسط من التفاؤؿ والتشاؤـ -3

، (4236) مثل دراسة بني مصطفى ومقالدة :مستوى مرتفع من التفاؤؿ والتشاؤـ -4
 (.4234ودراسة لزيسن ) ،(4232) ودراسة الحميري ،(;422ودراسة خليل )

كما تبين من الدراسات السابقة تباين الفروؽ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ 
( ودراسة الأنصاري :;;3حيث أظهرت دراسة عبد اللطيف وحمادة ) ؛باختلاؼ الجنس

ا في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ ( فروقً 7;;3( ودراسة عبد الخالق والأنصاري ):422وكاظم )
 ا في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لصالح الإناث. في حين لم تظهر أي دراسة فروقً  ؛لصالح الذكور

كما أشارت بعض الدراسات عدـ وجود فروؽ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ 
 (Mook، etal،1992)( ودراسة4228حيث أظهرت دراسة الدنشاوي ) ؛باختلاؼ الجنس
( ودراسة :422) دراسة غزاؿو ( :;;3) ( ودراسة بركات4224) ودراسة اليحفوفي

( 4236( ودراسة بني مصطفى ومقالدة )4234( ودراسة لزيسن )4232الحميري )
 (.4237ودراسة سعاد )

حصائية في مستوى إكما تبين من الدراسات السابقة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
 ( ودراسة بركات4228) كما في دراسة القبسي  ،لصف والعمرالتفاؤؿ والتشاؤـ على متغير ا

(3;;:.) 
أما متغير الدستوى الاقتصادي للأسرة فلم لغد الباحث دراسة تناولت العلاقة بين 

 التفاؤؿ والتشاؤـ والدستوى الاقتصادي للأسرة.
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أما متغير الدستوى التحصيل الدراسي فلم لغد الباحث دراسة تناولت العلاقة بين 
( التي أظهرت 4228فاؤؿ والتشاؤـ ومستوى التحصيل الدراسي سوى دراسة الدنشاوي )الت

 لغابية بين التفاؤؿ والتحصيل الدراسي.إعلاقة 
 ،يتضح من الدراسات السابقة تباين النتائج التي تناولت دراسة التفاؤؿ والتشاؤـ

جاءت الدراسة الحالية  سواء بين طلبة الجامعات أو الدقارنة بين الدوىوبين والعاديين، لذا
لدراسة مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده بين الدوىوبين والعاديين وعلاقتو ببعض العوامل 

والدستوى  الأوؿ ثانوي( )ذكور، إناث( والصف )التاسع الأساسي الدلؽوغرافية لشثلة بالجنس
بين التفاؤؿ دينار فأكثر( ودراسة العلاقة  722دينار،  722قل منأالاقتصادي للأسرة )

ا أف عينة الدراسة علمً  ،والتشاؤـ وأبعاده بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة الدوىوبين والعاديين
 من طلبة الددارس الثانوية والأساسية العليا في لزافظة عجلوف/ الأردف.

 مجتمع الدراسة وعينتها
عجلوف لعاـ يشمل لرتمع الدراسة جميع الطلبة الدوىوبين والعاديين في مديرية تربية 

طالبًا وطالبة موزعين  452حيث تم اختيار عينة الدراسة التي تكونت من  ؛4239/ 4238
ا والتي تم اختيارىا من نوع العينة الحصصية، تم اختيار عينة الدوىوبين عشوائي   ،على عينتين

طالب وطالبة من الصفوؼ السابع والأوؿ ثانوي من مدرسة الدلك عبد  4;وتكونت من 
وعينة العاديين التي تم اختيارىا بطريقة عشوائية طبقية وتكونت من  ،للتميز/ عجلوفالله 

ومن عدة مدارس عادية من مديرية  ،طالب من طلبة الصف السابع والأوؿ الثانوي :35
 :يوضح الخصائص الدلؽوغرافية لأفراد عينة الدراسة (3) والجدوؿ ،تربية عجلوف/ الأردف

 غرافية لأفراد عينة الدراسةالخصائص الديمو :(1جدول )

 لدئوية االنسبة  التكرار الصفة  الدتغير 

 40.0 92 موىوب نوع الطالب

 60.0 138 عاديين
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 ( ما يلي:3) يتضح من الجدوؿ
ويشكلوف ما  ،طالبًا وطالبة (4;: بلغ عدد الطلبة الدوىوبين )نوع الطالب -1

 (:35 )ينفي حين بلغ عدد الطلبة العادي ؛%( من لرموع أفراد عينة الدراسة62نسبتو )
 عينة الدراسة.%( من لرموع أفراد 82طالبًا وطالبة ويشكلوف ما نسبتو )

( ذكراً، ويشكلوف 356بلغ عدد الذكور الدوىوبين والعاديين )متغير الجنس:  -2
%( من لرموع أفراد عينة الدراسة، في حين بلغ عدد الإناث الدوىوبات 5.:7ما نسبتو )
%(، وتعد ىذه النسبة متقاربة بحيث تشير 41.7( أنثى بدا يشكل نسبة ىي )8;والعاديات )
 دد الذكور إلى الإناث.إلى ارتفاع ع
( ذكراً، 343بلغ عدد طلبة الصف السابع الدوىوبين والعاديين )متغير الصف:  -3

%( من لرموع أفراد عينة الدراسة، في حين بلغ عدد طلبة الصف 52.6ويشكلوف ما نسبتو )
%(، وتعد ىذه النسبة 47.4بدا يشكل نسبة ىي ) (;32) الأوؿ ثانوي الدوىوبين والعاديين

 قاربة بحيث تشير إلى ارتفاع عدد طلبة الصف السابع قليلًا.مت
قل من أفأكثر  500فقد حاز مستوى )متغير الدستوى القتصادي للأسرة:  -4

%(، في 47.4( بدا نسبتو );32( على أعلى نسبة حيث بلغت عدد تكراراتو )دينار 722

 58.3 134 ذكر الجنس

 41.7 96 نثىأ

 52.6 121 السابع الصف

 47.4 109 الأول ثانوي

الدستوى القتصادي 
 للأسرة 

 555قل من أ
 دينار

109 47.4 

 52.6 121 فأكثر 500

 100.0 230 الكلي
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نسبة بلغت ب( 121كرارات )( في الدرتبة الثانية بعدد تدينار 722قل من أحين جاء مستوى )
 ا.%(، وىي متساوية أو متقاربة جد  52.6)

 أداة الدراسة )مقياس التفاؤل والتشاؤم(
ا على مقياس استخدـ الباحث في ىذه الدراسة مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ اعتمادً  

لردي / ( وطوره إلى البيئة العربية دDember،1989دلؽبر ) التفاؤؿ والتشاؤـ الذي أعدة
حيث تضمن  ،فقرة تم عرضها على لجنة لزكمين 78الدسوقي حيث تكوف الدقياس من 

فقرة موزعة على  :6مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الدقتًح بعد إجراء تعديلات التحكيم عليو من 
 بعدين فرعين ىي: 

 :وىي فقرة( 49التفاؤؿ )ويتكوف من بعُد  -3
(

3،7،;،32،33،35،37،38،3:،3;،42،43،45،48،4:،52،5356،57،58،5
:)62،64،65،66،67،69(. 

 :فقرة 43)ويتكوف من  التشاؤـبعُد  -4
(

68،6:،46،47،49،4;،54،55،59،5;،63،4،5،6،8،9،:،34،36،39،44). 
 دللت صدق وثبات الدقياس

 :صدق الدقياس
 قاـ الباحث بالتحقق من صدؽ الدقياس بطريقتين:

( Dember،1989) دلؽبر هأعد: تم عرض الدقياس الذي أولً: صدق المحكمين
بدا يتناسب مع الدوىوبين والبيئة الأردنية العربية لردي الدسوقي / وطوره إلى البيئة العربية د

بصورتو النهائية على ستة لزكمين من حملة الدكتوراه في الإرشاد والتًبية الخاصة والقياس 
وذلك للتحقق من  ؛لعالديةوالتقويم في جامعة عجلوف الوطنية وجامعة العلوـ الإسلامية ا
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 ،67 ،:ملاءمة الدقياس لتحقيق أغراض الدراسة، وقد تم تعديل الصياغة اللغوية للفقرات )
فقرات بناء على ملاحظات المحكمين وبدا يتناسب مع  :( وتم حذؼ :3 ،43 ،57 ،64

 طلبة الددارس والبيئة الأردنية.
وذلك بحساب معامل  ،داء: تم التأكد من صدؽ البناء للأثانيًا: صدق البناء

وذلك بعد تطبيقو على عينة استطلاعية مكونة  ،الارتباط بين البعد والعلامة الكلية للمقياس
 :(4كما في الجدوؿ ) طالبًا وطالبة 58من 

معامل الرتباط بين الأبعاد والعلامة الكلية لدقياس التفاؤل  (2جدول )
 والتشاؤم الكلي

 (α=5051ا عند مستوى الدللة )دالة إحصائي  
والأبعاد الواردة في  للسلوؾ الصحي الكليوقد الضصرت قيم معامل ارتباط بيرسوف 

.( α ≤ 23عند مستوى الدلالة ) ا.( وكانت جميعها دالة إحصائي  ;; -.9;)  الجدوؿ بين
البناء )على اعتبار أف الأداء على الدقياس  صدؽ لشا يؤكد بستع الدقياس بدرجة عالية من

 الكلي ىو المحك(.
 ثبات الدقياس:

كما تم حساب الثبات لدقياس التفاؤؿ والتشاؤـ من خلاؿ تطبيقو على العينة 
معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية طالبًا وطالبةً، من خلاؿ إلغاد  52الاستطلاعية 

 (:5) )فردي، زوجي( تبين من نتائج التطبيق في أف معاملات الارتباط كاف وفق الجدوؿ
 معاملات الثبات لأبعاد التفاؤل والتشاؤم بطريقة الإعادة  (3جدول )

 التفاؤل والتشاؤم التشاؤم التفاؤل البعد

   1 التفاؤل

  1 (**)979. التشاؤم

 1 (**)992. (**)997. التفاؤل والتشاؤم
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 ثبات التجزئة النصفية  البعد
 94. بعد التفاؤل 

 90. بعد التشاؤم 

 96. التفاؤل والتشاؤم الكلي 

( 6;.2 -2;.2يتضح من الجدوؿ السابق أف معاملات ثبات الإعادة تتًاوح بين )
( وتعتبر ىذه 8;.2) بين الأبعاد، وكاف معامل الثبات لاختبار التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي

 الدعاملات مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.
 :الدعالجة الإحصائية

 وذلك من أجل: SPSSت وبرليلها إحصائيًا باستخداـ برنامج تم إعداد البيانا
حساب معاملات الثبات لدقياس الدراسة بإعادة التطبيق باستخداـ معامل  -

وإلغاد دلالات صدؽ الدقياس من خلاؿ إلغاد معامل الارتباط بين البعد مع  ،ارتباط بيرسوف
 ا.الدقياس الكلي، ومدى دلالة ذلك إحصائي  

حساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الأداء على كما تم  -
 مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده.

للتعرؼ على مستوى الدلالة الإحصائية للفروؽ بين  (T.Test)كما تم استخداـ  -
 الدتوسطات الحسابية.

ديين( على مقياس كما تم إلغاد معامل الارتباط بين أداء العينة )الدوىوبين والعا -
التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي ومستوى التحصيل الدراسي الصفي العاـ الدمثل في معدؿ الطالب 

 في الصف الذي يدرس فيو.
تم استخداـ برليل التباين الثنائي الدتعدد لأثر الجنس والصف والدستوى  -

 .للأسرةالاقتصادي 
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 متغيرات الدراسة
 تضمنت الدراسة الدتغيرات التالية:

مستوى الطلبة )موىوبين وعاديين(، الجنس )ذكر، أنثى(، الدتغير الدستقل:  -
 فأكثر(، 722، 722قل منأ)السابع، الأوؿ ثانوي( والدستوى الاقتصادي للأسرة ) الصف

 الدرجات التي لػصل عليها الطلبة في التحصيل الددرسي الصفي العاـ.
الطلبة على مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الدرجات التي لػصل عليها الدتغير التابع:  -

 الكلي وأبعاده.
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 :النتائج الدتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها
)ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند  كاف السؤاؿ الأوؿ في الدراسة:

( في درجات التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده لدى الطلبة الدوىوبين α≤5055) مستوى
 ؟(0ا لدتغيري الجنس والصفتبعً 

تم إلغاد الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية وقيمة وللإجابة عن ىذا السؤال 
 (. 6كما في الجدوؿ )  على التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده)ت( 

الدتوسطات الحسابية والنحرافات الدعيارية وقيم )ت( على مستوى : (4جدول )
 كلي وأبعاده بين الدوىوبين والعاديينالتفاؤل والتشاؤم ال

 العدد الدتغير البعد

الدتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 قيمة ت الدعياري

درجات 
 الحرية 

الدللة 
 الإحصائية

 التفاؤل

  

 1.445 540. 3.83 92 موىوب

228 

.132 

 1.762 4.682 4.54 138 عاديين 

 التشاؤم

  

 222 1.189 632. 3.24 92 موىوب
.168 

 1.442 3.939 3.73 138 عاديين 

التفاؤل 
 والتشاؤم الكلي

  1.351 464. 3.57 92 موىوب
222 

 1.647 4.344 4.19 138 عاديين 102.
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( أف قيم مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ بين الطلبة الدوىوبين 6) يتضح من الجدوؿ
بين الطلبة كما تراوحت قيم مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ  (5:.5-5.46تراوحت بين )
( درجة قطع، 5.7) ( وىي قيم مرتفعة على اعتبار أف العلامة6.76-5.95العاديين بين )

ودراسة خليل  (4236دراسة بني مصطفى ومقالدة )وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع 
( 4228) دراسة القبسيو ( 4234( ودراسة لزيسن )4232) ( ودراسة الحميري;422)

بين طلبة الددارس  من على مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الكليالتي أشارت إلى مستوى مرتفع 
ا في درجات كما تشير نتائج الدراسة الحالية إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي   ،والجامعات

لؽكن تفسير نتيجة الدراسة طلبة العاديين والدوىوبين، و الالتفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين 
ف أفراد العينة أخصوصًا و  ،دى الطلبة الدوىوبين والعاديين للحياةلغابية لالحالية إلى النظرة الإ

ا أف الطلبة في سن الدراىقة الذي يدعو أفراده إلى مزيد من الأمل والاندفاع لضو الحياة، علمً 
 .في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعادهظهروا مستوى مرتفع أالدوىوبين والعاديين 

والتشاؤـ وأبعاده على متغير الجنس للموىوبين كما كما تم حساب مستوى التفاؤؿ 
وحساب مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده على متغير الصف للموىوبين   (،7) في الجدوؿ

 :(8كما في الجدوؿ )

الكلي وأبعاده بين الجنس الذكور التفاؤل والتشاؤم مستوى  :(5الجدول)
 والإناث الدوىوبين

الدتوسط  الجنس البعد
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

الدللة 
الإحصائ

 ية

 التفاؤل

 

 581. 3.77 ذكر
.160 

 456. 3.93 أنثى  
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الكلي وأبعاده بين الطلبة ( أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ 7يتضح من الجدوؿ ) 

حصائية في مستوى التفاؤؿ إكما تبين عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  ،الدوىوبين مرتفعًا
 .والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة الدوىوبين على متغير الجنس

مستوى التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده بين الطلبة الدوىوبين  :(6جدول )
 حسب متغير الصف 

 التشاؤم

 

 565. 3.21 ذكر
.176 

 734. 3.29 أنثى  

التفاؤل والتشاؤم 
 الكلي

 

 463. 3.52 ذكر
.868 

 463. 3.65 أنثى  

الدتوسط  الجنس البعد
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

الدللة 
 الإحصائية

 التفاؤل

 

 133. 468. 3.87 السابع
 641. 3.76 الأول ثانوي 

 التشاؤم

 

 298. 561. 3.28 السابع
 738. 3.19 الأول ثانوي 

التفاؤل والتشاؤم 
 الكلي

 197. 371. 3.61 السابع
 587. 3.51 الأول ثانوي 
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( أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة 8) من الجدوؿيتبين 
كبر من درجة القطع أحيث كانت  ؛الدوىوبين مرتفعًا في بعُد التفاؤؿ والتفاؤؿ والتشاؤـ الكلي

قل من درجة القطع، كما تبين عدـ وجود فروؽ أبينما كاف بعُد التشاؤـ منخفضًا و  ،5.7
ى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة الدوىوبين على حصائية في مستو إذات دلالة 
 .متغير الصف

( أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وبعُد التفاؤؿ بين 8 ،7يتضح من الجداوؿ )
لا يوجد فروؽ  و، كما تبين أن5.7كبر من درجة القطع أكانت   مرتفعًا حيث الطلبة الدوىوبين

 ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الطلبة الدوىوبين على متغير الجنس
دراسة إناث( والصف )السابع، الأوؿ ثانوي(، ولا تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع و )ذكور، 

( ودراسة عبد الخالق :422( ودراسة الأنصاري وكاظم ):;;3عبد اللطيف وحمادة )
في حين لم تظهر أي  ؛مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لصالح الذكور في (7;;3)والأنصاري 
تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع و ا في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لصالح الإناث، دراسة فروقً 

( 4224) ودراسة اليحفوفي (Mook، etal،1992 )( ودراسة4228دراسة الدنشاوي )
( ودراسة لزيسن 4232راسة الحميري )( ود:422) دراسة غزاؿو ( :;;3) ودراسة بركات

التي أشارت إلى  (4237( ودراسة سعاد )4236( ودراسة بني مصطفى ومقالدة )4234)
تتفق نتيجة ىذه عدـ وجود فروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي بين الذكور والإناث، كما 

جود ( التي أشارت إلى عدـ و :;;3) ( ودراسة بركات4228) دراسة القبسيالدراسة مع 
 ،حصائية في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي على متغير الصف )العمر(إفروؽ ذات دلالة 

ولؽكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية إلى أف عينة الدراسة من الطلبة الدوىوبين تتشابو لديهم 
ا )الذكور والإناث( لش أساليب التنشئة والدعايير الاجتماعية وألظاط التعامل والعادات الصحية
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 يقلل من حدوث فروؽ في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ على متغير الجنس والصف. 
 :النتائج الدتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها

ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند ) :كاف السؤاؿ الثاني في الدراسة
في درجات التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده لدى الطلبة العاديين  (α≤5055مستوى )

 ؟(0تبعًا لدتغيري الجنس والصف
تم حساب مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده على متغير وللإجابة عن ىذا السؤاؿ 

وحساب مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده على متغير  ،(7الجنس للعاديين كما في الجدوؿ )
الصف على برليل التباين الثنائي لأثر الجنس و وإلغاد  ،(8الصف للعاديين كما في الجدوؿ )

 (.9كما في الجدوؿ )  مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاد التفاؤؿ والتشاؤـ للعاديين
)الذكور  مستوى التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده على متغير الجنس (7الجدول )

 ينوالإناث( العادي

بين  بعُد التفاؤؿ( أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي و 9يتضح من الجدوؿ ) 
كما تبين وجود فروؽ ذات ،  5.7كبر من درجة القطع أحيث كانت  ؛الطلبة العاديين مرتفعًا

الوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

الدللة 
 الإحصائية

 037. 231. 4.02 77 ذكر التفاؤل
 

 447. 3.92 61 أنثى

 061. 220. 4.17 77 ذكر التشاؤم
 

 595. 3.19 61 أنثى

التفاؤل والتشاؤم 
 الكلي 

 032. 781. 4.65 77 ذكر
 

 376. 3.60 61 أنثى
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حصائية في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وبعُد التفاؤؿ بين الطلبة العاديين على إدلالة 
 .متغير الجنس لصالح الذكور

العاديين حسب وأبعاده بين الطلبة  مستوى التفاؤل والتشاؤم الكلي (2) جدول
 متغير الصف

 العدد الصف البعد

الوسط 
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

الدللة 
 الإحصائية

 التفاؤل

 

 461. 4.03 64 السابع
.026 

 367. 4.97 74 الأول ثانوي

 التشاؤم

 

 551. 3.41 64 السابع
.042 

 355. 4.02 74 الأول ثانوي

التفاؤل والتشاؤم 
 الكلي

 

 409. 3.76 64 السابع
.024 

 الأول ثانوي 
74 4.55 .914 

( أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة :تبين من الجدوؿ )
 ،5.7حيث كانت الدرجات أعلى من درجة القطع  ؛العاديين على متغير الصف مرتفعًا

حصائية في إكما تبين وجود فروؽ ذات دلالة  ،وكاف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي مرتفعًا
مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده بين الطلبة العاديين على متغير الصف ولصالح 

 .الصف الأوؿ ثانوي
( أف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وبعُد التفاؤؿ بين : ،9يتضح من الجداوؿ )و 

يوجد فروؽ  و، كما تبين أن5.7درجة القطع كبر من أحيث كانت  ؛الطلبة الدوىوبين مرتفعًا
 ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الطلبة العاديين على متغير الجنس

إناث( ولصالح الذكور ومتغير الصف )السابع، الأوؿ ثانوي( لصالح الصف الأوؿ و )ذكور، 
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( ودراسة :;;3)دراسة عبد اللطيف وحمادة ثانوي، وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع 
( التي أشارت إلى وجود 7;;3( ودراسة عبد الخالق والأنصاري ):422الأنصاري وكاظم )

ا في في حين لم تظهر أي دراسة فروقً  ،فروؽ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لصالح الذكور
دراسة الدنشاوي لا تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع و مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لصالح الإناث، 

 ( ودراسة بركات4224) ودراسة اليحفوفي ،(Mook، etal،1992)( ودراسة4228)
( 4234( ودراسة لزيسن )4232( ودراسة الحميري ):422) دراسة غزاؿو ( :;;3)

التي أشارت إلى عدـ وجود  (4237( ودراسة سعاد )4236ودراسة بني مصطفى ومقالدة )
تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع ، كما لا فروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي بين الذكور والإناث

( التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ ذات :;;3) ( ودراسة بركات4228) دراسة القبسي
 حصائية في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي على متغير الصف )العمر(.إدلالة 

عينة الدراسة من الطلبة العاديين ورغم تتشابو أساليب التنشئة أف يتضح لشا سبق و 
 تظهر  ولا أنإ)الذكور والإناث(  والدعايير الاجتماعية وألظاط التعامل والعادات الصحية لدى

ا في درجات التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده على متغير الجنس والصف، فروؽ دالة إحصائي  
نظرة إلى اللغابية لضو الحياة و إولؽكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية إلى أف الذكور أكثر 

لأنهم لؽتلكوف القرار في برديد مصيرىم سواء من ناحية استمرار التعليم واختيار ستقبل، الد
برد التقاليد الاجتماعية كبر من الإناث اللواتي أبشكل  الدهنة الدناسبة أو حتى اختيار الزوجة

، كما أف طلبة الصف الأوؿ ثانوي لديهم فيشعرف بالعجز والضعف والتهديد قدراتهن،من 
 ا.من طلبة الصف السابع الأصغر سن  أكثر عالي ونظرة لضو الدستقبل نضج انف

الدستوى القتصادي و تحليل التباين الدتعدد لأثر الجنس والعمر  (9) جدول
 على التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده للعينة )موىوبين، عاديين(للأسرة 

مجموع  الأبعاد الدتغير
 الدربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

قيمة 
 ف

الدللة 
 الإحصائية
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 الجنس 

Wilks' 

Lambda=.985 
  

  

 173. 1.865 25.001 1 25.001 التفاؤل

 115. 2.505 23.838 1 23.838 التشاؤم

التفاؤل 
 والتشاؤم

24.488 1 24.488 2.129 .146 

 الصف

Wilks' 

Lambda=.985 
  

  

 225. 1.479 19.823 1 19.823 التفاؤل

 365. 825. 7.849 1 7.849 التشاؤم

التفاؤل 
 والتشاؤم

13.914 1 13.914 1.210 .273 

الدستوى القتصادي 
 للأسرة

Wilks' 

Lambda=.996 
  

  

 612. 258. 3.451 1 3.451 التفاؤل

 513. 430. 4.095 1 4.095 التشاؤم

التفاؤل 
 570. 324. 3.726 1 3.726 والتشاؤم

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ;يتضح من الجدوؿ )
(α≤ 2.27 في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده على متغير ) الجنس والصف

 0والدستوى الاقتصادي للأسرة
ولؽكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية على العينة الكلية بين الذكور والإناث وبين 

وذلك لتشابهو في  ؛اختلاؼ الدرحلة العمرية واختلاؼ الدستوى الاقتصادي للأسرةالطلبة على 
البيئة الثقافية والعادات والتقاليد والقيم والأفكار في  ووالتشابأساليب التنشئة الاجتماعية 

والدعتقدات الاجتماعية وأسلوب الحياة وألظاط التواصل والتوازف الانفعالي وحب الاستطلاع 
 م بالذات. ومدى التحك

 النتائج الدتعلقة بالسؤال الثالث ومناقشتها
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)ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند  في الدراسة:ثالث كاف السؤاؿ الو 
( في درجات التفاؤل والتشاؤم وأبعاده لدى الطلبة الدوىوبين α≤5055) مستوى

 توى القتصادي للأسرة؟(0ا لدتغير الدستبعً والعاديين 
تم حساب مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده على وللإجابة عن ىذا السؤاؿ 

وحساب مستوى  ،(32للموىوبين كما في الجدوؿ ) الدستوى الاقتصادي للأسرةمتغير 
للعاديين كما في  الدستوى الاقتصادي للأسرةالتفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده على متغير 

 (.33الجدوؿ )
الدستوى ى التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده على متغير مستو  (15الجدول )
 للموىوبين القتصادي للأسرة

 البعد

الدستوى القتصادي 
 العدد للأسرة

الوسط 
 الحسابي 

النحراف 
 الدعياري

الدللة 
الإحصا

 ئية

 589. 3.90 22 دينار 555قل من أ التفاؤل
.365 

 526. 3.80 70 فأكثر 500

 789. 3.34 22 دينار 555قل من أ التشاؤم
.088 

 577. 3.21 70 فأكثر 500

التفاؤل 
 والتشاؤم

 600. 3.65 22 دينار 555قل من أ
.074 

 415. 3.54 70 فأكثر 500

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 10يتضح من الجدوؿ )
(α≤ 2.27 في مستوى )الدستوى الاقتصادي متغير وأبعاده على  التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي

 .للأسرة لطلبة الدوىوبين
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الدستوى مستوى التفاؤل والتشاؤم الكلي وأبعاده على متغير  (12الجدول )
 للعاديين القتصادي للأسرة

 

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 10يتضح من الجدوؿ )
(α≤ 2.27 في ) الدستوى الاقتصادي للأسرة متغير على التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده

ي دراسة تناولت العلاقة بين التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي ألم لغد الباحث ، و لطلبة العاديين
الشباب يطورف  بأفسير الدراسة الحالية وأبعاده والدستوى الاقتصادي للأسرة، ولؽكن تف

على الرغم من تغير الدستوى  ف وضع خطط لحياتهمأا بشابذاىاتهم ويصبحوف متًددين جد  
 الاقتصادي للأسرة.

 :النتائج الدتعلقة بالسؤال الرابع ومناقشتها
بين التفاؤل والتشاؤم  ة)ىل توجد علاقة ارتباطي: كاف السؤاؿ الرابع في الدراسة

 .وأبعاده والتحصيل الدراسي؟(

 البعد

الدستوى القتصادي 
 العدد للأسرة

الوسط 
 الحسابي 

النحراف 
 الدعياري

الدللة 
الإحصا

 ئية

 التفاؤل

  

 455. 148. 4.42 87 دينار 555قل من أ
 515. 4.74 51 فأكثر 500  

 التشاؤم

  

 548. 508. 3.64 87 دينار 555قل من أ
 615. 3.90 51 فأكثر 500  

التفاؤل 
 والتشاؤم

  

 855. 4.08 87 دينار 555قل من أ
.472 

 فأكثر 500  
51 4.37 .108 
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بين مستوى للعلاقة للإجابة على ىذا السؤاؿ تم حساب معامل ارتباط بيرسوف 
( وبين 35) التفاؤؿ والتشاؤـ وأبعاده والتحصيل الدراسي بين الطلبة الدوىوبين كما في الجدوؿ

 (.36) الطلبة العاديين كما في الجدوؿ
التفاؤل والتشاؤم بين مستوى للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  :(13جدول )

 وأبعاده والتحصيل الدراسي بين الطلبة الدوىوبين 
 القيم الإحصائي الدستخدم  البعد

 التفاؤل

  

 (**)347. معامل ارتباط بيرسون

 001. الدللة الإحصائية 

 التشاؤم

  

 (*)231. معامل ارتباط بيرسون

 027. الدللة الإحصائية 

 التفاؤل والتشاؤم الكلي 

  

 (**)364. معامل ارتباط بيرسون

 000. الدللة الإحصائية 

 92 العدد

عند مستوى  ة(** دالة إحصائي5055عند مستوى الدللة ) ةدالة إحصائي
 (50510الدللة )

التفاؤؿ بين مستوى ا وجد علاقة إلغابية دالة إحصائي  أنو ت (35) يتبين من الجدوؿ
والتحصيل الأكادلؽي )معدؿ الطالب(، وتتفق نتيجة ىذه الدراسة وأبعاده والتشاؤـ الكلي 

 لغابية بين التفاؤؿ والتحصيل الدراسي.إ( التي أظهرت علاقة 4228الدنشاوي )مع دراسة 
التفاؤل والتشاؤم بين مستوى للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  :(14جدول )

 تحصيل الدراسي بين الطلبة العادينوأبعاده وال
 القيم  الإحصائي الدستخدم  البعد
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 التفاؤل

  

 055.- معامل ارتباط بيرسون

 522. الدللة الإحصائية 

 التشاؤم

  

 085.- معامل ارتباط بيرسون

 322. الدللة الإحصائية 

 التفاؤل والتشاؤم

  

 067.- معامل ارتباط بيرسون

 435. الدللة الإحصائية 

 132 العدد

لغابية ذات دلالة إحصائية عند إ( عدـ وجود علاقة 36يتضح من الجدوؿ )
والتحصيل  التفاؤؿ والتشاؤـ الكلي وأبعاده( بين مستوى α≤ 2.27) مستوى الدلالة

لغد الباحث دراسة تناولت العلاقة بين التفاؤؿ والتشاؤـ ومستوى التحصيل ، ولم الدراسي
لغابية بين التفاؤؿ والتحصيل إ( التي أظهرت علاقة 4228الدراسي سوى دراسة الدنشاوي )

الدراسي، ولؽكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية إلى اختلاؼ تفسير الأحداث بين الطلبة 
الشامل الذي يؤدي بالفرد إلى الاعتقاد بأف الحدث السيئ الذي التفسير العاديين والدوىوبين و 

  (.4228تعرض لو سيؤدي إلى حدوث مشكلات متكررة )درويش، 
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 التوصيات
 :ػػػػػوفي نهاية الدراسة يوصي الباحث ب

مفهوـ  تنميالتي والاستًاتيجيات  الأساليب حوؿباء للآية درشاإبرامج ضرورة تنفيذ  -
 .بناءالأ عند التفاؤؿ

لتكيف با لارتباطها من الطلبة العاديين والدوىوبينل لكالتفاؤؿ  تعليم مهاراتضرورة  -
 والنجاح في الحياة. يالاجتماع

العادات والقيم السلوكية ى ػرف علػالتععناصر التفاؤؿ و الدراسيةالمناىج  تضمينضرورة  -
 سواء للعاديين أو الدوىوبين. لدراسيةاىج اػي المنػف تكثيف ذلك بشكل خاصو

 الدــراجــــــــع
دراسة  ،التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الجامعة، (4229) كاظم، علي الأنصاري، بدر، -

لرلة العلوـ التًبوية والنفسية، جامعة  ،ثقافية مقارنة بين الطلبة الكويتيين والعمانيين
 (. 354-329(، ص )6) (، العدد;البحرين، المجلد )

جامعة  0التفاؤل والتشاؤم، الدفهوم والقياس والدتعلقات ،(:;;3لأنصاري، بدر محمد )ا -
 لجنة التأليف والتعريب والنشر.  الكويت، لرلس النشر العلمي،

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا الوظيفي  ،(;422حمد )أالله  بالبيد، مفرح عبد -
ـ أرسالة ماجستير، جامعة  ،التعليم العاملدى عينة من الدرشدين الددرسين بمراحل 

 القرى. 

دراسة في سيكولوجية الشخصية: التفاؤل والتشاؤم ، (:;;3زياد أمين ) بركات، -
جامعة القدس ، رسالة ماجستير، وعلاقتو ببعض الدتغيرات الدرتبطة بالطالب الجامعي

 .الدفتوحة/ فلسطين

كم الأخلاقي وعلاقتو بمستوى التفاؤل الح .(4236منار، ومقالدة، تامر )مصطفى بني  -
، العدد 32المجلة الأردنية في العلوـ التًبوية، لرلة . والتشاؤم لدى طلبة جامعة اليرموك
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 (. 666 -653) (، ص6)

لرلة ذمار . التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة ذمار .(4227عبده ) الحميري، -
 (. 76 -58)ص ( 4للدراسات والبحوث، العدد )

 الطبعة الثانية، عماف: دار الفكر.. الدوىبة والتفوق والإبداع. (4226جرواف، فتحي، ) -

الطبعة الأولى، ، الدكتور ىشاـ الحناوي :ترجمة .ذكاء الدشاعر .(4222جولداف، دانياؿ ) -
 (.ـ7;;3)الكتاب الأصلي منشور عاـ  عماف: ىلا للنشر والتوزيع

الذكاء العاطفي وعلاقتو بالتفاؤل والتشاؤم لدى عينة  .(;422) عفراء إبراىيم خليل، -
 42العدد  لرلة البحوث التًبوية والنفسية،. من طالبات كليتي التربية والعلوم للبنات

 (.369 -337ص )

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى الطلبة . (4237) نهدي سعاد، -
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 مقياس التفاؤل
العاديين ومستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الدوىوبين »في دراسة بعنواف  ـ الباحثيقو 

 «.الأكادلؽي الددارس في لزافظة عجلوف وعلاقتو بالتحصيلطلبة من 
  )د.فيصل نواصرة(

 :عزيزي الطالب/ الطالبة
 عن سلوكيات تقوـ بها أو تنطبق عليك، لذا أضع بين يديك عددًا من الفقرات تعبر   

نك قراءة كل فقرة، والإجابة عنها بدا يتناسب مع سلوكك، وينطبق عليك، وذلك يرجى م
برت الخيار الذي يناسبك من بين البدائل الواردة أماـ كل فقرة. ىذا )×( بوضع إشارة 

 ة والدوضوعية، وأنها لن تستخدـ إلا لأغراض بحثية خاصة.وستعامل إجاباتك بدنتهى السريم 
 ..................... ............اسم الطالب:

 أنثى ذكر :الجنس
  الأوؿ ثانوي ،السابع، التاسع الصف الدراسي:

 ) ( :معدل الطالب في الصف الحالي
 الدستوى التعليمي للأسرة:

 دراسات عليا ،فما دوف جامعي ،ثانوية عامةالأب: 
 دراسات عليا ،فما دوف جامعية ،ثانوية عامةالأم: 

 : الدستوى القتصادي للأسرة
 دينار  500أكثر من  دينار 500أقل من 
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 مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ

 الرقم الفقرة دائمًا غالبًا أحياناً  نادراً أبدًا

أحب كل الناس الذين أتعرؼ  7 6 5 4 3
 عليهم 

3 

من  ملُ ع  أ   :)أي يءأبالغ في كل ش 7 6 5 4 3
  (ةقبم  ةالحبم 

4 

 سارمةا ما أتوقع حدوث أشياء نادرً  7 6 5 4 3
  لي

5 

أجد صعوبة في اختيار القواعد  7 6 5 4 3
  اتباعها.لغب  التي السليمة

6 

 بصفة عامة تبدو لي الحياة جميلة 7 6 5 4 3

 

7 

 عندما يتعلق الأمر بخططي وتطلعاتي 7 6 5 4 3
الدستقبلية في الحياة أتوقع أف تسير 

  كسالدعا  الابذاه الأمور في

8 

 9 نفسي مععارؾ تكوف الد أعظم إف 7 6 5 4 3

أعتقد أنو لا يوجد أمل مرجو من  7 6 5 4 3
 الجنس البشري

: 

التخلص من حالة مزاجية سيئة لا  7 6 5 4 3
 ا طويلًا يستغرؽ مني وقتً 

; 

، ما يءبرقيق ش كنت أرغب في  إذا 7 6 5 4 3
اجتهدت فسوؼ أحقق ىدفي في و 

32 
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 النهاية

 ي أصل إلى أىدافي بفعل جهود 7 6 5 4 3

 

33 

، اا حسنً سيرً  سارت أمور حياتي إذا 7 6 5 4 3
 اسرعاف ما أتوقع لذا أف تزداد سوءً 

34 

ا أف تقريبً  والثقة أستطيع بالإلؽاف 7 6 5 4 3
 يءأفعل أي ش

35 

أستمتع بدرجة كبيرة عندما أكوف  7 6 5 4 3
 الآخرين ا عنبدفردي بعيدً 

36 

جديد  يءعندما أبدأ في عمل ش 7 6 5 4 3
 توقع النجاحأ

37 

النجاح في جميع  الصدؽ ىو سر 7 6 5 4 3
 الأحواؿ

38 

ا ما سيتضح فيما ابزذت قرارً إذا  7 6 5 4 3
 بعد أنو قرار خاطئ

39 

 :3 أرى الجانب الدشرؽ من الحياة 7 6 5 4 3
 ;3 حجم مشاكلي أقلل من 7 6 5 4 3
 42 اطيب أف أكوف صرلػً  يءنو لشأ 7 6 5 4 3
 43 الطريق يوجد الإرادةينما توجد ح 7 6 5 4 3
تضخيم مشكلاتي لدرجة  إلىأميل  7 6 5 4 3

 تفوؽ حجمها
 الحقيقي 

44 
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 أففي كل الأحواؿ  من الأفضل 7 6 5 4 3
ا عن أف أكوف ا وأمينً أكوف متواضعً 

 السادعً 

45 

 ا بدرورتزداد الأمور سوءً  أتوقع أف 7 6 5 4 3
 الوقت

46 

الدثابر  يءالعامل البطيكوف  ة ماعاد 7 6 5 4 3
 ينجز في النهاية ىو الذي

47 

حفلة ما أتوقع  إلىعندما أذىب  7 6 5 4 3
 الاستمتاع

48 

 49  في برسن دائم ومستمر الظروؼ إف 7 6 5 4 3
ينبغي أف لػصل كل فرد على فرصة  7 6 5 4 3

 مناسبة 
4: 

بشدة عند  أنبهرأتوقع الذزلؽة حتى لا  7 6 5 4 3
 وقوعها

4; 

 52 الناس الآخرين مدحأ 7 6 5 4 3
أتوقع أف أحقق معظم الأشياء التي  7 6 5 4 3

 الحياةأريدىا في 
53 

 54 يبدو أف مصائب الحياة لن تفارقني 7 6 5 4 3
ما ينقص الناس اليوـ ىو النوع  7 6 5 4 3

الصداقة التي كانت تدوـ  القديم من
 مدى الحياة

55 

 56 ملوف بالأرصاد الجويةعندما يتنبأ العا 7 6 5 4 3
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 %72 بنسبة حتماؿ سقوط الدطربا
  اف سقوط الدطر سيكوف مؤكدً إف

في الأمور تسير  في أف ةأثق عاد 7 6 5 4 3
 الابذاة الصحيح.

57 

روح الفي بعض الأحياف تكوف  7 6 5 4 3
ما  ولكن سرعاف منخفضة،ة الدعنوي
  حالتي إلىأعود 

58 

غير مضموف حتى  يبدو أف الدستقبل 7 6 5 4 3
 جادة خطط أستطيع وضع

59 

أجد من  يءعندما أتعهد بعمل ش 7 6 5 4 3
ا حتى ولو جانبً  ألضيوأف وبة الصع
 قصير لوقت

5: 

 عندما أشتًؾ مع زملائي في لعبة ما 7 6 5 4 3
 أتوقع الخسارة

5; 

أي شخص يعمل بجد واجتهاد لغد  7 6 5 4 3
 للنجاحمناسبة لديو فرصة 

62 

 63 ايبدو لي الدستقبل كئيبً  7 6 5 4 3
أف أختار بين السعادة  كاف عليم   إذا 7 6 5 4 3

 قوةال سأختارقوة وال
64 

التي حالة الضعف أبذاىل عادة  7 6 5 4 3
 بردث لي

65 

 66 تنتهي الأمور على ما يراـ 7 6 5 4 3
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 على من الأفضل لي أف أموت بطلًا  7 6 5 4 3
 جباناً  أف أعيش

67 

صحيحة إجابات أعطيت  إذا 7 6 5 4 3
وأخرى خاطئة )بنسب متساوية( 

 اسأختار دائمً فإنني لسؤاؿ ما 
 الخاطئة الإجابات

68 

 69 السبل أتقدـ دوف أف أسلك كل 7 6 5 4 3
كنت في مسابقة ما والضصر   إذا 7 6 5 4 3

شخص آخر،  وبين السباؽ بيني
 أكوف الثاني وليس أتوقع أف فإنني

 الأوؿ

6: 

 

 
 


