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 الملخص
المملكة العربية  فيإلى التعرف على المشةةةكال الو جهاجل الريااةةةة المدرسةةةية كما يراها معلما التربية الريااةةةية  الدراسةةةة تدفه

ميم متل لطايعة وإجراءال الدراسةةةةةةت و  ج ةةةةةئالمنهج الهصةةةةةبا متاعال ا سةةةةةله  المسةةةةة ا لمااسةةةةةتادمت الدراسةةةةةة  السةةةةةعه ية 
 التربية الادنيةمعلم من مجتمي معلما  (715)ية بلغت ائت كما إجريت الدراسةةةةةة على عينة عشةةةةةه ا سةةةةةتاياا كلج ا  لمي الايا ل
في إجراء ا سله   (SPSS)ادام حزمة البرامج الإح ائية للعلهم الاجتماعية قام الااحث باست  في المملكة الالعربية السعه ية

لنساية ا الإح ائا المناسب مي المنهج المستادم وعد  العينة ا ساسية الخاصة بالدراسةت لتطايق المعالال الإح ائية الآجية:
أظهرل النتائج اا   2اختاار كاالهزا الترجي ات ا همية النسةةةةةةةةةةةايةت ، Alphaالمئهيةت معامل ارجااط بيرسةةةةةةةةةةةهات معامل  اال ألبا 

أهم المشكال الو جهاجل الريااة المدرسية كما يراها معلما التربية الريااية ها عدم اتاحة البرصة لمعلما التربية الريااية في 
معلم المتميز في ا اء لحهافز المةا يةة والمعنهيةة للالابتكةار والتطهير في قييق الاهةداف المطلهبةة بعيةدا عن التييةد بالمنهجت  ةةةةةةةةةةةةةةةة  ا

هى  بنائهم واعتيا هم بأا ذلك يؤ ى إلى جدني مسةت ا نشةطة الريااةيةبممارسةة  الطا عدم قناعة بعض أولياء امهر  عملةت
تاجها  حالدورال التدرياية و التطهيرية الو قلةالت  ةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةات عدم مراعا  اختاف الايئة الهية عند واةةةةةةةةةةي المنهجت  

مجمهعة الي  ت الدراسةةةةهصةةةلجوقد ت ا نشةةةطة الريااةةةية الامنهتية في جنبيا  ري التربية الريااةةةية قلةمعلما التربية الريااةةةيةت 
 .لتطهير الريااة المدرسية الاقتراحالمن 

 ت المملكة العربية السعه ية الريااية معلما التربيةمشكال الريااة المدرسيةت ة: يالكلمات المفتاح
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Abstract 

 
Study Objectives: This aims to identify the problems facing school sports as perceived by physical education 
teachers in the Kingdom of Saudi Arabia. Study sample: The number of the study sample (715) from physical 
education teachers reached where the researcher withdrew the study sample randomly from the community of 
physical education teachers in the Kingdom of Saudi Arabia. The methodology and tools of the study: The 
researcher followed the descriptive approach, following the survey method for its suitability to the nature and 
procedures of the study. The questionnaire was designed as a tool to collect data and was judged.Statistical 
treatments: The researcher used the SPSS package in conducting the appropriate statistical method with the 
method used and the number of the main sample for the study, to apply the following statistical treatments: 
percentage relativity, Pearson correlation coefficient, alpha stability factor Alpha, weighting weight, relative 
importance , Ka2 test. Study results: The results showed that the most important problems facing school sport as 
perceived by physical education teachers is the lack of opportunity for physical education teachers to innovate 
and develop in achieving the required goals away from adherence to the curriculum, scarcity of material and moral 
incentives for the distinguished teacher in the performance of a currency, lack of conviction of some parents The 
students’ affairs in practicing sports activity for their children and their belief that this leads to a low level of 
academic achievement, not taking into account the difference in the air environment when setting the curriculum, 
training and development courses needed by physical education teachers are not available, activities are not 
available Extracurricular sports in the implementation of the studied sports education, reaching a set of proposals 
for the development of school sport. 
 
Keywords: School sport problems, sports education teachers, Saudi Arabia. 
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 :لمقدمةا
عد   تهى العالم قديال متسةةةةةةةجهاجل التربية على م

ائلة في التغيرال الهإلى وذلك نتيتة  ومتباوجل ومتسةةةةةةةةةةةةةةةةارعة
ج ةةةةةةةا ت ونظم ا  المتيدمة المعارف والمعلهمال والتكنهلهجيا

بالإاةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى جعةةاظم  ور النظم اليةةائمةةة على ال يةةافةةة و 
الإقت ةةةةةةةةةا  الحرت  ا جعل من عناصةةةةةةةةةر المنافسةةةةةةةةةة و اله   
والتميز أهم ميهمةةال اليه  في العةةالمت حيةةث جتطلةةب هةةا  

في  لعاما لمنظهمة التعليم متكاملة الت ديال مراجعة  ةةةةاملة
ل عتاةارهةا أحةد  ةد االمتيةدمةة إو النةاميةة معظم  و  العةالم 
قد قاطر  التيدم والتنمية المجتمعية تو  وهاإنتاجية أي  ولة 

هير لتط ك ير   أ ى ذلةك إلى إاةا  مةداخةل وتليةال حةدي ةة
ى عل  و  العةةالمحرصةةةةةةةةةةةةةةةةةت كةةل  لةةالةةكوقةةديةةث التعليمت 

 لمر و اقةةديةةد مةةدخال وارجةةال العمليةةة التعليميةةة لرفي 
ن عةةةةةةةةدلال أعلى مالتنمهي وتمكين المجتمي من قييق م

التنميةةة والتيةةدم و اليةةدر  على التنةةافف وهكةةاا فليةةد بال 
 تا ةةةةةةةة ةةةةةةةةينوالم من ا مهر المتبق عليها بين جميي المهتمين

البكريةةة  وارائهم التربهي على اختاف جهجهةةا م بالةةانةةب
ارجااط قهي بين نهعية ا  اء في أي نظام جعليما  هناكأا 

  فيل نهعية أ اء المعلمين العاملينوبين 
 لكا المداري المت ضةةةةر  المجتمعال أوجدل وقد
 از يا  بسةةةةاب وذلك عامة المجتميو  ا سةةةةر  قيق أهداف

 الييام على قدر ا عدم وبالتالي ا سةر  حتم ومسةؤوليال
 فعهةةدل تا بنةةاء في بعض الاحيةةاا وجربيةةة بمهمةةة يهيةةل

 وهه مطمئن تمن إلى مكةةةاا الضةةةةةةةةةةةةةةةةروريةةةة المهمةةةة بهةةةا 

                                                 
    25صت   طت والتفكير التربوي النفس علم قطاما: )1(
ت 3ت طوالتطبيق النظرية بين البدنية التربية تدريس طرق تهلي:م )2(

   68ص

 أهداف قمل المدرسةةةةةةةةةةةة لكا وجدل لالك المدرسةةةةةةةةةةةةت
 جيدمل ما عن طريق النا ةةةةةةةةئة إلى وجنيلها وجتاناها المجتمي

 على يهيل جعمل متعد   وأنشةةةةةةةةةةةطة جربهية خدمال من
 ا ةيةبشة يتميز متكيبلا منتميلا مهاطنلا ي ةا  لكا الطبل

 (1)متكاملة 
 في وا ولى إحدى الركائز الرئيسةةةةةةةةةةةةةةة المعلم ويعد

 النشء إعدا  في المدرسةةةةة عليها جرجكز والتعليم الو التربية
  العلما والتربهي والريااةةةةةةةةةةا بمسةةةةةةةةةةتهاهم وجربيتهم والارجياء

 أهميةو ذ يعد بر مج الريااةة المدرسةيةت أا فيل  ةك لا و ا
 أعمارهمبماتلف  لطا ا جميي لدى كاير    أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية
 (2)ومستهيا م 

 أهمية الريااةة المدرسةية جهاةي  مسةؤولية أا كما
 البرص جهفير خا  من المدرسةةةةةةةت وذلك عاجق على جيي

الادنية و  اللياقة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةية وقييق للممارسةةةةةةةةةةةةةةةةة الكافية
السةةةةةةليمة  والعا ال ال ةةةةةة ية البال ياف والاهتمام الحركيةت

ة  بر مج يسةةةةةةةتطيي لكا ال ةةةةةةة ي ةت والاتجاهال الريااةةةةةةة
 ويكيد الطا  انبعا   اال على يسةةةةاعد المدرسةةةةية أا
 (3).المتعد   طتلأنش خا  ذوا م من

 قائم جربهي نظام"بأنها  المدرسةةية الريااةةة وجعرف
متكةةاملةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةاملةةة  جنميةةة البر  جنميةةة إلى يهةةدف بةةااجةةل

 تالادنية اللياقةبالعديد من مهارال وعناصةةةةةةةةةةر  إكسةةةةةةةةةةابل
 واةا  العام سةلهكل والبكرية و ايب العيلية قها  وصةيل
 الطبهليةت ميهللو نزعاجل  وجعديل الانبعالية النبسية مظاهر 

 الثانوية المرحلة في التربية الرياضية لواقع تحليلية دراسة : الكر ي )3(
    89  ص مقترح لها برنامج ووضع بالأردن

 



Arrasikhun International Journal, Volume 6, Issue 1, June 2020 

 

 

ISSN: 2462-2508 

 
 

295 

 

 المياهلة الاجتماعية بالييم والماا ئ ا ولية  وافعل وجهجيل
 (1) "الحميد  ا خاقيةلييم والمعايير با السمه وبالتالي

  الحاجة المدرسةةةةةية يبرز الريااةةةةةة واقي فإا ولالك
راسةةة لمعالة مشةةكال اةةرور  اجراء   إلى الماسةةة و المل ة

 التطهير حةةدا  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةيةةة  اةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةالرياالإ ار  بر مج 
 الحيا  لمهاكاة جطهرال المدرسية للريااة الازمين والتتديد
 .المعاصر 

 جكمن ةالمدرسةةي الريااةةة أهمية أا الااحث ويؤكد
الهطنية الاقا ال  جغاية في الشةةةةةةةةةرياا الرئيسةةةةةةةةةاكهنها  في

ها  المدرسةةةةةةةةةةةةة فإا وبالتالي توالامعية الريااةةةةةةةةةةةةية والمراكز
 قييق على اليا ر  ا سةةاسةةية التربهيةالتعليمية و   المؤسةةسةةة
  الانجازالل و الطمهحا

 الأحساس بالمشكلة:

غم اهتمام المملكة العربية السعه ية برعاية التعليم ر 
اوُجدل الريااة المدرسية في المداري عن فيد رعاية تامة 

عض ب هناك ما زالت وإنلطريق جهفير الخدمال الريااية 
 المداري ها  الهال المسئهلة عن جنبيا سياسة المملكة

للريااة وجركز اهتمامها على عد  من  العربية السعه ية 
لطا  لا من ا الاعضالطا  المتبهقين رياايال في حين 

 ( 2) المدرسية ةيتهفر لهم  ارسة ا نشطة الريااي

جامعة  في عملل خا  من الااحث فيد لاحظ
 وإ ةةةةةةرافل والميدانية المعرفية والبنية خبراجل خا  طياة ومن

                                                 
 45ص ت 1طت التربوي والاجتماعي ودوره المدرسي  النشاطمامسر:  )1(
  
ا  تجربة المملكة العربية السعودية في مجالرئاسة العامة لرعاية الشاا :  )2(

   66ت صللجميع ياضةتطبيق مفهوم الر 

المتهقي تخرجهم كمعلمين من  العمليةةة التربيةةة طا  على
  المدرسية الريااة واقي على واطاعل قسم التربية الرياايةت

واليرارال النظريةة للعةديةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةال المرجاطةة بنبف 
مت دمهاةةها الدراسةةة والمناهج المتاعة والعينال الو اسةةتا

في ها  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةال وطر  إجراء المعالال الاح ةةةةةةةةةةةةةةةائية 
مشةةةةةةةةةةةكال مهارية  اوصةةةةةةةةةةةلت إلى  ةةةةةةةةةةةعهر الااحث بهجه 

 الريااةةةية المدرسةةةية الحركة جطهر جعترض وجعليمية وجنظيمية
 لتظهر نتيتة منهات المرجه  ا هداف قييق  وا وقه 
بشةةةةةكل  الريااةةةةةية الحركة على السةةةةةلاية انعكاسةةةةةا ا لالك
 لدراسةةةة الااحث  في الاي ا مر أ ةةةكالهات بماتلف عام

 ااا  في منل مسةةةةةةةاهمة أهميتها حسةةةةةةةب ها  المشةةةةةةةكال
  .لها  المشكال  الحله 

المشكلات (، بعنوان "2019دراسة القاسم )وجؤكدل 
التي تواجه تدريس مادة التربية الرياضية من وجهة نظر 

دفت هالطلبة ومعلمي التربية الرياضية في مدارس عمان" 
التعرف على المشكال الو جهاجل جدريف ما    لدراسة إلىا

التربية الريااية من وجهة نظر الطلاة ومعلما التربية 
مشكال تخص  واظهرلالريااية في مداري عماات 

ت كما أظهرل النتائج وجه  فرو  ذال الطا و  ينالمعلم
 لالة في المشكال الو جهاجل جدريف التربية الريااية من 

 التربية الريااية في مداري ومعلمين الطا وجهة نظر 
 (3)عماا  

 
المشكلات التي تواجه تدريس مادة التربية الرياضية : الياسم  )3(

ومعلمي التربية الرياضية في مدارس  الطلابمن وجهة نظر 
    23ص ،عمان
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(، بعنوان  2019دراسة سليمان ) كما أشارت
 المعوقات التي تواجه طلبة المرحلة الرباعة أثناء التطبيق"

الي  الدراسة هدفتة الرياضية بجامعة كرميان" بكلية التربي
التعرف علا المعهقال الو جهاجل طلاة المرحلة الرباعة أ ناء 

أهم  نم التطايق بكلية التربية الريااية بجامعة كرمياات كانت
 عملية إاافة للمها  العمليةنتائتها ارور  إاافة ساعة 

لبي سفي ال بهف الدراسية لها ي ير  الطا عد   وك ر
علا عملية التدريف وقلة مستلزمال  ري التربية الريااية 

 (1)و ا وال  مرافقفي المداري من 

 :دراسةالمشكلة 

من خا  احتكاك الااحث بالهسةة  التربهي فيد 
ة مشةكال في الريااةأا المشةكلة جت د  في وجه   لاحظ

 لعم علىالااحث  ت ا مر الاي حثالريااةةةةةةةية المدرسةةةةةةةية
لتعليمية الإاا  الحله  المناسةةةةةةاة لها  المرحلة ها  الدراسةةةةةةة 

  ةةبةية بالدراسةةالتعليمية لمراحل ولايية ا الدراسةةية خاصةةةو 
لتربية ا ا هتمام بتدريف ميررفي  المعلملمسةةةةةةةةةةةةةةةةاعد  و عامةت 

ا ر يسةةةةةةةةةةةية تدر الالتعليمية المرحلة  لها أا حيث الريااةةةةةةةةةةةيةت 
الب  ةةةةةا ةةةةةية الطسةةةةةلهك و جطهير قسةةةةةين و في  وهام بالغ

الماتلبةت  لحياج أمهر ةةةةةةةةةةةةةةةاملة في جميي  جنمية متزنةوجنميتل 
ائلت سةةةةةةةةةةتهى كبايتل في أ ا رجياء بمفي ذلك  يسةةةةةةةةةةاعدلكا 

لتربهية االتعليمية و العملية  من خا يتضةةةةةةة  أ ر  سةةةةةةةوالاي 
 بشكل كامل  

                                                 
المعوقات التي تواجه طلبة المرحلة الرباعة أثناء ا: سليما  )1(

طاعة جامعة ت مالتطبيق بكلية التربية الرياضية بجامعة كرميان
    84ت صبأبل

 ا جعل الااحث يسعى إلى ااا  حل لها  المشكلة 
جل نظر و  ة منمشكال الريااة المدرسيبح يال قت عنهاا "

ولحل ها   "المملكة العربية السعه يةفي الريااة  معلما التربية
ف السؤا  الرئي علىجابة للإالمشكلة جسعى ها  الدراسة 

 التالى:
مشكال الريااة المدرسية من وجل نظر ما 

وذلك  ؟المملكة العربية السعه يةفي معلما التربية الريااة 
 البرعية التالية:التسؤلال على من خا  ا جابة 

 اريية المدرسية المتهفر  في المدا نشطة الريااواقي ما  -
 ؟بالمرحلو المتهسطة وال انهية بالمملكة العربية السعه ية

اها كما ير ما المشكال الو جهاجل الريااة المدرسية   -
هية بالمملكة بالمرحلو المتهسطة وال ان معلما التربية الريااية

  يةالعربية السعه 
 بالمرحلو الريااةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةيةةة جطهير اقتراحةةالمةةا  -

 ؟المتهسطة وال انهية بالمملكة العربية السعه ية
 أهداف الدراسة:

 إلى:  دف الدراسة
لمرحلو باية المدرسية ا نشطة الرياا واقي التعرف على -

  المتهسطة وال انهية بالمملكة العربية السعه ية
ما ك  المشكال الو جهاجل الريااة المدرسية التعرف على -

وال انهية  بالمرحلو المتهسطة يراها معلما التربية الريااية
  بالمملكة العربية السعه ية
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ريااة ال تطهيرلواي الاقتراحال والتهصيال الازمة  -
 بالمرحلو المتهسطة وال انهية بالمملكة العربية المدرسية
  السعه ية

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:  -1

 أصةةةةةةا ت التربية الريااةةةةةةية من أهم مظاهر التيدم
جربهي يعه  على البر  و كما أنها مظهر حضةةةةةةةةةةةةاري   الرقا و

ة التيةةدم لةةاا قرص الةةدو  المتو الرقا و والمجتمي بالنبي  يةةدمةةة
على أا جكها أفرا ها  اة لممارسةةةةةةةةةةة ا نشةةةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةةةية 

قةةت البراح حق كةةل إنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا في له ويؤكةةد مي ةةا  التروي  
 أنهاا التروي  والاندماج فيها أ ناء وقت جمييالمشةةةةةةةةةةاركة في 

تمتاا والاسةةةةةةةةةة البر ية والماعية  لعا البراح كالريااةةةةةةةةةةة وا
 (1) بالههاء الطلق 

 رفي قدرال الإنسةةةاا وجدعيم  دف إلىفالريااةةةة 
  ا  في الدو  المتيدمة إلى نشةةةةةةةةةةةةةةةةر الحركيةو  طاقاجل الاهنية

يي التروحية والتعهيضةةةةةةةةية وجهز ا نشةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةية و  ارسةةةةةةةةة 
على ها  ا نشةةةةةطة بسةةةةةااء وإاا  الحله   المالية الميزانيال
 لمشةةةةةةةةةةةكلة أوقال البراح وجهفير ال ةةةةةةةةةةة ة و الازمة الااابية

الليةاقةة الاةدنيةة وإاةا  اليةاعةد  العريضةةةةةةةةةةةةةةةةة من الممةارسةةةةةةةةةةةةةةةةين 
 من طا  المداري الحكهمية في التعليم يااةةةيةالر  نشةةةطةلأل

 العام 
 الأهمية التطبيقية:   -2

الشةةةةةةةرياا  أنها في جكمن المدرسةةةةةةةية الريااةةةةةةةة أهمية
الهطنية  الاقا ال الريااةةةةةةةية و جطهير وجغاية في الرئيسةةةةةةةا
ها  المدرسةةةةةةةةةةةةة فإا وبالتالي توالامعية الريااةةةةةةةةةةةةية والمراكز

                                                 
ة ت رسالتقويم الأنشطة الترويحية لطلاب جامعة البحرين مد:  )1(

   58ماجستيرت ص

 الطمهحال قييق على اليا ر  ا سةاسةية التربهية المؤسةسةة
 قظى لا المملكة العربية السةةةةعه ية كانت ولما .الانجازال

 بالريااة المدرسية ال لة ذال الدراسال وا بحا  إجراء
في  جكمن الدراسةةةة ها  أهمية فإا تومناسةةةب بشةةةكلا كافي

مشةةةةةةكال الريااةةةةةةة المدرسةةةةةةية من وجل نظر  على الهقهف
  يةالعربية السعه المملكة في معلما التربية الريااة 

 :حدود الدراسة
ف على التعر  فيالدراسةة  لت ةر : اقالحدو  المهاةهعية -1

المشةةةكال الو جهاجل الريااةةةة المدرسةةةية كما يراها معلما 
   المملكة العربية السعه يةفي التربية الريااية 

اسةا خا  الب ةل الدر  الدراسةة  جطايق  المجا  الزماني: -2
 م  2018/2019ا و  للعام الدراسا 

علما معلى عينة من  الدراسةةةة لت ةةةر اق المجا  الاشةةةري: -3
 في المملكة العربية السعه ية  الرياايةالتربية 

   جطايق الدراسةةة في المداري الحكهمية :المكاني المجا  -4
 المملكة العربية السعه ية في  )المتهسطة وال انهية(
 :دراسةالمصطلحات 

 يهدف جربهي "نظامالريااةةةة المدرسةةةية اصةةةطاحال:  -
 إكسةةةابلعن طريق  متكاملة ةةةاملة   جنمية البر  جنمية إلى

 العيليةهالبكرية قهاه وصةةةةةةةةةةةةةةةةيل الادنيةت اللياقةعناصةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 الانبعاليةو  النبسةةةةية مظاهر  واةةةةا  العام سةةةةلهكل و ايب
 ا وليةة  وافعةل وجهجيةل الطبهليةةت ميهلةلو  نزعةاجةل وجعةديةل

 بالييمومن   ا رجياء  المياهلة الاجتماعية بالييم والماا ئ
 (2)الحميد "  والمعايير ا خاقية

ص ت 4ت ا3ت مالتربوي والاجتماعي ودوره المدرسي النشاطمامسر:  )2(
13   
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التعريف الإجرائا للريااة المدرسية: " مجمهعة من 
ا نشطة الريااية الو جيدمها المدرسة عن طريق مدري 

نشطة أالتربية الريااية المؤهل سهاء كانت أنشطة صبية أو 
 صبية"  لا

 :القراءات النظرية
 الرياضية المدرسية: -1
 مفهوم وتعريف الرياضة المدرسية: -أ

 جعتبر الريااةةةةة المدرسةةةةية ها ا سةةةةاي الو جسةةةةتند
تمعال الريااا  اخل المج لمجا عليل لمعرفة مدي التيدم في ا

 فالريااةةةةة المدرسةةةةة جتتل أسةةةةاسةةةةال  ه تفها العمه  البيري
يث جعمل على واةةةةةةةةةةةةةةي الخطهال ا ولى المداري ح طا 

 للطبل على الطريق الاي يمكنل من أا ي ةةةةةةةةةةةةةةةا  ريااةةةةةةةةةةةةةةةيال 
 قا ال اقد يسةةةةةاهم في بناء و  اليريب في المسةةةةةتيال متميزال 

خير  ا  الهطنية وتم يل بو المدرسةةةةةةةةةية  والمنتااال الريااةةةةةةةةةية
في بنةةاء  سةةةةةةةةةةةةةةةةهمجواليةةاريةةة ت كمةةا  العةةالميةةةفي المحةةافةةل  تم يةةل

 يتميز بال يافة الريااية  مجتمعال 

فالريااةةةة المدرسةةةية ها مجمها ا نشةةةطة الريااةةةية 
 إطار في )المدرسةةةة(  اخل المؤسةةةسةةةال التعليمية الو تماري
ا المشاركة في يناغى عليهالريااية المدرسيةت والو  المجتمعال

 لطا اياةةةدا فيهةةةا ل دوليةةةةوالةةةليةةةة المحاطهلال بعض من ال
ويناغا التمييز .بةةةةاءا م و ك هممهاهاويبرزوا من خالهةةةةا 

سةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية أوإجاارية كما   جعليمية   الريااةةةةةةةةةةةةةيةبين التربية 

                                                 
أهم معوقات تدريس التربية الرياضيييية في مدارس مديرية تربية و اامر :  )1(

ت 14ت مجلةةة جةةامعةةة ا زهرت مالخليييل من وجهيية نظر المعلمين تعليم جنوب
   97صت 1ا

ال جكامليا وجكهينيوالريااةةةةةةةةةةةةةةةة لمدرسةةةةةةةةةةةةةةةية الو جعد نشةةةةةةةةةةةةةةةاطا 
 (1)ة الريااية المدرسي التتمعالاختياريا يزاو  في إطار و 

من كما  أا الريااةةةةةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةةةةةية "ها مجمهعة 
ا نشةةةةطة الريااةةةةية الو تماري  اخل المؤسةةةةسةةةةال التعليمية 
وجعمةةةل على جنميةةةة قةةةدرال المتعلمين وصةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةل مهةةةارا م 

 طال البعاليال الو جتطلب نشةةةةةةةةةةةةةةةةا كلالريااةةةةةةةةةةةةةةةةية ويع  بها  
ن وها الو جعد م الطا فكريا لدى  أو نشةةةةةةةاطا   عضةةةةةةةليال 

جملة الهسةةةةةةائل البعالة لتكهين وجربية النا ةةةةةةئة وكهنها فرصةةةةةةة 
تهاصةةةةةةةةةةةةةةةةل والاندماج وجاا   الخبرال وجعلم العا ال للة طيا

 وجرسةياها لت ييق جهازا نبسةا ووجداني السةليمة ال ة ية
نها جسةةةاعدهم   عليهم بالنبي  ا يعه  اللتتنياهم الا راف
 اطنينوتجعلهم مه  اليد الت  ةةةةةةةةةةةةيلوقييق على الدراسةةةةةةةةةةةةة 

 (2):"صالحين  نبسهم و سرهم ولمجتمعهم يعتمد عليهم

 جكزجر ا اا الريااةة المدرسةية ها ا سةاي الو كم
الشةةةةةةةةةةةةةةةعه  في جطهير ال ةةةةةةةةةةةةةةة ة العامة والمحافظة علا عليل 

 اللياقة الادنية فها  تم بالنشةةةةةةةتت كما جتبق جميي المااهب
البلسةةةةةةةةةةةةةةةةبيةة على فةاعليةة الةدور التربهي الةاي جلعاةل التربيةة 
الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةة في إعةدا  اليةل وجنميةة مهاهاةلت و تم ا نظمةة 

من  ةللأنشةةةةطة الريااةةةةية المدرسةةةةيالتربهية بالممارسةةةةة العملية 
 تالدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاخا  ح ةةةةةةةةةةةةةةةةص منهتية م اتل على الدو  

يختلف عةةةةد هةةةةا باختاف نظر  أصةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةا  اليرارال في 
عةةةال التربهيةةةة إلى التربيةةةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةة واقالتعليميةةةة و  ا نظمةةةة

و ارسةةةةةت واا سةةةةياسةةةةة التعليم  تم بالتربية الريااةةةةية لميي 

مشيييييييييييياكل تنفي  درس التربية الرياضييييييييييييية  في المدارس ا عدادية   مد: )2(
 تللبنات من وجهة نظر المديرات والمدرسيييات الاختصييياء بقكييياء الكو ة

   19صرسالة ماجستيرت 
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ة من التربيةةة مهمةةةةال مراحةةةةل التعليم انطاقةةةةال من كهنهةةةةا جزء 
 (1)عامة  فرا  المجتمي  ال

 امل ةةةةةةةةةة جزء متكاملوجعرف التربية الريااةةةةةةةةةةية بأنها        
 اعةديسةةةةةةةةةةةةةةةةةالبر مج التربهي الكلات وها نظةام جربهي  من

 من خا  الخبرال لطا أسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةال في  ه ونضةةةةةةةةةةةةةةةج ا
 من  ةامل وكما جعرف بأنها ها جزء متكاملت  (2).الحركية

اتار  ا نشةةةةةةةةةةةةطة المبعض التربية العامة الاي يتم عن طريق 
   والو يتم جطاييها قت قيا سةةةةةةةةةةةليمة على أسةةةةةةةةةةةف علمية

 كاملالمت للمسةةةاهمة في قييق النمه الشةةةامل ر ةةةيد حازمة 
 (3).المتهازا للبر 

 :الأنشطة الرياضية المدرسيةأهمية   -ب
ما يمكن ل كقييق   التربية الريااةةةةةية المدرسةةةةةية  دف إلى 

يق أو جعديل السةلهك أو قي والاخاقية من الييم الإنسةانية
ها  و  مجتمعةللبر  وللتكيف مي المتكمل النمه الشةةةةةةةةةةةةةةةةامل 

ت ف الهقةةةةتفي نبو أوجةةةةل لعملةةةةة واحةةةةد  ها ا هةةةةداف 
وبةةالةةك جعةةد هةةدف  ةةد  عةةام للتربيةةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةةة و ذلةك 

ح رها  التالية الو يمكن الهانبيت يق من خا  قييق 
 (4)رئيسية  جهانب( 4في )
الانب الادني والمهاري: يت يق عن طريق  ارسة فعلية  -

  حد ا نشطة الريااية   

                                                 
اسييييييييييييتخيدام بعت التقنييات التعليميية في درس التربية صةةةةةةةةةةةةا  الةدين:  )1(

رسيييييالة  ،وأثرها علي المسيييييتوا المهاري لتلامي  المرحلة الابتدا يةالرياضيييييية 
    56ص ماجستير، 

 ت1ط ،استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية  العربية: الخهلي )2(
   35ص

ت 1ط ،الأصو  العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضيةزهراا:  )3(
   62ص

الانب النبسا:  ارسة البر   نشطة ريااية  ااة  -
 لنبسل تجعلل يشعر بالسرور وقييق الاال  

 لييمباالانب الاجتماعا: من خا  اكسا   البر   -
   ارستل ن خاوالسلهكيال اليد  الو حتاجها المجتمي م

  للأنشطة الريااية البر ية والماعية  

الانب العيلا: عند  ارسة البر  للأنشطة الريااية فإنل  -
 من خط  ة نشطالهانب المتعلية بهاا ا بجميي ي ا  ملم

كما ت  اهنية الو العيلية يد من معارفل وا مهر الو جز  قهانينو 
ين متكامل على جكه  امل جعمل التربية كنظام اجتماعا 

اتجاهال جربهية للأفرا  في المؤسسة التعليمية من خا  
يا المناهج جتم ل في جنبو جربهية و جعليمية جيديم خدمال 

 (5)  من ا نشطة المتنهعة الك يرالدراسية إلى جانب  ها والم

جعتبر الريااة المدرسية نظام قائم بااجل من خا  
سية المهاهعة من قال المنهج الدراسا والميررال الدرا

اخت اصا وحد  مناهج التربية الريااية بهزار  التربية 
والتعليم  كما أنها جعمل على اا  النهاحا الانبعالية 

هية وجهجيهها بما يخدم العملية الترب الطا والنبسية لدى 
ويخدم المؤسسة التعليمية في  تى المجالال  وجعمل أيضلا 

يم والدوافي والاتجاهال واليعلى جهجيل الميه  والرغاال 
 والماا ئ الو جسمه با خا  الحسنة 

ت 1ط، والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية في : التنظيم رف  )4(
   52-50ص

تقويم برامج التربية الرياضية بالمرحلة الابتدا ية : راهيمإب )5(
رسالة  ة،للمدارس العسكرية الرياضية بجمهورية مصر العربي

    171ت ص ماجستير
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فعند  ارسة الطالب للأنشطة الريااية فإنل ييهم 
بتبريغ الطاقة الكامنل لديل ب هر  علمية ميننل قسن من 
الحالة ال  ية وجزيد مستهى اللياقة الادنية لديل وجرفي من 

ا بشكل التعليمجياء بمستهاهم مستها  الت  يلات والإر 
وللريااة  ور في قسين الناحية النبسية لدى الطا  ت عام

وجساعد على عاج ك ير من الحالال النبسية الناتجة عن 
الإنطهائية حيث إنها جكسال ال ية بالنبف ويكتسب من 
 خالها الك ير من المهارال الحياجية الو جسهل عليل التعايش

 في المجتمي ب هر  تمكنل من أا يكها فاعال 

 حاجة أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية من المدرسةةةةةةةةية التربية الريااةةةةةةةةيةف
حاجال الإنسةةةاا المعاصةةةر حيث يغلب عليها صةةةبة الما   
التطاييية والممارسةةةةةةة العملية لميي أجزاء السةةةةةةمت كما أنها 
جزو  الطا  بالمعةةةةةةةةارف والخبرال الةةةةةةةةديةةةةةةةةد  في المجةةةةةةةةا  
 الريااةةةةات بالإاةةةةافة إلى جنمية العضةةةةال ووسةةةةيلة للتروي 
عن النبف  بحيث يشةتمل  ري التربية الريااةية على أنهاا 
اتلبة من التمرينال الحركية وا نشةةةةةةةطة الريااةةةةةةةية  ا اعل 
الطةةالةةب مشةةةةةةةةةةةةةةةةغهلال طها  فتر  الةةدري بالحركةةة مي مراعةةا  
البرو  البر ية بين الطا  وميهلهم ورغاا م عند التاطي  

 ري لتنبيا  ةللأنشطة و يئة بيئة التعلم والإمكا ل المتاح
التربيةةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةةة بشةةةةةةةةةةةةةةةةكةةل متكةةامةةل لت ييق ا هةةداف 

وإا الاهتمام بالريااةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةية ليف ت  (1)المهاةةةةةةةةةةةةهعة 
ميت رلا على الدري في  وإ ا ها بر مج متكامل بم اور  

نشةةةاط  اخلا(ت فها جعد  / نشةةةاط خارجا ال ا ة ) ري/
 جلتنظيم جميي البرام متكةاملةة كمنظهمةة جطهيريةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةاملةة

                                                 

 تالمرشد الرياضي لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية: زيدأبه  (1)
   47ت ص2ط

دف المعزز  به الماتلبة وا نشةةةةةةةةةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةية البعاليالو 
 اكتسا  السلهكيال الاناء  

 الرياضة المدرسية: مشكلات -2

 الو المعهقالالريااةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةية ها كل  مشةةةةةةةةةةكالإا 
جعترض سةةةةةةةةةةةةةةةةاةل النههض والارجيةاء بالريااةةةةةةةةةةةةةةةةة المةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةيةة 
والمعهقال الو جهاجل الريااةةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةةية ك ير  منها على 

 (2)الم ا :سايل 
 ص جهزيي حت ا نشطة الرياايةميزانيال في نيص ال -
اهدار المساحال  تبية الريااية على المها  ا خرىالتر 

لتربية ا اعتاار ما  ت المتا  ة للماعب في بناء الب ه 
ية ح ص الترب جيليل عد ت الريااية ما   غير اساسية

 الريااية في مراحل التعليم الماتلبة 

إلى العديد من المشكال الو ي عب بالإاافة 
تشار المباهيم والمدركال ح رهات ا مر الاي أ ى إلى ان

ت بالإاافة إلى عدم وجه  جنظيمال مهنية قهية أ ى الخاطئة
السايل و ت رواب  المهنية واعف النمه المهنيإلى فيداا ال

العلما لحل قضايا ومشكال المهنة يعتمد على جهجيل 
ثم  الالمشكجهه  الرواب  المهنية وجعاونها وقديد ها  

ا منهات ثم أخ واحد واعها في جرجيب حسب أهمية كل
ا خطهال مهنية في سايل تمكين المهنة لإتخاذ واي ليتي  له
 أفضل انطاقة  كنة في اهء الخطهال السابيةت وعلى

ليال ومعاهد وأقسام التربية جامعال وك المسؤولين في 
 اا  حلوا عم  الريااية جيي مسئهلية الخطه  ا ولى في

التربية الرياضييييييية المدرسييييييية دليل معلم الفصييييييل وطالب التربية : الخهلي  )2(
   42صت 1ت طالعملية
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غالاية ها  المشكال عن طريق عراها و راستها واقترا  ل
شة والمناق العما مايمكن من الحله  عبر حليال الا ث

 (1)والمؤتمرال العلمية الا   

 الدراسات السابقة:
 لدراسات العربية:ا -1
إلى التعرف   دف الدراسة (،2019دراسة  القاسم ) -أ

على المشةةةةةةةةكال الو جهاجل جدريف ما   التربية الريااةةةةةةةةية 
من وجهة نظر الطلاة ومعلما التربية الريااةةةةةةةةةةةية في مداري 
عماات وقد اسةةةةةةةةةةةةةتادم الااحث المنهج الهصةةةةةةةةةةةةةبا لمائمتل 

 وبلغ تالعنيه يةت اسةةةةةةةةتادم الااحث العينة الدراسةةةةةةةةةطايعة 
( طةالةب وطةالاةة من 384)إجمةالي عةد  عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

المداري الحكهمية والخاصةةةةةةةةت قام الااحث إعدا  اسةةةةةةةتمار  
ةالدراأهم نتائج ومن اسةةةةةةةةةةةةةةتاانل كلج ا  لمي الايا لت   سةةةةةةةةةةةةةة

 رمير جهاجةةل جةةدريف الو شةةةةةةةةةةةةةةةةكال وجه  العةةديةةد من الم
ية سةةةةةةةةةةمشةةةةةةةةةةكال تخص الإ ار  المدر منها التربية الريااةةةةةةةةةةية 

العةديةد من كمةا ظهرل المةا يةة  و وكةالةك الإمكةا ل المةاليةة 
ه  النتائج وج وكانتت  المعلم والطاتخص  مشةةةةةةةةةكالالم

يرر مفرو  ذال  لالة في المشةةةةةةةةةةةةةةكال الو جهاجل جدريف 
بيةة ومعلما التر   تربيةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةة من وجهةة نظر الطاال

 (2) الريااية في مداري عماا 

                                                 
: التربية الرياضية المدرسية دليل معلم الفصل وطالب التربية الخهلي  )1(

   46صت 1ط، العملية
المشكلات التي تواجه تدريس مادة التربية الرياضية من وجهة : الياسم  )2(

    23ص ،ومعلمي التربية الرياضية في مدارس عمان نظر الطلاب
ة المعوقات التي تواجه طلبة المرحلة الرباعة أثناء التطبيق بكليا: سليما  )3(

      84ت مطاعة جامعة بأبلت ص التربية الرياضية بجامعة كرميان

الي  هدفت الدراسةةةةةةةةة(، 2019دراسيييية سييييليمان ) -ب
الرباعةةة  المرحلةةة ا عرف علا المعهقةةال الو جهاجةةل طلالت

أ نةةةاء التطايق بكليةةةة التربيةةةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةة بجةةةامعةةةة كرميةةةاات 
ت لدراسةةةةةاطايعة المائم لاسةةةةتادم الااحث المنهج الهصةةةةبا 

السةةةةنة الدراسةةةةية الرابعة بكلية  ا ط الدراسةةةةةعينة  وكانت
يةةةةةةةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة/ خةةةةةةةانيين بجةةةةةةةامعةةةةةةةة كرميةةةةةةةاا للعةةةةةةةام الترب

ل أسةةةةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةةةدم مت ولغرض جمي الايةةةةةةةا 2017/2018
يا ل ت وقد عهلت الاد لهاا الغرضالااحث ا ستاياا المع

الو  ائج للهصةه  إلى النتاح ةائية باسةتادام النسةاة المئهية 
كاا أهمها اةةةةةةةةةرور  إاةةةةةةةةةافة سةةةةةةةةةاعة عملية إاةةةةةةةةةافة للمها  

ير في ال ةةةةبهف الدراسةةةةية لها ي   الطاالعملية وك ر عد  
علا عملية التدريف وقلة مسةةةةةةةةةةةةةتلزمال  ري  كاير  سةةةةةةةةةةةةةلبي

 (3) و ا وال  مرافقالتربية الريااية في المداري من 

 الدراسات الأجنبية: -2
يييييا   -أ ي ي ي ييييية هيياردمييان ومييارشيي ي ي ي  & Hardman))دراسيي

Marshall, 2012  هدفت الدراسةةةةةةةة العالمية إلى قديد واقي
 الريااةةةةةةةية في العديد من  و  العالمت بلغالتربية  برنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامج
ت (  ولةةةةةةةةة من اتلف اليةةةةةةةةارال واتلف44)عةةةةةةةةد هةةةةةةةةا 

 ل المنهج الهصةبا الت ليلا لمناسةاتل لماسةتادمت الدراسةة 
ها  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةال الاجتماعيةت وتم لت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة في 

 (4) معلما ومدراء ومشرفي التربية الريااية في ها  الدو  

(4) Hardman, K. & Marshall, J., The World-Wide Survey of 

Physical Education in Schools: Findings. Issues and 

Strategies for a Sustainable Future, pp145 .  
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 دو   للطالاال  وجه  فةرص الدراسة:  كانت نتائج
في ا نشطة الريااية في بعض الدو  الإسةامية  الللمشارك

واليمن مي عدم المت د ت  الإمارال العربية العرا ت م ةل
الريااية وقد فسر  والاةرامج الماتلبة التنهيي فةا ا نةشطة

ر على قد جؤ   يافيةو   ينيةذلك بأساا   ومعتيدال 
 لايال  الطالاال سة

ييييين  -ب ي ي ييييية هانسي ي ي  ها  هدفت (Hansen, 2009)دراسي
في بهرجاندت من  الدراسةةةةةةة إلى جيييم برامج التربية الريااةةةةةةية
لمنهج ا ت الدراسةوجهة نظر المديرين والمدرسينت واستادم

الهصةةةةةةةةةةبا الت ليلات واسةةةةةةةةةةتعاا بالاسةةةةةةةةةةتاانة كلج ا   راسةةةةةةةةةةة 
 )التاطي  للنشةةاط الريااةةات رئيسةةية  اور 5جكهنت من 

لا عينة ع وزعتإ ارجلت طر  جدريسةةةةةةةةةةلت جيييمل(ت  تجنبيا 
( 10( مةةدراء مةةداري و)5الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الو جكهنةةت من )

الهسةةطى  ةال ةةف ا و  للمرحلفي ريااةةية التربية المعلما 
أا  النتائج أظهرلبمدينة بهرجاند بهلاية أوريغها ا مريكية 

المديرين يروا أا برامج التربية الريااةةةةةةةةةية اب أا جشةةةةةةةةةتمل 
 هةةارال حيةةاجيةةة والليةةاقةةة والتروي ت بالإاةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلىعلى م
مةا فيمةا أت وجعزيز ال يةة بالنبف متعةد  طةة اجتمةاعيةةأنشةةةةةةةةةةةةةةةة

 المنهج يتعلق بمدرسةةةةةةةةةةا التربية الريااةةةةةةةةةةيةت فلج ةةةةةةةةةةاروا إلى أا
لتربيةةة ا منهجالحةةةالي ييلةةةل من أهميةةةة الليةةةاقةةةة الاةةةدنيةةةةت وأا 

 (1) ةا لعا  الماعي الريااية اب أا يركز على

عرض الدراسةةةةةال والا ه  المتعلية بمهاةةةةةها بعد 
الدراسةةةةةةةةةةةةة من الم ةةةةةةةةةةةةا ر الماتلبة في رسةةةةةةةةةةةةائل الماجسةةةةةةةةةةةةتير 

 اسةةةةةةةةةةةةةةةةتطةةةةاا الاةةةةاحةةةةث  تالمجال العلميةةةةة من والةةةةدكتهرا  و

الاسةةةةةةةةةةتبا   من الدراسةةةةةةةةةةال السةةةةةةةةةةابية في قديد ا هداف 

                                                 
(1) Hansen, J. D, Physical education in the Portland public 

school. Middle School’s Phase One, pp89 .  

والمنهج وأ وال جمي الايا ل وا سله  الإح ائا وكيبية 
   لإعدا  وج ميم استمار  الاستاامناقشة النتائج وكيبية 

 

 :الدراسةإجراءات 
 :الدراسةمنهج  -1

اسةتادم الااحث المنهج الهصةبا متاعال ا سةله   
  الدراسةمتل لطايعة وإجراءال ئالمس ا لما

 :الدراسةمجتمع  -2
علا معلما التربيةة  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةتمةةل مجتمي  
في المملكة العربية السةةةةةةةعه ية وفيال للأح ةةةةةةةاءال  الريااةةةةةةةية

(ت وبلغ 2019/ 2018) إ را  التعليمال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ر  من 
 ( معلم جربية بدنية 11625عد هم )

 :الدراسةعينة  -3
( معلم جربيةةة 795) الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبلغ اجمةةالي عينةةة 

 مهزعين حسب التالي: ريااية
 الأساسية: الدراسةعينة  -أ

 يااةيةر من معلما التربية ال الدراسةةبلغ عد  عينة 
( من مجتمي معلما %13 6( معلم بنسةةةاة مئهية )715)

ةاالتربية الادنيةت حيث قام الااحث بسةةةةةةةة ب عينة   لدراسةةةةةةةة
في  لريااةةةةةةةةةةيةابالطريية العشةةةةةةةةةةهائية من مجتمي معلما التربية 

( اسةةةتاانة 912  جهزيي )المملكة العربية السةةةعه يةت حيث 
( اسةةةةةةةتاانةت بنسةةةةةةةاة 842اسةةةةةةةترجاا )على أفرا  العينةت و  

اسةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةاا )اسةةةةةةةةةةةةةةةةتتةةةةابةةةةة( من قاةةةةل أفرا  العينةةةةة بلغةةةةت 
( اسةةتاانةت بعد اسةةتاعا  715(ت و  اعتما  )32% 92)
( اسةةةةةةةةةةةةةةةةتاةةانةةة لعةةدم صةةةةةةةةةةةةةةةةاحيتهةةا  غراض الت ليةةل 127)

 الإح ائا بساب نيص المعلهمال الهار   فيها 
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 العينة الأستطلاعية: -ب
بنسةةةةاة مئهية ( 80بلغ عد  العينة الاسةةةةتطاعية )

ت و  اختيةةارهم الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة( من اجمةةالي مجتمي 69% 0)
بالطريية العشةةةةةةةةةةةةةةةةهائيةت على أا جكها ها  العينة من نبف 

ومن خارج عينتل ا سةةاسةةية ولها مهاصةةبال  الدراسةةةمجتمي 
العينة ا سةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةيةت وذلك بهدف إاا  المعامال العلمية 

 انة  ال اال( لإستمار  ا ستا –)ال د  
 (1جدو  )

 الأساسية الدراسةتوصيف عينة 
 النساة المئهية العد  العينة

 %94 89 715 العينة ا ساسية 
 %06 10 80 العينة ا ستطاعية 

 %100 795  الدراسةاجمالي عينة 
ة( أا إجمالي عينة 1يتضةةةةةةة  من جدو  )  الدراسةةةةةةة

(ت وبلغ %100( معلم جربية بدنية وبنسةةةةةةةةاة مئهية )795)
( بنسةةةةةةةةةةةةةةةةاة مئهية 715إجمالي عد  العينة ا سةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةية )

ت وبلغ إجمالي عد  الدراسةةةةةة( من إجمالي عينة 94% 89)
( من %06 10( بنسةةةاة مئهية )80العينة ا سةةةتطاعية )

  الدراسةإجمالي عينة 
 :)أدوات جمع البيانات( الدراسةأدوات 
اسةةةةةةةةةةةةتادم الااحث ا  وال الآجية في الح ةةةةةةةةةةةةه   

ةاعلا الايا ل والمعلهمال الازمة لت ييق أهداف   لدراسةةةةة
 والإجابة علا جساؤلا ا: 

 الاستاياا:  -1
 وجمي بيا جل قام الدراسةمن أجل قييق أهداف 

 الااحث إعدا  استمار  استاياا وفق الخطهال التالية:

قام الااحث بمراجعة ا بحا  السابية والمرجاطة وا  بيال  -
 لدراسةاوالاي استطاعت الح ه  عليها والمتعيلة بمهاها 

 في اتلف التا  ال 
بناءل على مراجعة ا بحا  السابية   قديد المحاور  -

 والبيرال ب هر ا ا وليةت يها  ذلك 
بعد إعدا  ال يغة ا ولية للأ ا    عراها على مجمهعة  -

براء وقد طلب من الخمجا  الإ ار  الريااةةةةيةت من الخبراء في 
اسةتطاا رأيهم في مدى مناسةاة المحاور والعاارال المندرجة 

ور  منهةةا قةةت كةةل  هر وقيييهةةا  هةةداف الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
حيةث طلةب من الخبراء إبةداء الرأي  اسةةةةةةةةةةةةةةةةتمةارال ( 10)

حه   رجة المهافية على المحاور الميترحة من الااحث بهاي 
عامة صةةةةةةةةةةةة  امام رأيلت واا كانت هناك  اور أو عاارال 

ترط وقد ا ةةأخرى يروا جعديلهات أو إاةةافتهات او حافهات 
 الااحث أا جتهافر الشروط التالية عند اختيار الخبراء:

ها الخاير على  رجة أسةةةةةةةتاذ أو اسةةةةةةةتاذ مسةةةةةةةاعد أا يك -أ
 بكليال التربية الريااية 

أا يكها متا ةةة ةةةال في مجا  الإ ار  الريااةةةية بكلية  - 
 التربية الريااية 

الخبراء  اقتراحالوعلى أ ر جنيي  الاستاانة بناءل على  -
خاصة فيما يتعلق بتعديل وحاف وااافة عد  من عاارال 

 مج له  ال ياغة لاعض العاارالت و الاستاانةت وقسين أس
العاارال المتما لةت وجاسي  العاارال المركاةت أصا ت 

 :الآجية جشتمل على المحاورالاستاانة في صهر ا النهائية 
: ا نشطة الريااية المدرسية المتهفر  في ا و المحهر  -1

 ( عاار  12المداري  وأ تمل على)
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ية  الو جهاجل الريااة المدرس المشكال: ال انيالمحهر  -2
( 16كما يراها معلما التربية الريااية  وأ تمل على)

 عاار  
  لتطهير الريااة المدرسية اقتراحال: ال الثالمحهر  -3

 ( عاار  13وأ تمل على)
أجاي في ج ميم الاستاانة ميياي  ا ا التيديرت حيث  -

  واي أمام كل فير  ميياسال متدرجال يتكها من  ا
(  رجال ت إلى  حد ما ولها 3 رجالت وها: مهافق ولها )

(  رجة  وطلُب من 1(  رجتاا ت وغير مهافق ولها )2)
( أمام التيدير الاي يعكف واي عامة ) الدراسةعينة 

 مستهى استتابتهم 
 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان:

 الصدق: -1
قامت الااحث باسةةةةةةةةةةةةتادام نهعين من ال ةةةةةةةةةةةةد   

 هما:
 صدق المحكمين: -أ

قام الااحث بالتلجكد من صةةةةةةةةةةد  المحكمين وذلك 
( خةةةةةةبراء مةةةةةةن ذوي الخةةةةةةبر  10بةةةةةةعةةةةةةرض ا  ا  عةةةةةةلةةةةةةى )

والاخت ةةةةةةةاص في مجا  ا  ار  الريااةةةةةةةية من أعضةةةةةةةاء هيئة 
التدريف وذلك بي ةةةةةد التلجكد من صةةةةةد  الاسةةةةةتاانةت وقد 

 طلب منهم قكيم الاستاانة من حيث:
ة  - التلجكد من كباية وشمهلية ومهاةةةةةةةهعية العاارال الخاصةةةةةةة

 بكل  هر 
 التلجكد من سامة صياغة وواه  المحاور والعاارال  -
إعا   صةةياغة أو جعديل أو حاف المحاور والعاارال الو  -

 قتاج إلى ذلك 

وبعةةةةةةةةد جمي ا  ا  والاطاا على ماحظةةةةةةةةةال 
الخبراءت   جعةديةل صةةةةةةةةةةةةةةةةيةاغةة بعض فيرال المحةاور وحةاف 
بعضةةةةةةةةةةةةها الآخرت وها الو لم ق ةةةةةةةةةةةةل على نسةةةةةةةةةةةةاة مهافية 

( فلجك ر من تراء الخبراءت وقد   بناء ال هر  ا ولية 80%)
ة الكبةةةةةةايال المهنيةةةةةةللأ ا  الميترحةةةةةةة وذلةةةةةةك للتعرف علا 

درسية ة الريااية و ا نشطة الريااية المالازمة لمعلما التربي
ة الو جهاجةةل الريااةةةةةةةةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةةةةةةةةكالو  المتهفر  في المةةداري

 تراحالالاقو  المدرسةةةةةةةةية كما يراها معلما التربية الريااةةةةةةةةية
 من وجهة نظر معلما الخاصةةةةةة بتطهير الريااةةةةةة المدرسةةةةةية 

 ت ثم عراةةةةةةةةةةةةةت على نبف الخبراءت وبلغتالتربية الريااةةةةةةةةةةةةةية
(ت  ا يد  على أا ا  ا  %100علا )نسةةةةةةةةةةةةةةةةاة الاجبا  

  جتمتي بدرجة عالية من صد  المحكمين
 صدق الاتساق الداخلي:  -ب

لحسةةا  صةةد  ا جسةةا  الداخلا للأسةةتاياا قام  
( معلم من مجتمي 80الاةاحةث بتطاييةل علا عينةل قهامهةا )

الا ةث ومن غير العينةة ا صةةةةةةةةةةةةةةةةليةة للا ةثت وقةد جراوحةت 
الكليةةةة للم هر معةةةامال بين  رجةةةة كةةةل عاةةةار  والةةةدرجةةةة 

(ت كمةا جراوحةت 94 0( الي )72 0المنتميةة إليةل مةا بين )
 رجةة كةل عاةار  و الةدرجةة الكليةة  معةامال ا رجاةاط بين
(ت كما جراوحت 93 0( الي )77 0للأسةةةةةةةةةةةةةتاياا ما بين )

ة  معةامال ا رجاةاط بين مجمها  رجةال كةل  هر والةدرجة
( وها 94 0( الي )89 0الكليةةة للأسةةةةةةةةةةةةةةةةتايةةاا مةةا بين )

معامال ارجااط  الة إح ةةةةةةةةةةةةةةةائيال  ا يشةةةةةةةةةةةةةةةير الي صةةةةةةةةةةةةةةةد  
 ا ستاياا 

 الثبات: -2
لحسةةةا   اال ا سةةةتاياا قام الااحث إسةةةتادام 

وذلةةةةك بتطاييهةةةةا علا عينةةةةة قهامهةةةةا  Alphaمعةةةةامةةةةل ألبةةةةا 
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( معلم من مجتمي الا ث ومن خارج العينة ا صةةةةةةةةةلية 80)
( لعينة الدراسةت 96 0(ت)94 0قد جراوحت ما بين )وقد 

(  ا يد  05 0وها  الة إح ةةائيال عند مسةةتهى معنهية )
تاياا قيد الدراسةةةةة على  رجة عالية على أا اسةةةةتمار  الاسةةةة

 من ال اال  
 الدراسة الاستطلاعية:

قام الااحث إجراء ها  الدراسةةةة بهدف حسةةةا   
اا ال اال( لاستمار  الاستاي –المعامال العلمية )ال د  

( معلم جربية بدنية من 80ت على عينة قهامها )الدراسةةةقيد 
ومن خارج عينتل ا سةاسةية ولها نبف  الدراسةةنبف مجتمي 

  مهاصبال العينة ا ساسية
 الدراسة الأساسية:

قةام الاةاحةث بتهزيي اسةةةةةةةةةةةةةةةةتمةارال الاسةةةةةةةةةةةةةةةةتايةاا على عينةة  
  ( اخ ائا ريااا715الو بلغت قهامها ) الدراسة

 :ةالدراسالأساليب ا حصا ية المستخدمة في 
قام الااحث باسةةةةةتادام حزمة البرامج الإح ةةةةةائية 

في إجراء ا سةله  الإح ةائا  (SPSS)للعلهم الاجتماعية 
المناسةةةةةةةةةب مي المنهج المسةةةةةةةةةتادم وعد  العينة ا سةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية 

  ت لتطايق المعالال الإح ائية الآجية:لدراسةالخاصة با
           معةامةل ارجاةاط بيرسةةةةةةةةةةةةةةةةها  -        النسةةةةةةةةةةةةةةةةايةة المئهيةة  -
 .Alphaمعامل  اال ألبا  -
  2ار كااختا -   ا همية النساية  -   الهزا الترجي ا  -

 عرض ومناقشة النتا ج:
 :الأو عرض ومناقشة نتا ج التساؤ   -1

"ما هي الأنشطة الرياضية المدرسية المتو رة في المدارس 
 ؟"
 

 (2جدو  )
الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق 

 حو  الدراسةلاستجابات عينة 
 )ما هي الأنشطة الرياضية الأو عبارات المحور  

 المدرسية المتو رة في المدارس(
 (                                                                  715)ن=              

العبيار م
 ة

الوزن  غير موا ق حد ما إلى موا ق
الترجي
 حي

الأه
مية 
الن
 ةسبي

 2كا
التر
ت
 % ك % ك % ك يب

1 

ةم  ة ةتة ة  ة
ا ار  
ةةدر ة المة
ةة  ة ة ة ة ة ة سة
بالنش
اط 

الةةدا 
لي 

والخةار
ةةا  ة ة ة جة
ةة  ة ة ة وجة
صةص 
ةا  ة ة ةمة لهة
  ميزانية
كةاف
 ية 

3
8
7 

54 
13 

2
1
2 

29 
65 

1
1
6 

16 
22 
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1 00 

79 
30 
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2 

ةم  ة ةتة ة  ة
ا ار  
ةةدر ة المة

ةة   ة ة ة ة ة ة سة
م بتنظي
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 ل 
رياض
ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ي
 اخةل 
ةةدر ة المة
 سة 

6
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1 
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85 
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7 

10 
77 

1
7 

2 3
8 

203
4 00 

94 
83 
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3 

قرص 
ا را  
ةةدر ة المة
ةة  ة ة ة ة ة ة سة
ةلةةى  ة عة
 جةنظيم
ةةف ة ة مة
ابيال 
رياض
ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ي
مةتةنةها

2
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1 
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 ه بين
البص
و  في 
ا نش
ةة  ة ة ة ة ة ة طة
ةةري ة ة ة ال
 ااية 

4 

ةار ة يشة
ك 

م مةعةلة
ي 

ةةدر ة المة
ةة  ة ة ة ة ة ة سة
ةةي  ة ة ة ة ة ة مة
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 ةاري

  
ا نش
ةة  ة ة ة ة ة ة طة
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صةلين 
ةلةةى  ة عة
الةاةطه
لال 
ةةدر ة المة
ةية  ة ة ة ة سة

في 
ا نش
ةة  ة ة ة ة ة ة طة
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ة ااة
الةةدا 
 لية  

( و رجة 05 0الدولية عند مستهى معنهية ) 2قيمة كا
  (   991 5( = )2حرية )

( الهزا الترجي ا وا همية النسةةةةةاية 2من جدو  )
ا في عاارال المحهر ال اني )ما ه الدراسةةةةلاسةةةتتابال عينة 

ا نشةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةية المدرسةةةةةةةةية المتهفر  في المداري(ت حيث 
( %09 47جراوحت ا همية النسةةةةةةةةةةةةةةةةاية للعاارال ما بين )

( ت كما يتضةةةةةةةةةةة  من الدو  وجه  فرو  %83 94إلى )
( بين التكرارال 05 0 الة إح ةةةائيال عند مسةةةتهى  لالة )

 2اعاارالت حيث أا قيمة كالمشةةةةةةةاهد  والمتهقعة في جميي ال
 الدولية في جميي العاارال  2المحسهبة أعلى من قيمة كا
 :الأو مناقشة نتا ج التساؤ  

ة 2بدراسةةةةةةةةةةة النتائج المدرجة بالدو ) (ت والخاصةةةةةةةةةة
ية  الدراسةةبآراء عينة  حه  قديد ا نشةطة الريااةية المدرسة

 المتهفر  في المداريت يتض  الآتي:
أا هناك فرو   الة  (2أواةةةةةة ت نتائج جدو  )

( بين 0‚05إح ةةةةةةةةةةةةائيال عند مسةةةةةةةةةةةةتهى  لالة إح ةةةةةةةةةةةةائية )
الةتةكةرارال المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةةد  والمةتةهقةعةةةةةةةةة في الةعةاةةةةةةةةارال رقةم 

(ت في الاسةةةةةةةةةةةةةةةةتتةةةةةةةابةةةةةةةة )نعم( 7(ت)5(ت)10(ت)12(ت)2)
ول ةةةةةةةةةةات التكرارال المشةةةةةةةةةةاهد  وح ةةةةةةةةةةلها على أعلى أهمية 

(ت %12 90(ت )%83 94نسةةاية وقدرها علا التهالي )
(ت وبةةةةةةةلةةةةةةةغةةةةةةةت %00 89(ت)%70 89(ت)98% 89)
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(ت 16 929المحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةهبةةةةةةةةة عةةلةةا الةةتةةهالي ) 2قةةيةةمةةةةةةةةة كةةةةةةةةا
(ت 70 553)
(ت ن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 32 598(ت)55 528(ت)06 541)

 العاارال علا ا تي:
 تم ا ار  المدرسةةةةةةةةةةةةة  بتنظيم مهرجا ل ريااةةةةةةةةةةةةية  اخل  -

 المدرسة 
تخ ةةةةةةص ا ار  المدرسةةةةةةة جهائز للطا  الحاصةةةةةةلين على  -

    ا نشطة الريااية الداخليةالاطهلال المدرسية في 
تخ ةةةةةةص ا ار  المدرسةةةةةةة جهائز للطا  الحاصةةةةةةلين على  -

    ا نشطة الريااية الخارجيةالاطهلال المدرسية في 
جهلي ا ار  المدرسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط الداخلا اهتمامال كايرال عند  -

 اصدار الدو  الدراسا 
جتعةةاوا إ ار  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةة مي الهةةال الآخرى في جنظيم  -

 المهرجا ل الريااية 
أما العاارال الو ح ةةةةةةلت على أقل أهمية نسةةةةةةاية 

(ت وبلغت 9(ت)4(ت)6أرقام ) الدراسةةةةةةةةلاسةةةةةةةتتابال عينة 
المحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهبةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةهالي  2قةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةا

(ت وح لت ها  69 218(ت)62 461(ت)72 456)
الةعةاةةةةةةةةارال عةلةى أهمةيةةةةةةةةة نسةةةةةةةةةةةةةةةةةاةيةةةةةةةةة بةلةغةةةةةةةةت عةلةا الةتةهالي 

(ت وجةةةةةةةةةةةةةاء %73 52(ت)%37 47(ت )09% 47)
 جرجيب العاارال وفيال لما يلا:

 يةا نشةةةةةةةةةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيهتم اولياء امهر الطا  بمتابعل  -
 للمدرسة  ةوالخارجي ةالداخلي

طة ا نشةيشةارك معلما المدرسةة مي الطا  في  ارسةة  -
  الريااية

نشةةةةةةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةةةةةةية الخارجية  بايهتم معلما المدرسةةةةةةةةةةةةةة  -
م خارج ركا للمدرسةة وحضةروا لتشةتيي الطا  ا ناء مشةا

 المدرسة 
ية  يشةةير الااحث الي اا ا نشةةطة الريااةةية المدرسةة

درسةةية  وجطهير الريااةةة المجعد من العهامل الهامة في قسةةين
ة ت فيتب اا جكها ا نشةةةةةةةةةطفي المملكة العربية السةةةةةةةةةعه ية

الريااية الماتلبة حدي ة وجساير مست دثال الع ر الحالي 
ا بطريية وايضةةةا جدريسةةةهويتم قديدها و قدي ها إسةةةتمرار 

حدي ة جتناسةةةةةةةةةب مي البرو  البر ية للتاميات وأسةةةةةةةةةتادام 
الهسةائل التعليمية وأسةاليب التيهيم الحدي ة وذلك من أجل 
قسةةةةةةةةةين ارجال الريااةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةيةت وا هتمام بالت بيز 

 المستمر للطا  لا تراك في ا نشطة المدرسية 
 في اأسةةةةةةاسةةةةةةيل  عامال  الريااةةةةةةية كما اا ا نشةةةةةةطة

 خا  من للبر  المتكاملةالشةةةةةةةةاملة  الشةةةةةةةةا ةةةةةةةةية جكهين
 وإعةدا  ومعةالةة يهيةل جعمةل على الو الهةا فةة البرامج

الريااةةةةةية  ا نشةةةةةطة  ارسةةةةةة طريق عن الطا  سةةةةةلهكيال
المسةةةةةةتهيال  إلى السةةةةةةليمة وال ةةةةةة ي ة من اجل الهصةةةةةةه  

ا نشةةةةةةطة   ارسةةةةةةة حييل ما إلى إاةةةةةةافة العاليةت الريااةةةةةةية
للطالب   جسةةةديةو  ونبسةةةية صةةة ية من مر و ال الريااةةةية

 الهسةةةةةائل من ة للمنهجالمرافيا نشةةةةةطة الريااةةةةةية  أا كما
 هةةا  برامج  ا نظرلا المنهج أهةةداف قييق في البعةةالةةة

 التربية الريااةةةةةةةةةةةية المدسةةةةةةةةةةةية لدري جعد امتدا ا ا نشةةةةةةةةةةةطة
 يتنةاسةةةةةةةةةةةةةةةةب مةا لاختيةار الطا  أمةام المجةا  وجبسةةةةةةةةةةةةةةةة 
 في العمل ولالك فتطهير وقدرا مت ورغااجل  وإمكا  م

 الانية ها المدرسةةةةةةةةية الريااةةةةةةةةة أا يؤكد الاي وهاا مجا 
نعطيها اليدر  أا اب الو الريااةةةةةةةةةةةةية لل ركةالرئيسةةةةةةةةةةةةية 
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 التطهر الريااةةةةةةةةةةةية لحركتنا لنضةةةةةةةةةةةمن ا كبر من ا هتمام 
 .(2007والانتشار )الساي ت 

ا نشةةةةةةةةةةةةةطة ( أا 2005أ ةةةةةةةةةةةةةار يهسةةةةةةةةةةةةةف )كما 
تناسةب مي جلكا الريااةية بالمداري قتاج الي إعا   النظر 

ت كمةةةةا اا وميهلهم الطا الإمكةةةةا ل المتةةةةاحةةةةة ورغاةةةةال 
أهداف ا نشةةةطة الريااةةةية المدرسةةةية غير وااةةة ة مي عدم 

هداف التربية الريااةةةةةةةةةةية الحالية لمتطلاال المراحل ا مناسةةةةةةةةةةاة
 المدرسية  ةالتعليمية لماتلبة وذلك ييلل من  جج الرياا

(ت سةةةةليماا 2019) تبق  راسةةةةة كل من الياسةةةةمجو 
(ت حسةةةةةةةةةةةةةةةةن وعاةدالنعيم 2017) (ت المسةةةةةةةةةةةةةةةةمةاري2019)
(ت علا أهميةةةةة العمةةةةل علا قةةةةديةةةةد ا نشةةةةةةةةةةةةةةةةطةةةةة 2016)

با اةافة الي  اقسةينه الريااةية المتهفر  للعمل علا جطهيرها
  جهفير ا نشطة الغير مهجه  

 :الثانيعرض ومناقشة نتا ج التساؤ   -2
التي تواجه الرياضة المدرسية كما يراها  المشكلات" ما ا

 معلمي التربية الرياضية ؟"
 (3جدو  )

الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق 
 حو  عبارات المحور الدراسةلاستجابات عينة 

ا التي تواجه الرياضة المدرسية كم المشكلات)ما  الثاني 
      ياضية(يراها معلمي التربية الر 

 
 م

 
العبيار
 ة

 غير موا ق إلى حد ما موا ق
الوزن 
الترج
 يحي

الأه
مية 
الن
سبي
 ة

 2كا
التر
ت
 % ك % ك % ك يب

1 

ة  ة ة ة ةلة ة ة قة
الةةدورا
ل 

ةةدر التة
 يايةة و
الةتةطه
ةة  ة ة ةرية ة ية
ةةو  ة ة ة ة ال

5
1
2 

71
 6
1 

1
8
9 

26
 4
3 

1
4 

1 
96 

192
8 0
0 

89
 8
8 

53
5 6
1 

4 

حتةةاج
ةا  ة ة ة ة ة ة ة ة هة
م مةعةلة
ي 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال

 ااية     

2 

ةةدم  ة ة عة
ةه ة واة
  

الاهدا
ف 

ةةق ة ة ة ة المة
صةه   

في 
مةنةهج 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
 ااية 

4
1
2 

57
 6
2 

7
7 

10
 7
7 

2
2
6 

31
 6
1 

161
6 0
0 

75
 3
4 

23
6 3
9 

1
3 

3 

ةة  ة خطة
المنهج  
جةراعا 
الا 
ا جيةاجة
ل 

ةةد والية
رال 
ةا ة ة ة ة ة الخة
ةة  ة ة ة ة ة صة
م بمةعةلة
ي 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة
ةد  ة ة ةنة عة
ةي  ة واة
المنهج

  

2
1
2 

29
 6
5 

1
1
2 

15
 6
6 

3
9
1 

54
 6
9 

125
1 0
0 

58
 3
2 

16
7 6
7 

1
5 

4 

ة ة ة ة ةلة ة ة  قة
الام

ةاا ة ة كة
ال 

ةةو  ة ة ة ة ال
ةاج حتة
ةا  ة ة ة ة ة ة ة ة هة
م مةعةلة
ي 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة
لةتة ق
ةةق  ة ة ة ة ة ة ة ي
ةدا ة ة ة اهة
ف 

4
4
2 

61
 8
2 

1
1
1 

15
 5
2 

1
6
2 

22
 6
6 

171
0 0
0 

79
 7
2 

26
6 5
2 

1
0 



Arrasikhun International Journal, Volume 6, Issue 1, June 2020 

 

 

ISSN: 2462-2508 

 
 

310 

 

ةةدر ة ة ة ال
 ي  

5 

ة ة ة ة ةلة ة ة  قة
ا ا

ةةطة   ة
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة
ةةام ة الة
نهتيةة 

في 
ةة ا جنبية
 ري 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
 ااية 

5
1
2 

71
 6
1 

1
8
7 

26
 1
5 

1
6 

2 
24 

192
6 0
0 

89
 7
9 

53
2 7
0 

6 

6 

ةةدم  ة ة عة
ةة  اتاحة
ةةف ة ة ة ال
ةة  ة ة رصة
ةلةم ةعة لمة
ي 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة

في 
الابت
ةار  ة ة ة كة
والةتة 
 وير في
ق  قيي
الاهدا
ف 

المطله
ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ب
ةدا  ة بعية
ةةن  ة ة ة ة عة
د التيية
ةل ة ة بالمنة
 ج  

6
1
2 

85
 5
9 

9
8 

13
 7
1 

5 0 
70 

203
7 0
0 

94
 9
7 

89
6 9
1 

1 

7 

ة ة ة ة ةلة ة ة  قة
ةةف ة المة
ةا ة ة ة ة ة احة
ل 
وا  
وال 
ةا ة ة ةكة الة
ة  ة ة ة ةية ة ة فة
لةتة ق
ةةق  ة ة ة ة ة ة ة ي
ةدا ة ة ة اهة
ف 

جةةدري
ي 
ة التربية

3
1
2 

43
 6
4 

3
0
1 

42
 1
0 

1
0
2 

14
 2
7 

164
0 0
0 

76
 4
6 

11
7 2
3 

1
1 

ةةري ة ة ة ال
 ااية   

8 

ةةد  ة ةنة عة
ةي  ة واة
الاهدا
ف 

لتدري
ي 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة

لا 
جةراعى 
الةظةرو
ف 

ةةدر ة المة
ةية  ة ة ة ة سة
المنةاي
 بة  

4
6
5 

65
 0
3 

8
9 

12
 4
5 

1
6
1 

22
 5
2 

173
4 0
0 

80
 8
4 

33
4 2
3 

8 

9 

لا 
ةةم  ةتة ة  ة
ا ار  
ةةدر ة المة
ةة  ة ة ة ة ة ة سة
با ا

ةةطة   ة
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة

ولا 
ةر  ة ةهفة ة جة
ةها ة ة ة الة
ةز  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ئ
المنةاي
 بة 

9
8 

13
 7
1 

1
6
8 

23
 5
0 

4
4
9 

62
 8
0 

107
9 0
0 

50
 3
0 

28
9 6
0 

1
6 

1
0 

ةةدم  ة ة عة
مراعا  
اخةتةا
ف 
ةة ة الايئة

الهيةة 
ةةد  ة ةنة عة
ةي  ة واة
المنهج

   

5
1
3 

71
 7
5 

1
8
7 

26
 1
5 

1
5 

2 
10 

192
8 0
0 

89
 8
8 

53
6 8
7 

4 

1
1 

ةة   ة ة ة  ة
ةها ة ة ة الحة
ز  ة ة ة ة ة ة ة ة ة فة
المةا ية 
والمعنه
ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ي
للمعل

م 
ز المتمي
في 

5
7
7 

80
 7
0 

9
7 

13
 5
7 

4
1 

5 
73 

196
6 0
0 

91
 6
6 

72
8 4
4 

2 



Arrasikhun International Journal, Volume 6, Issue 1, June 2020 

 

 

ISSN: 2462-2508 

 
 

311 

 

ا اء 
 عملة  

1
2 

ةةدم  ة ة عة
ة  قنةاعة
بةعةض 
ةاء  أولية
ةهر  ة ة ة امة
الةطةا
  

ةار ة بممة
ةة  ة ة ة ة ة ة سة
ا ا

ةةطة   ة
ةةري ة ة ة ال
ةية ة  ااة
ل بنائ
م 

واعت
قةا هم 
بأا 

ةةك  ذلة
يةةؤ ى 

إلى 
ةةدني  ة جة
ةته مسة
ى 

ةةت ة ة ة ال
حةةص
ةةل  ة ة ة ة ة ة ة ي
ةدرا ة ة ة ة ال
 سا  

5
2
0 

72
 7
3 

1
7
8 

24
 9
0 

1
7 

2 
38 

193
3 0
0 

90
 1
2 

55
3 7
0 

3 

1
3 

ةةدم  ة ة عة
ةه   وجة
حةةص
ص  

كةافيةة 
ةلةةص لة
ف 

ةةها  ة ة ال
  

لةتة ق
ةةق  ة ة ة ة ة ة ة ي
ةد ة ة ة ة ة الهة
ف 

ةةن  ة ة ة ة ة مة
العمةل
ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ي
الةةتر 
 وية 

4
2
5 

59
 4
4 

1
5
5 

21
 6
8 

1
3
5 

18
 8
8 

172
0 0
0 

80
 1
9 

22
0 1
4 

9 

1
4 

ةةدم  ة ة عة
ةر  ة ةهفة ة جة
ةةه  ة ة ال
ل 

ةةا ة ةكة الة
في 

3
2
8 

45
 8
7 

1
2
2 

17
 0
6 

2
6
5 

37
 0
6 

149
3 0
0 

69
 6
0 

93 
50 

1
4 

)زمةةن 
ح ةة 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
ااةية(

  

1
5 

ةا اهتمة
م 

إ ار  
ةةدر ة المة
ةة  ة ة ة ة ة ة سة
با ا

ةةطة   ة
ا خةر
ى 

ةلةةى  عة
ةةف حة
ا  
أنشة 

  
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
 ااية 

4
1
1 

57
 4
8 

8
9 

12
 4
5 

2
1
5 

30
 0
7 

162
6 0
0 

75
 8
0 

22
0 9
5 

1
2 

1
6 

ةا   ة اهمة
ةم ة ة ة ة و ة
ةةش  ة ة ة ية
ح ةة 
ة التربية
ةةري ة ة ة ال
ةية  ة ااة
ى  ةلةة عة
ةةف حة
ا  

ةها   ة ة المة
الاخةر
 ى 

4
8
8 

68
 2
5 

1
1
2 

15
 6
6 

1
1
5 

16
 0
8 

180
3 0
0 

84
 0
6 

39
2 3
3 

7 

( الهزا الترجي ا وا همية 3يتضةةةةةةةةةة  من جدو  )
النسةةةةةاية لاسةةةةةتتابال العينة ككل في عاارال المحهر ال الث 

الو جهاجل الريااةةة المدرسةةية كما يراها معلما  المشةةكال)
التربية الريااةةةةةية(ت حيث جراوحت ا همية النسةةةةةاية للعاارال 

( ت كما يتضة  من %97 94( إلى )%30 50ما بين )
الدو  وجه  فرو   الة إح ةةةةةةةةةةةةةةةائيال عند مسةةةةةةةةةةةةةةةتهى  لالة 

( بين التكرارال المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةد  والمتهقعةةةةة في جميي 05 0)
المحسةةةةةةةةةةةةةةةةهبةة أعلى من قيمةة   2يمةة كةاالعاةارالت حيةث أا ق

 الدولية في جميي العاارال  2كا
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 :الثانيمناقشة نتا ج التساؤ  
ة 3بدراسةةةةةةةةةةة النتائج المدرجة بالدو ) (ت والخاصةةةةةةةةةة

 الو جهاجل الريااةةةةةةةة المشةةةةةةةكالحه   الدراسةةةةةةةةبآراء عينة 
 المدرسية كما يراها معلما التربية الرياايةت يتض  الآتي:

( أا هناك فرو   الة 3)أواةةةةةة ت نتائج جدو  
( بين 0‚05إح ةةةةةةةةةةةةائيال عند مسةةةةةةةةةةةةتهى  لالة إح ةةةةةةةةةةةةائية )

الةتةكةرارال المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةةد  والمةتةهقةعةةةةةةةةة في الةعةاةةةةةةةةارال رقةم 
(ت في الاسةةةةةةةةةةةةةةةةتتةةةابةةةة )نعم( 1(ت)10(ت)12(ت)11(ت)6)

ول ةةةةةةةةةةات التكرارال المشةةةةةةةةةةاهد  وح ةةةةةةةةةةلها على أعلى أهمية 
 (ت%66 91(ت )%97 94علا التهالي )نسةةاية وقدرها 

(ت وبلغةةةةةةةت %88 89) (ت%88 89) (ت12% 90)
(ت 91 896المحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةهبةةةةةةةةة عةةلةةا الةةتةةهالي ) 2قةةيةةمةةةةةةةةة كةةةةةةةةا

 (ت70 553(ت )44 728)
 (ت ن ت العاارال علا ا تي:61 535(ت)87 536)
عدم اتاحة البرصةةةةةةة لمعلما التربية الريااةةةةةةية في الابتكار  -

والتطهير في قييق الاهةةةةةداف المطلهبةةةةةة بعيةةةةةدا عن التييةةةةةد 
 بالمنهج  

    الحهافز الما ية والمعنهية للمعلم المتميز في ا اء عملة   -
طة ا نشةةبممارسةةة  الطا عدم قناعة بعض أولياء امهر  -

 بنةائهم واعتيةا هم بأا ذلةك يؤ ى إلى جةدني  الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةة
 مستهى الت  يل الدراسا  

 عدم مراعا  اختاف الايئة الهية عند واي المنهج   -
بيةةة لتطهيريةةةة الو حتةةةاجهةةةا معلما التر التةةةدريايةةةة و ا قلةةةة -

 الريااية     
أما العاارال الو ح ةةةةةةلت على أقل أهمية نسةةةةةةاية 

(ت وبلغت 14(ت)3(ت)9أرقام ) الدراسةةةلاسةةتتابال عينة 
المحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهبةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةهالي  2قةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةا

(ت وح ةةةةةةةةةةلت ها  50 93(ت)67 167(ت)60 289)
الةعةاةةةةةةةةارال عةلةى أهمةيةةةةةةةةة نسةةةةةةةةةةةةةةةةةاةيةةةةةةةةة بةلةغةةةةةةةةت عةلةا الةتةهالي 

(ت وجةةةةةةةةةةةةةاء %60 69(ت)%32 58(ت )30% 50)
 جرجيب العاارال وفيال لما يلا:

لا  تم ا ار  المدرسةة با نشةطة الريااةية ولا جهفر الهائز  -
 المناساة 

ة  - خطةةة المنهج جراعا الاحتيةةاجةةال واليةةدرال الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة
 بمعلما التربية الريااية عند واي المنهج 

 يااية( لر عدم جهفر الهقت الكافي )زمن ح ة التربية ا -
ة  الو عهقةةةالالمويشةةةةةةةةةةةةةةةةير الاةةةاحةةةث أا اهم  جهاجةةة

عدم اتاحة الريااةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةية بالمداري السةةةةةةةةةةةةعه ية ها 
 البرصةةةةةةةةةةةةة لمعلما التربية الريااةةةةةةةةةةةةية في الابتكار والتطهير في

 ةةةةةةة   و تقييق الاهداف المطلهبة بعيدا عن التييد بالمنهج
الحهافز المةةةةا يةةةةة والمعنهيةةةةة للمعلم المتميز في ا اء عملةةةةةت و  

ا نشةةةةةةةةةطة بممارسةةةةةةةةةة  الطا عدم قناعة بعض أولياء امهر 
 بنةائهم واعتيةا هم بأا ذلةك يؤ ى إلى جةدني  الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةة

مسةتهى الت  ةيل الدراسةات وكالك عدم مراعا  اختاف 
 لالايئةةة الهيةةة عنةةد واةةةةةةةةةةةةةةةةي المنهجت وعةةدم  جتهفر الةةدورا
 ية التدرياية و التطهيرية الو حتاجها معلما التربية الرياا

وجتبق هةةةةةةا  النتةةةةةةائج مي نتةةةةةةائج  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جبر 
( والو جهصل فيها الى انل من اهم  معهقال إ ار  2010)

الريااةةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةةية هه عدم جهافر الإمكا ل والميزانيال 
والحهافز بالإاةةةةةةةةةةةةةةةافة الى قلة الهقتت وعدم ا هتمام بتيديم 

  ورال جطهيرية وقسينيل   اء معلم التربية الريااية 
(  الي اا أهم المعهقال 2006وجشير عاد الغني )

الو جهاجل الريااةةةةةةةة المدرسةةةةةةةية ها الي ةةةةةةةهر في الإمكا ل 
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المةةا يةةة مي عةةدم جهفر أ وال وأجهز  للييةةاي في المةةداريت 
   الطا  وا  وال المتهفر  لا جتناسب مي أعدا 

 :الثالثعرض ومناقشة نتا ج التساؤ   -3
ة تطوير الرياضللاقتراحات والتوصيات اللازمة ا ام"

 المدرسية؟
 (4جدو  )

الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق 
 حو  عبارات الدراسةلاستجابات عينة 

    (لتطوير الرياضة المدرسيةاقتراحات ) الثالثالمحور  
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1 
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ز  
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د ةة ة حة
ةة  ة ة ة ة ة ية

في 
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ي 
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ةةري الة
ااةية 
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 ةطة 

6
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7
7 

10
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7 

3
7 

5 
17 

199
4 0
0 
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 9
6 

831
 15 9 

ةةري الة
ااةا
   

3 

ميزاا
ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ي
اص
ةل  ة ة ة صة
للنش
اط 
الدا 
لي 

ةا والخة
رجةةا 
ةةد بالمة
 رسة 

6
1
2 
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9 

8
8 
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 3
1 

1
5 

2 
10 

202
7 0
0 
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 5
0 

889
 95 8 

4 

 جةهفةير
الا و
ال 
ةةب الة
ة  ة ة  يلة

في 
ةا   حة
ةةدم  عة
ةه وجة
  
ا وا
ل 
ةةا ة ة اسة
ةية  ة ة سة
لممةار
ةة  ة ة ة ة سة
ا ا

 ةطة 
ةةري الة
ااةية 
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4
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1
1
1 
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1
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2 
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0 
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5 

ةهفةةر  جة
 ورا
ل 

ةا    ة ة مية
كةافي

  
لةاح
ةةف ة جة
ا  

ةد  ة ة بةعة
ةار ة ة  ة
ةة  ة ة ة ة سة
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 ةطة 
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6 

ةهفةةر  جة
غرف 
ةةب لتة
ةةل  ة  ية
ةةا ة المة
ةةف  ة بة
ةد ة بالمة
ةة  ة رسة
ةةل  ة قةاة
ةد  وبعة
ةار ة ة  ة
ةة  ة ة ة ة سة
ا ا

 ةطة 
ةةري الة
ااةا

   

6
1
7 

86
 2
9 

3
5 

4 
90 

6
3 

8 
81 

198
4 0
0 

92
 4
9 

904
 09 

1
1 

7 

ةهفةةر  جة
ين  فني
ل ةا
ةل  ة ة ة ة ة انة
الاج
ةز   ة ة ة هة
ةةري الة
ااةية 
ةةل  ة قةاة
ةد  وبعة
ةار ة ة  ة
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 جةهفةير
ةةد   عة
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ةةين ة ة ة ة ل
اي
  

لعةةد  
الطا
   

6
1
4 

85
 8
7 

8
9 

12
 4
5 

1
2 

1 
68 

203
2 0
0 

94
 7
3 

900
 64 7 

9 

حةث 
الطا
  
ةةه  ة المة
 وبةةين
ري

ةيال  ااة
ى  عةلة

6
8
9 

96
 3
6 

2
3 

3 
22 3 0 

42 

211
6 0
0 

98
 6
5 

127
9 0
9 

3 

ةار ة ة  ة
ةة  ة ة ة ة سة
ا ا

 ةطة 
ةةري الة
 ااةية
ةد ة بالمة
 رسة  

1
0 

ةدا ة اعة
  

ةا  ة المنة
ج 
هالترب

ةة  ة ة ة ة ة ة ة ة ي
ةةو  ة الة
جنةاي
  
ةةدرا ة قة
ل 
ةةا ة وحة
ا ة ة ة ة ة جة
ل 
 البئةةة
المةةف
ة دف
  

6
9
8 

97
 6
2 

1
5 

2 
10 2 0 

28 

212
6 0
0 

99
 1
1 

133
0 1
7 

2 

1
1 

الاا
ةا   ة ة ة تمة
ى  عةلة
ا سا
ليةةب 
ةر ة وطة
  

التةدر
ةةف  ة ية
ةد ة الحة
 ي ة 

6
8
7 

96
 0
8 

1
4 

1 
96 

1
4 

1 
96 

210
3 0
0 

98
 0
4 

126
6 9
3 

4 

1
2 

ةةت الة
عاوا 
والش
ةة  راكة
مالمجةتة

ةة  ة ة عةية
ةي  ة ة ة ة ة مة
ةؤ ة ة ة ة المة
سةف
ال 
ةةري الة
ااةية 
ةة  ة المة
  جلبة

7
0
2 

98
 1
8 

9 1 
26 4 0 

56 

212
8 0
0 

99
 2
1 

135
3 1
2 

1 

1
3 

 جةهفةير
ةها ة الحة
ز  ة ة ة ة ة ة ة فة
وا 

6
7
7 

94
 6
9 

2
3 

3 
22 

1
5 

2 
10 

209
2 0
0 

97
 5
3 

121
1 2
2 

5 



Arrasikhun International Journal, Volume 6, Issue 1, June 2020 

 

 

ISSN: 2462-2508 

 
 

315 

 

ا ة ة مكة
 فئال
لةتةش
ي  جةية
الطا
  

عةلةا 
ةار ة ة  ة

ةة   ة ة ة ة سة
ةةري الة
ةة  ة ااة

في 
المةةدر
 سة 

( ودرجة 0.05الجدولية عند مستوا معنوية ) 2قيمة كا
 ( 5.991( = )2حرية )

الهزا الترجي ا وا همية ( 4يتضةةةةةةةةةة  من جدو  )
النسةةةةةاية لاسةةةةةتتابال العينة ككل في عاارال المحهر ال الث 

 (ت حيث جراوحتلتطهير الريااةةةةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةةةةيةاقتراحال )
( إلى %72 79ا هميةةةةةة النسةةةةةةةةةةةةةةةةايةةةةةة للعاةةةةةارال مةةةةةا بين )

( ت كما يتضةةةةةةة  من الدو  وجه  فرو   الة 21% 99)
التكرارال ( بين 05 0إح ةةةةةةةةةةةةةةةائيال عند مسةةةةةةةةةةةةةةةتهى  لالة )

 2المشةةةةةةةاهد  والمتهقعة في جميي العاارالت حيث أا قيمة كا
 الدولية في جميي العاارال  2المحسهبة أعلى من قيمة كا

 :الثالثمناقشة نتا ج التساؤ    -3
ة 4بدراسةةةةةةةةةةة النتائج المدرجة بالدو ) (ت والخاصةةةةةةةةةة

اةةةةةة لتطهير الريا اقتراحالواةةةةةي حه   الدراسةةةةةةبآراء عينة 
 يتض  الآتي:ت المدرسية

( أا هناك فرو   الة 4أواةةةةةة ت نتائج جدو  )
( بين 0‚05إح ةةةةةةةةةةةةائيال عند مسةةةةةةةةةةةةتهى  لالة إح ةةةةةةةةةةةةائية )

الةتةكةرارال المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةةد  والمةتةهقةعةةةةةةةةة في الةعةاةةةةةةةةارال رقةم 
(ت في الاسةةةةةةةةةةةةةةةتتابة )نعم( 13(ت)11(ت)9(ت)10(ت)12)

ول ةةةةةةةةةةات التكرارال المشةةةةةةةةةةاهد  وح ةةةةةةةةةةلها على أعلى أهمية 
(ت %11 99(ت )%21 99) نسةةاية وقدرها علا التهالي

(ت وبةةةةةةةلةةةةةةةغةةةةةةةت %53 97(ت)%04 98(ت)65% 98)
(ت 12 1353المحسةةةةةةةةةةةةةةةةهبةةةةةةةةة عةلةا الةتةهالي ) 2قةيةمةةةةةةةةة كةةةةةةةةا

(ت 17 1330)
(ت ن ةةةةةةةةةةت 22 1211(ت)93 1266(ت)09 1279)

 العاارال علا ا تي:
التعاوا والشراكة المجتمعية مي المؤسسال الريااية  -

 الماتلبة 
 ب قدرال وحاجالاعدا  المناهج التربهية الو جناس -

 البئة المستهدفة 
طة ا نشحث الطا  المهههبين رياايال على  ارسة  -

 بالمدرسة   الريااية
 الاعتما  على ا ساليب وطر  التدريف الحدي ة  -
جهفير الحهافز والمكافئال لتشتيي الطا  علا  ارسة   -

 الريااة في المدرسة 
اية نسةةةةةة أما العاارال الو ح ةةةةةةلت على أقل أهمية

(ت وبلغت قيمة  1(ت)4أرقام ) الدراسةةةةةةةةلاسةةةةةةةتتابال عينة 
(ت 09 540(ت)52 266المحسةةةةةةةةةةةةةةةةهبة علا التهالي ) 2كا

وح ةةةةةةةةةةةةةةةةلت ها  العاارال على أهمية نسةةةةةةةةةةةةةةةةاية بلغت علا 
(ت وجةةةةةةةةاء جةةةرجةةةيةةةةةةةب %02 90(ت )%72 79الةةةتةةةهالي )

 العاارال وفيال لما يلا:
جهفير الا وال الاةةةةةديلةةةةةة في حةةةةةا  عةةةةةدم وجه  ا وال  -
 سية لممارسة ا نشطة الريااية بالمدرسة  اسا
 ا نشةةةةةةةطة لريااةةةةةةةيةجهفير مسةةةةةةةاحال مناسةةةةةةةاة لممارسةةةةةةةل  -

 بالمدرسة 
 ةالدراسةةةةةةةويشةةةةةةةير الااحث أا اهم وفيال  راء عينة 

عدا  اجطهير بر مج الريااةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةية هه  اقتراحالاا 
المنةةةاهج التربهيةةةة الو جنةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةب قةةةدرال وحةةةاجةةةال البئةةة 
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المسةةةةةتهدفةت و التعاوا والشةةةةةراكة المجتمعية مي المؤسةةةةةسةةةةةال 
الريااةةةةية الماتلبةت و حث الطا  المهههبين ريااةةةةيال على 

 بالمدرسة الاعتما  على ا ساليب ا نشطة الريااية ارسة 
وطر  التةةةةةةدريف الحةةةةةةدي ةةةةةةةت و جهفير الحهافز والمكةةةةةةافئةةةةةةال 

 لتشتيي الطا  علا  ارسة  الريااة في المدرسة 
 

 راسة قطب (ت و  2002) Moon,J كما جشير 
اهم التهصةةيال وها اعا   صةةياغة  ( الو أظهرل2008)

برامج التربية الريااةةةةةةةةةةةةةةةةية والتركيز على اله   الشةةةةةةةةةةةةةةةةاملة بما 
يتناسةةةةةب مي الإمكا ل الما ية والاشةةةةةرية من أجل قسةةةةين 

  وجطهير الريااة المدرسية وقييق أهدافها 
 ,Morgan, Philip; Hansenكةةةةل من وجهاةةةةةةةةةةةةةةةة   

Vibeke (2007 ت و)( أا 2010عةةةةمةةةةرت و مةةةةبةةةةرج )
التاطي  لتطهير برامج الريااةةةةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةةةةية في الع ةةةةةةةةةةةةةةر 
الحةةديةةث حتةةاج الي وجه  جعةةاروا و ةةةةةةةةةةةةةةةةراكةةة ومجتمعيةةة مي 
المؤسةةسةةال الريااةةية الماتلبةت وكالك جطهير برامج إعدا  
م االمعلم حيةث أصةةةةةةةةةةةةةةةةا  الاهتمةام اليهم من ةةةةةةةةةةةةةةةةاةال على المهة

الهظيبيةةةةة للمعلم وقليلهةةةةا وإعةةةةدا   للييةةةةام بهةةةةا و اعةةةةدا  
 المناهج التربهية الو جناسب قدرال وحاجال المتعلمين  

 :والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات: -أولاا 

ت ومن واقي الدراسةةةفي حدو  أهداف وجسةةاؤلال 
الايةا ل الو تجمعةت لةدى الاةاحةثت وفي إطةار المعةالةةال 

 ت وفيالدراسةةةةةةةةةةالإح ةةةةةةةةةائية المسةةةةةةةةةتادمةت وفي حدو  عينة 
اةةةةهء عرض النتائج الو   التهصةةةةل إليها ومناقشةةةةتهات فيد 

 جهصل الااحث إلي الاستنتاجال الآجية:

ييييياؤ   -1 ييييتنتاجات التسي ي يييييبة لاسي  )ما هي الأو بالنسي
الأنشطة الرياضية المدرسية المتو رة في المدارس(  كانت  

 كالآتي:
بتنظيم مهرجا ل ريااةةةةةةةةةةةةةةية  اخل   تم ا ار  المدرسةةةةةةةةةةةةةةة -

 المدرسة 
تخ ةةةةةةص ا ار  المدرسةةةةةةة جهائز للطا  الحاصةةةةةةلين على  -

    ا نشطة الريااية الداخليةالاطهلال المدرسية في 
  الحاصةةةةةةلين على تخ ةةةةةةص ا ار  المدرسةةةةةةة جهائز للطا -

   ا نشطة الريااية الخارجية  الاطهلال المدرسية في 
جهلي ا ار  المدرسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط الداخلا اهتمامال كايرال عند  -

 اصدار الدو  الدراسا 
جتعةةاوا إ ار  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةة مي الهةةال الآخرى في جنظيم  -

 المهرجا ل الريااية 
ة  عند ريااةةةةةةةةةةةيجتعاوا ا را  المدرسةةةةةةةةةةةة مي معلم التربية  ال -

 مشاركاجل في ا نشطة الخارجية للمدرسة  
 تم ا ار  المدرسة بالنشاط الداخلا والخارجا وتخ ص  -

 لهما ميزانية كافية 
ييييياؤ   -2 ي ي ي ييييتنتياجيات التسي ي ي ي ييييبية لاسي ي ي ي )ميا  الثيانيبالنسي
التي تواجه الرياضييييية المدرسيييييية كما يراها  المشيييييكلاتا

 معلمي التربية الرياضية(  كانت كالآتي:
عدم اتاحة البرصةةةةةةة لمعلما التربية الريااةةةةةةية في الابتكار  -

والتطهير في قييق الاهةةةةةداف المطلهبةةةةةة بعيةةةةةدا عن التييةةةةةد 
 بالمنهج  

    الحهافز الما ية والمعنهية للمعلم المتميز في ا اء عملة   -
طة ا نشةةبممارسةةة  الطا عدم قناعة بعض أولياء امهر  -

 بأا ذلةك يؤ ى إلى جةدني بنةائهم واعتيةا هم  الريااةةةةةةةةةةةةةةةةيةة
 مستهى الت  يل الدراسا  
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 عدم مراعا  اختاف الايئة الهية عند واي المنهج   -
ا التةدريايةة و التطهيريةة الو حتةاجهةا معلم قلةة الةدورال -

 التربية الريااية     
 ا نشةةةطة الريااةةةية الامنهتية في جنبيا  ري التربية قلة -

 الريااية 
ية الريااةةةةةةةةةةةةةية على حسةةةةةةةةةةةةةا  المها   ميش ح ةةةةةةةةةةةةةة الترب -

 الاخرى 
ييييياؤ   -3 ي ي ييييتنتاجات التسي ي ي ي يييييبة لاسي ي ي  ما) الثالثبالنسي

 :(  كانت كالآتيتطوير الرياضة المدرسية اقتراحات
التعاوا والشراكة المجتمعية مي المؤسسال الريااية  -

 الماتلبة 
اعدا  المناهج التربهية الو جناسب قدرال وحاجال  -

 البئة المستهدفة 
 الاعتما  على ا ساليب وطر  التدريف الحدي ة  -
جهفر فنيين ل يانل الاجهز  الريااية قال وبعد  ارسة  -

 بالمدرسة    ا نشطة الريااية
 ميزانية ا  ل للنشاط الداخلا والخارجا بالمدرسة  -
استادام وجهفير اجهز  جينية حدي ة في  روي التربية  -

 الريااية والانشطة الريااية 
 التوصييات: -ثانياا 

وفى حدو   الدراسةةةةةفي اةةةةهء أهداف وجسةةةةاؤلال          
ما   التهصل إليل من نتائج واستنتاجالت وفى إطار ما قام 

 بل الااحث من إجراءالت جيدم التهصيال التالية:
إعدا  خطة  ةةةةةةةةةةةةاملة لمعلما التربية الريااةةةةةةةةةةةةية من بداية  -

ه التربية لك مدرسةةةةةةةةةةةةةةةةليمتالتعيين للتنمية المهنية المسةةةةةةةةةةةةةةةةتمر  
 الريااية الإستراجيتيال والتينيال في عملهم اليهما 

ا جهفر الإ ار  المدرسةةةةةةةةةةةةةية الايئة المحبز  المسةةةةةةةةةةةةةاعد  علا إ -
 قييق أهداف الريااة المدرسية وجطهيرها 

واةةةةةةةةةةةةةةي حهافز ما ية ومعنهية للطلاة المتبهقين والمهههبين  -
 رياايال 

الريااةةةةية بالمداري من واةةةةي خطة لإسةةةةت مار المنشةةةة ل  -
  قال وزار  التربية والتعليم لت ييق التمهيل الااتي للمداري

 واةةةةةةةةةةي اليهانين المحبز  للب الرعا  للمابف الريااةةةةةةةةةةية -
والبعاليال والمهرجا ل وا نشةةةةةةةةةةةةةةةةطة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةية والمهاهب 

 الريااية 
اا جسةةةةةم  إ ار  المدرسةةةةةة بهاةةةةةي إعا ل لمؤسةةةةةسةةةةةال  -

ر  درسةةةةةةةةةةة ميابل مالغ ما ي ورعاية للبالمجتمي المحلا في الم
 الريااية بالمدرسة 

 البحوث المستقبلية المقترحة: –ثالثاا 
ييتر  الااحث في  راسةةةةةةةةةةةتل أا يتم الا ث في كل 
العناوين والدراسةةةةةةةةةةةةةةةةال التالية الو جعتبر مهاةةةةةةةةةةةةةةةةها اهتمام 

 للااح ين في مجا  الريااة المدرسية 
 ور الإمكا ل الريااةةةةية في قسةةةةين ارجال الريااةةةةة   -

 المملكة العربية السعه ية في المدرسية 
في  يةةلمعلما التربيةة الريااةةةةةةةةةةةةةةةةبر مج جنميةة مهنيةة ميتر   -

 في المملكة العربية السعه ية  اهء الكبايال المهنية
رسةية انشةطة وفعاليال الريااةة المدج ةهر ميتر  لتسةهيق  -

 لعربية السعه ية في المملكة ا
 قا مة المراجع
 العربية: أولاا :المراجع

تقويم ت م2006إبراهيمت خالد أحمد  سهقات  -1
 برامج التربية الرياضية بالمرحلة الابتدا ية للمدارس

ة رسال ،العسكرية الرياضية بجمهورية مصر العربية
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 ر: مالرياايةت  كلية التربية  ،ماجستير غير منشهر 
  جامعة المن هر 

تقويم برنامج مت 2010ت جبرت أحمد  مد  دو  -2
لفني او  التربية الرياضية للمدارس الثانوية العام

كلية    ترسالة ماجستير غير منشهر ، بمحا ظة الدقهلية
 جامعة المن هر  م ر: التربية الرياايةت 

المهارات مت 2001ت ينايرالحما يت عادالله -3
 جهينوالمو  علمينالتدريسية اللازمة من وجهة نظر الم

المجلد  بيةتكلية التر مجلة  ت في المرحلة الثانوية بدولة قطر
 الهاحد وال ا ها  العد  ا و ت

يييييتراتيجية مت 2016ت حسةةةةةةةةةةةةةةةةنت  مةد  مه  -4 ي ي اسي
ييييييين خيدميات  ي مقترحية لتفعييل البي ية التعليميية لتحسي

علهم المجلة العلمية للتربية الادنية و ، الرياضييية  المدرسيييية
  2العد ت امعة حلهاابج الريااة

 تع مةةةاات  مه  عاةةةدالبتةةةا  و تأنهر الخهليت أمين -5
ية المدرسييي التربية الرياضييييةمت 1998ت ت عد اجلهاو 

يييييل وطياليب التربيية العمليية ي ي ي  1ت طدلييل معلم الفصي
  العربي الياهر :  ار البكر

ت جما  الدين تالخهلي تأمين أنهرت والشافعا -6
لمدرسية ا استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضةمت 2005
 مكتاة الملك فهد الهطنية  الرياض: ت1ت طالعربية

تقييم الأنماط مت 2019ت يهنيهالربابعة والرقب -7
الأشرا ية لدي مشرفي التربية الرياضية في مديرية 
التربية والتعليم في لواء القويسمة من وجه نظر معلمي 

ت تربهيةمجلة  راسال العلهم الت ومعلمات التربية الرياضية

الامعة د الخامف عشرت العد  ال انيت ا ر ا: المجل
 ا ر نية 

تجربة مت 2001ت الرئاسةةةةةةةةةةة العامة لرعاية الشةةةةةةةةةةاا  -8
يييييعودييية في مجييا  تطبيق مفهوم ي ي  المملكيية العربييية السي

ة الرئاسةةةةةةةةةةة: مطاعة الرئاسةةةةةةةةةةةة الرياضت للجميعياضيييييية الر 
  العامة لرعاية الشاا 

يييييو  مت 1999ت زهراات ليلى عاةةةةةةةةدالعزيز -9 ي ي الأصي
 الييعييلييمييييييية والييفيينييييييية لييبيينيييياء الميينيييياهييج في الييتربييييييية 

 الياهر :  ار زهراا للنشر ت 1ت طالرياضية
أبه زيدت نبيسة  مد وحسينت  اما عادالمطلب  -10

رجاء  والمحمه ت وعامت أحمد أحمد والعنزورت ليلى حايبت
علات والعاليت عادالها ي عيسىت والخليبةت شمة 

لمعلمي ومعلمات المرشد الرياضي  مت1994ت مد
  ليموالتع وزار  التربية :ت الا رين2ت طالتربية الرياضية

علم الاجتماع مت 2007ت الساي ت م طبى -11
الياهر :  ار البكر  ت1ت طالرياضي في التربية الرياضية

  عربي ال
المعوقات التي مت 2019ت سليماات  مد علا -12

لتربية اتواجه طلبة المرحلة الرباعة أثناء التطبيق بكلية 
ت ضيةمجلة علوم التربية الريات الرياضية بجامعة كرميان

 جامعة بابل العرا : مطاعة 
 في التنظيممت 1998ت الحميد  رفت عاد -13
 الياهر :ت 1ت طوالتطبيق النظرية بين الرياضية التربية
 للنشر  الكتا  مركز
استخدام مت 2001ت صا  الدينت أمل  مد -14

بعت التقنيات التعليمية في درس التربية الرياضية 
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وأثرها علي المستوا المهاري لتلامي  المرحلة 
لتربية كلية ات  رسالة ماجستير غير منشهر ت الابتدا ية

 جامعة حلهاا  :الياهر ت الريااية للانال
تصميم مت 2006ت عاد الغ ت علية سيف الدين -15

مرحلة للتربية الرياضية للمنهج دراسي مقترح تجريبي 
الريااية  كلية التربيةت  رسالة  كتهرا  غير منشهر ت ا عدادية

 جامعة حلهاا م ر:  بنالت
مت 2010ت وفاء  مد تومبرجت زينب علاعمرت  -16

 تتطبيقات علمية في طرق تدريس التربية الرياضية
  ار البكر العربي  الياهر :

والطموح الواقع ت 2018دت غياضت حسين ر ي -17
للرياضة المدرسية في المرحلة الأبتدا ية من وجه نظر 

مجلة  تمعلمي التربية الرياضية في مديرية تربية الديوانية
لد ال الثت ت المجبابل جامعةت العرا : علهم التربية الريااية

 العد  الرابي  
المشييكلات التي مت 2019ت الياسةةةةمت منهر عيد -18

يييي ي ي ي ظر ية من وجهة نتواجه تدريس مادة التربية الرياضي
 تالطلاب ومعلمي التربية الرياضييييييية في مدارس عمان

جامعة الشةةةر  ت ا ر ا: رسييالة ماجسييتير غير منشييورة
 ا وس  

إمكانية تطبيق مت 2008ت قطةبت منير بن  مةد -19
ياضي الر  أسيس الجودة الشياملة في إدارة وتنظيم النشياط
رسيييالة  تبمراحل التعليم العام بمدارس العاصيييمة المقدسييية

يييييورة يييييتير غير منشي عربية المملكة الت كلية التربيةت ماجسي
  جامعة أم اليرى :السعه ية

 التربوي النفس علمت م2005ت يهسف قطامات -20
 .والتهزيي حنين للنشر  ارت   طت ا ر ا: والتفكير

 دراسةمت 2005ت  رويش ع مت الكر يت -21
 الثانوية المرحلة في التربية الرياضية لواقع تحليلية
 غير  كتهرا  رسالة مقترح لها، برنامج ووضع بالأردن
 .ت الياهر : كلية التربية بجامعة حلهاامنشهر 

دور مدراء مت 2017ت المسماريت زكية علا -22
المدارس في التغلب علي المشكلات التي تعيق تنفي  

رسالة  تالأنشطة المدرسية با دارة التعليمية الزاوي
 الزيتها  معةماجستيرت ا ر ا: جا

 المدرسي النشاطت م2003خير   مد مامسرت -23
 لىإ راسةةةةةةةةة علمية ميدمة  تالتربوي والاجتماعي ودوره
 والتطايقت العلم بين المدرسةةةةةةةةةةةةةية الريااةةةةةةةةةةةةةية التربيةندو  

: جةةةةامعةةةةة الإمةةةةارالت المجلةةةةد المت ةةةةد  الإمةةةةارال العربيةةةةة
 ال الثت العد  الرابي   

 تدريس التربية طرقمت 2009ت الله متهليت عاد -24
 بيرول:   ار الهفاء ت3ت طوالتطبيق النظرية بين البدنية
 .والنشر الطااعة لدنيا

تقويم الأنشطة ت م2003ت  مدت سامية حسن -25
 تيرتماجس ت رسالةالترويحية لطلاب جامعة البحرين

 جامعة حلهاا م ر: 
يييياكييل مت 2013ت  مةةدت منةةاف عاةةدالعزيز -26 ي ي ي مشيي

يييييية في المدارس  ي ي  عدادية اتنفي  درس التربية الرياضي
يييييات  ي ي ي ي للبنيييات من وجهييية نظر الميييديرات والميييدرسيي

رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتير غير ت الاختصيييياء بقكيييياء الكو ة
ة مديرية التربية الريااةةةةية والبنيةت جامعت العرا : منشةةةةهر 
  الكهفة



Arrasikhun International Journal, Volume 6, Issue 1, June 2020 

 

 

ISSN: 2462-2508 

 
 

320 

 

هم معوقات أت 2012تيهنيه اامر ت كما  خليل -27
يم تدريس التربية الرياضية في مدارس مديرية تربية  وتعل

لة مجت م ر: يل من وجهة نظر المعلمينجنوب  الخل
ابي الر  لدت المجسلسلة العلهم الإنسانيةت جامعة ا زهر

 عشر العد  ا و   
تقويم مت 2005ت يهسةةةةفت إيها  السةةةةيد عاد الإلل -28

ييييييية بالمييدارس الثييانوييية التجريبيية  ي ي منيياهج التربييية الرياضي
ية التربية لت كرسةةةالة ماجسةةةتير، الرياضييية بمحا ظة الشييرقية

 جامعة المن هر   ت م ر:الريااية
 الأجنبية:  ثانياا: المراجع

29- Hardman, K. & Marshall, J. 2012, The World-

Wide Survey of Physical Education in Schools: 

Findings, Issues and Strategies for a Sustainable 

Future. UK: The British Journal of Teaching 

Physical Education, Vol 32. N 1. 

30- - Hansen,  J. D., 2009, Physical education in the 

Portland public school, Middle School’s Phase One. 

Education Report Portland, USA: Public School 

Oregon. 

31- Morgan Morgan, Philip, Hansen, Vibeke, 2007, 

Recommendations to Improve Primary  School 

Physical Education, Classroom Teachers' 

Perspective, Journal of  Educational Research, 

Vol.101, n2 Nov-De.  

32- Moon, Jenni, 2001, Reflection in learning & 

professional development, theory & practice, 

London: kogan page.  

 

 
 


