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ير ، جامعة الامحضيريةالت : الشغف الأكاديمي، المثابرة والاصرار، السنةالكلمات المفتاحية
 سطام بن عبد العزيز.

Abstract:- 

The research aimed to investigate the level of academic passion, 

perseverance, and determination among preparatory year students at Prince 

Sattam bin Abdulaziz University in Al Kharj according to some 

demographic variables. The study followed the comparative descriptive 

approach, and the study tools applied the academic passion scale of 

(Vallerand et al., 2003) and A measure of perseverance and determination 

(Al-Sharman and Al-Zaghloul, 2020) On a sample of (312) male and female 

students. 

The study reached a number of results, the most important of which is the 

high level of academic passion and perseverance among the sample 

members. It also found that there are no statistically significant differences 

between the average scores of the sample members in academic passion, 

perseverance, and persistence according to gender, and the absence of 

statistically significant differences attributable to the variable of 

specialization. 

The researchers concluded the study with a number of recommendations, 

the most important of which is encouraging students to adopt achievable 

goals, encouraging them to persevere and insist on being diligent, and 

providing them with the opportunity to participate, practice, train, and build 

self-confidence. 

Keywords: academic passion, perseverance and determination, preparatory 

year, Prince Sattam bin Abdulaziz University 
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 المقدمة:
لى رفاهية النظر باذلك و ظهر علم النفس الايجابي كحركة جديده في ميادين علم النفس العام 
 ا.بابهحياه الافراد وجودتها بدلا عن البحث عن المشاكل والاضطرابات واس

لطالب بان افيها  يحتاجالعميقة مع الاخرين و تعتمد مرحله التعليم الجامعي على العلاقات 
صبح قلقا يتى لا حرار يكون أكثر صحة نفسيه لمواجهة الازمات وتحمل الاحباط بمثابرة وإص

 .(Khumalo, N: 2022على مستقبل )
ب مدركات الطلا تنميه  فيومرحلة التعليم الجامعي من المراحل التعليمية التي تلعب دور كبير

ية هام الأكاديممن الم عديدرفية للدراسة الجامعية، فالطالب الجامعي لدية الومعتقداتهم المع
 رة لتحقيقها،المثاباد و والأنشطة المنهجية وغير المنهجية والتي تحتاج الى العمل والاجته

في  ساعدهمتلتي االاهداف التعليمية ولهذه الاهداف ال واكتساب المهارات الحياتية 
ن يؤدي هذه ملطلاب من او امعية فضلا عن اعدادهم لمهنه المستقبل، الاستمرار في الحياة الج

 المهام بشكل فوري ومنهم من يؤجلها لسبب او تجنب الفشل.
تأثيرات  عليها ترتبوالشغف أحد المتغيرات في علم النفس الايجابي فهو حاله وجدانيه ي

 مهفهو انفعال م واضحة على الاداء والتفاني والحماس واستثمار الطاقة بشكل منتظم،
ستمرون شخاص يالا للوصول الى مستويات عالية من الانجاز وتحقيق الذات و  يجعل حياه

نه الرغبة القوية تجاه نشاط با في مزاوله أنشطتهم التي يشعرون فيها بالإنجاز والرفاهية، ويعرف
ق لمتعة وتحقيبالشعور فه لمعين ذو قيمه عالية يحبها الفرد ويستثمر فيها الوقت والطاقة اضا

 (.2022الحياة المتوازنة الهادفة)المصري،
وز المشكلات ة وتجاعزيمالمثابرة والاصرار من المحددات الهامة التي تقف وراء التحدي وال
كلات التي ز المشتجاو لوالعثرات للطالب الجامعي فهي التي تجعله أكثر نجاحا وقوه اراده 

 . تواجهه اثناء دراسته في المرحلة الجامعية
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لتي اوط الحياتية ه الضغواجهمتعتبر المثابرة والاصرار دليل على المرونة النفسية والقدرة على 
ا والوصول ب عليهلتغلتواجه الطالب الجامعي، فهي دليل على الخبرات في مواجهه المحن وا

 ( 2022الى حاله من التوازن النفسي )عباس :
 - :مشكلة الدراسة

بالمعلومات  تزويدهو معي العربية السعودية بأعداد الطالب الجا توجهت الجامعات في المملكة
لى عية والعمل عالمجتمية و التي تجعله قادر على النجاح والتخطيط لحياته الجامعية والمستقبل

 تمكينه لمواكبة التطورات من حوله.
وير ة وتطالبشري لكوادراد اتعد السنه التحضيرية في المرحلة الجامعية من اهم المكتسبات لأعد
   جامعة سطاميرية فيلتحضمهاراتهم وتزويدهم  بالخبرات في جميع المجالات ، وتعتبر السنة ا

ة كليات العلميحق باليلت برنامج اكاديمي لمده عام   فيها يعد   الطالب اعدادا مناسبا حتى
ي يه، فهنجاح في والكاديمويتم مده بالمعارف والعلوم التمهيدية التي تساعده على النمو الا 
عام ن التعليم المخرجات الم بمثابة الجسر للطالب الجامعي حيث انها تسد الفجوة المعرفية  بين

 يستوجب ت التيتحدياوتوقع المهارات الجامعية ، وتساعده على حل كثير من المشكلات وال
 التكيف معها .

ود الكثير ي وجيمكادلاحظت الباحثتان من خلال عملهما في التدريس الجامعي والارشاد الأ
كاديمي ظام الأالن من المشكلات التي تواجه طلاب السنة التحضيرية وشح المعلومات حول

ساباتهم، ن في ح تكبالنسبة لهم والذي ينتج عنه الكثير من التحديات والمصاعب التي لم
فسه ينقذ نره لفمنهم من يستعين بمن سبقوه من زملائهم ومنهم من يعمل بشغف ومثاب

 لسنة التحضيرية بكل اصرار للانسجام مع الحياة الجامعية.ويكمل ا
الدراسات  ا ندرةلمهمومن هنا تبلورت فكرة الدراسة الحالية لدى الباحثتين وفى حدود ع 

 :لرئيس التاليسؤال ا الالتي تناولت متغيرات هذه الدراسة تحددت مشكله الدراسة الحالية في
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يرية بجامعة التحض لسنةاثابرة والإصرار لدى طلاب ما مستوى الشغف الأكاديمي وعلاقته بالم
 الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج وفق بعض المتغيرات؟

 -ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية الاتية: 
بن عبد   سطاملأميرما مستوى الشغف الأكاديمي لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة ا /1

 العزيز بالخرج؟ 
م بن عبد ير سطاالأم ما مستوى المثابرة والاصرار لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة /2

 العزيز بالخرج؟
مير ة بجامعة الأتحضيرية الما العلاقة بين الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار طلاب السن/3

 سطام بن عبد العزيز بالخرج؟
سنة التحضيرية بجامعة طلاب ال لدي  ما الفروق في الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار/4

 الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج تبعا لمتغيرات الدراسة؟
 -أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الحالية للكشف عن:
ير ة الأمامعالتعرف على مستوى الشغف الأكاديمي لدى طلاب السنة التحضيرية بج/1

 سطام بن عبد العزيز بالخرج.
مير سطام معة الأبجا ى المثابرة والإصرار لدى طلاب السنة التحضيريةالتعرف على مستو /2

 بن عبد العزيز بالخرج.
ب السنة دى طلاار لالكشف عن طبيعة العلاقة بين الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصر /3

 راسة.الد التحضيرية بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج وفق متغيرات
لسنة اطلاب  لدى كل من الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار  الكشف عن الفروق في/4

 راسة.الد التحضيرية بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج وفق متغيرات
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 أهمية الدراسة:
: الأهمية النظرية:  أولًا

 تنبع اهميه البحث الحالي من:
عبد العزيز  طام بنير سالامطبيعة العينة المستهدفة وهم طلاب السنة التحضيرية بجامعه  /1

 .وهم من يعول عليهم تشكيل وبناء المجتمع في المستقبل
ه هي تمثل ظاهر و رار( صالمثابرة والإ-تتناول الدراسة الحالية متغيرات )الشغف الأكاديمي /2 

 التعلم. يه نحودافعو ايجابيه لها تأثير ايجابي على الاداء الأكاديمي للطالب واندماج 
يه يرات ذات اهمها متغتبار ول الدراسة الشغف الأكاديمي والمثابرة والاصرار باعايضا تتنا /3

 ومن المتغيرات الحديثة نسبيا في علم النفس الايجابي.
 ثانياا: الأهمية التطبيقية: 

ة ب السنطلا تحديد مستوى الشغف الأكاديمي وعلاقته بالمثابرة والاصرار لدى /1
 بية.تستهدف رفع هذه المتغيرات الإيجاالتحضيرية من خلال اعداد برامج 

ت عامة لجامعاب ايعتبر هذا البحث نقطه انطلاق لمزيد من البحوث التي تستهدف طلا /2
 والسنة التحضيرية خاصة.

وى فع مستر هدف يمكن الاعتماد على نتائج الدراسة الحالية في وضع البرامج تست /3
 الشغف الأكاديمي لدي طلاب الجامعات.

 :لدراسةمصطلحات ا
 الشغف الأكاديمي:-

لاندماج اسة واعلم والدر ( بانة الرغبة الملحة والدافعية القوية نحو الت2021عرفه )الضبع:
 فيهما بحيوية ومتعة في اداء الانشطة والمهام التعليمية.
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المستخدم  كاديميالأ اجرائيا: الدرجة التي يحصل عليها الطالب المفحوص في مقياس الشغف
 الحالية.في الدراسة 

 المثابرة والًصرار:-
من  غم وجود الكثيرر ( بأنها تصرف الفرد بحماس واجتهاد 2022عرفها )الشرمان والزغلول:

 التحديات التي تواجه الفرد نحو تحقيق الأهداف.
 ر المستخدم فيالاصراو برة أجرائيا: الدرجة التي يحصل عليها الطالب المفحوص في مقياس المثا

 .الدراسة الحالية
 - :الإطار النظري

 فيلجهد والوقت ا( الشغف بانة بذل الافراد للكثير من 2023يعرف )حسين، والزغلول: 
د في اي توى جي مسالعمل الجاد والانجاز في المجالات التي يشغفون بها حيث يصلون الى

طة التي الأنش اولهمجال ويثابرون في الأداء حتى في حالات الاخفاق والاستمرار في مز 
 يشغفون بها.

لباحثون ناول ايث تذاد الاهتمام في الآونة الاخيرة بدراسة الشغف في مجالات عديده ح
غف المعلمين سة، وشلدرااالشغف الأكاديمي في البيئات التعليمية من زاوية شغف الطلبة نحو 

غف نحو لح الشمصط نحو ميلهم نحو التدريس والمواد الذي يقومون تدريسها، واعتمد على
 (.2022ع:علم وذلك لارتباطه بالتعليم واهتمام الطلاب )الخوالدة، الربيالت
كريس برة وتنحو المثا ( اهميه الشغف الأكاديمي في انه يدفع الطلبة2022ذكر )الشرمان:  

كفاءة عالية بديمية لاكااجل وقتهم لمهام وانشطه التعلم واندماجهم فيها ومواجهه الصعوبات 
 من ثم مخرجاتو بداع ق الالممارسات الايجابية التي تساعدهم في تحقيويؤدي ذلك لالتزامهم با

 انخفاض مستوىدراس و ن العاكاديمية ايجابيه مما يشعر الطالب بالرفاهية الاكاديمية والرضا 
 الاحتراق الأكاديمي.
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 فيتمرار لطالب للاس( ان الشغف الأكاديمي من الأمور التي تدفع   ا2023يؤكد )سالمان:
 البحث وفهم الحياة وليس فقط من اجل الاختبارات.التعلم و 

كون معرفيا سة، وملدراايتضمن الشغف الأكاديمي مكون ميدانيا يتمثل في الرغبة القوية في 
ه ب لوقته وجهدالطال دارةيتمثل في الادراك لأهمية وقيمه الدراسة، ومكون سلوكي يتمثل في ا

 (.2023ء)الشعيبة:والمثابرة والاصرار من اجل الابداع في الأدا
اس اني وحمداء بتف( ان الشغف يرتبط بهويه الفرد فهو يدفعه نحو الا2019يصف )الضبع: 

 نتظم.مشكل ويرتبط بقوه بالحب والاعجاب والاستثمار الأمثل للطاقات والوقت ب
ه ال دراست( الى ان الشغف الأكاديمي يجعل الطالب محبا لمج2021أشار )الضبع : 

ا يؤدي الى وقت مموال لتي يدرسها وبالتالي يندفع لبذل المزيد من الجهدومتحمس للمواد ا
ي داء الأكاديمة والادراسارتفاع مستوى اندماجه الأكاديمي ويدفعه للمثابرة والتركيز في ال

 المتميز.
ن بعدين تكون ميلذي اعتمدت كثيرا من الدراسات السابقة على النموذج الثنائي للشغف وا

مارسه لميدفعه يه و فجامي والذي ينتج عنه شعور داخلي في الفرد يتحكم هما الشغف الانس
توازن في دماج مبان الأنشطة بشكل اختياري وحريه تامه دون اي ضغوط، ويتميز هذا النوع

 اداء الأنشطة دون اي صراع بينهما )
ر على يسيطو اما الشغف القهري والذي ينتج عن شعور داخلي غير متحكم في الفرد 

خلية ط الدالضغو اه او يحدث بصفه مستمرة او متكررة، ويتميز بوجود الكثير من مشاعر 
جود مما يؤدي لو  حياته ى فيوالخارجية التي تجبر الفرد على ممارسه انشطة معينه واهمال الاخر 

كلات ن المشمثير صراع بين الأنشطة، وينتج عن الشغف القهري الاندماج والصراع والك
  (.2022الصحية )محمد :
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متعة ويدفع طة الملانشاالشغف الأكاديمي مجال هام في تحدي المشكلات الاكاديمية ومزاوله 
ثل المثابرة دده ممحامل المتعلمين المتفوقين الى الوصول لمستوي أداء أمثل نتيجة توفر عو 

 (.2022والاصرار والالتزام في الأداء )الجريوي:
نظام  ر لديهمان الاشخاص الذين يتمتعون بالمثابرة والإصرا (Bambi، B. I :2020ويرى )

 قوه، ويتسمونافهم بأهد يحميهم من الوقوع في الاضطرابات النفسية ويمتلكون القدرة لتحقيق
 بالعمل المتقن والتحصيل الأكاديمي المرتفع والنمو المستمر.

 لاهدافاي لتحقيق لسع( ان المثابرة والاصرار الأكاديمي تعبر عن ا2012ويؤكد )فراج: 
 نجاز.عية للإلدافالأكاديمية، وترتبط بالنجاح الأكاديمي والمسؤولية الاجتماعية وا

انيا في بنسلف امعهظهر مفهوم المثابرة والاصرار على يد مجموعة من علماء النفس في ج
 )الولايات المتحدة الأمريكية كمفهوم جديد في علم النفس الإيجابي 

ر من الطاقة كبر قدأفرد م الى النزعة القوية نحو اي نشاط يستثمر فيه الويشير هذا المفهو 
افه متجاوزا قق أهد يحوالوقت والاستمرار بالمحاولة عدة مرات والتي قد تستمر لسنوات حتى

 (.2023بذلك كل إحباطاته )الشعيبية :
 طها بالنشا( ان القدرة وحدها لا تجلب النجاح بل يجب ربط2022أكد )الشرمان: 

لمشتركة بين بعاد االا والحماس والإصرار، وخلص الى ان الإنجاز العلمي يفسر من خلال هذه
 الناجحين فهي من السمات الشخصية التي يتميزون بها.

زيد من ، فهي التي تلشخصيةته اترتبط المثابرة والاصرار بنشاه الفرد وتركيبته البيولوجية وطبيع
ياته ا في حر بهالمحن والضغوط والشدائد التي يمصلابته النفسية وتساعده على تحمل 

 (.2022)الخوالدة:
( ان المثابرة والاصرار تشمل اتجاهات سلوكية ومعرفيه تعكس السمات 2022يرى )عباس: 

الشخصية للفرد وترتبط ارتباط ايجابي بالصحة النفسية والبدنية، ويتميز الافراد المثابرون بصوره 
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النفسية والقدرة على التكيف والتحكم الداخلي ومواجهة ظروف الذات الإيجابية والمرونة 
 الحياة الضاغطة.
 - :حدود الدراسة

ة التحضيرية ب السنطلا الحد الموضوعي: الشغف الأكاديمي وعلاقته بالمثابرة والأصرار لدى
 .بجامعة الامير سطام بن عبد العزيز

  م2024-2023ىالحدود الزمنية: الفصل الدراسي الاول من العام الجامع
  الحد البشري: طلاب السنة التحضيرية

 الحد المكانية: جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج.
طلاب لذات لباالمثابرة والإصرار –وفى ضوء أهمية متغيرات الدراسة الشغف الأكاديمي 

ن عدد م عةراجامتا بم، وقالجامعات الا انه وحسب علم الباحثتين لم تتوفر أي دراسة تجمعهما
 الدراسات ذات الصلة بمتغيري الدراسة، وتم تقسمها كما يلي: 

: دراسات تتعلق بالشغف الأكاديمي:  أولاا
ي والمناخ ( الى الكشف عن مستوى الشغف الأكاديم2023هدفت دراسة حسين ليديا)

وات بقت ادطضر، الصفي والانهماك الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين داخل الخط الأخ
لى عينة عتعلم(  الفياسة )مقياس الشغف الأكاديمي، مقياس المناخ الصفي، الانهماك الدر 

اع لارتف النتائج ( طالب وطالبه تم اختيارهم بالطريقة الميسرة توصلت774مكونه من )
سابية ات الحتوسطالشغف الانسجامي والانهماك المعرفي كما توصلت لوجود فروق في الم

 ك المعرفي ومستوى الانماء الانفعالي.للشغف الانسجامي والانهما
( الى بحث العلاقة بين الشغف الأكاديمي بالضغوط 2022وهدفت دراسة السلمان )

الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريا بجامعه المنيا، السويس، أسيوط وجامعة سوهاج، طبقت 
اديمي، ( طالب وطالبه معوقين بصريا مقياس )الشغف الأك96ادوات الدراسة على )

الضغوط الاكاديمية( واتبعت الدراسة المنهج الوصفي، وتوصلت النتائج الى أن غالبية عينة 
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الدراسة تتمتع بمستوي مرتفع من الشغف الأكاديمي، كما توصلت الى وجود فروق لصالح 
 الذكور وشدة الإعاقة لصالح المكفوفين وظيفيا.  

الأكاديمي  ذكاء الروحي والشغف( الى معرفه مستوى ال2022هدفت دراسة المصري )
ت طي طبقت ادوالارتبافي اوالعلاقة الارتباطية بينهما والفروق، اتبعت الدراسة المنهج الوص

( 196)ونه منة مكالدراسة )مقياس الذكاء الروحي، ومقياس الشغف الأكاديمي( على عين
ف الأكاديمي س الشغقياطالب وطالبه، توصلت نتائج الدراسة الى ارتفاع المتوسط الحسابي لم

لروحي الذكاء ين اومقياس الذكاء الروحي ووجود علاقة ارتباطية ذات دلاله احصائية ب
 والشغف الانسجامي والقهري.

ي في ضوء ( الى الكشف عن مستوى الشغف الأكاديم2021كما هدف الدراسة الضبع)
د ك خالد بن عبه الملامعالنموذج الثنائي لدى طلبه برنامج الماجستير في التربية الخاصة بج

ديمي( على الأكا لشغفاالعزيز وفقا لمتغيرات الديموغرافية، طبقت أدوات الدراسة )مقياس 
لت لمقارن، توصاطالبا وطالبة، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي ( 86عينة مكونة من )

نسجامي، شغف الأ الفيالدراسة الى عدد من النتائج أهمها وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 لصالح الأناث العاملين في مؤسسات التربية الخاصة.

رف على الشغف الأكاديمي  الى التع (Verner-Filion@Vallerand:2016هدفت دراسة)
سة على عينة الدرا دواتأكمتغير وسيط في العلاقة بين الكمالية والتوافق الأكاديمي، طبقت 

ف ن الشغأائج الى ( طالبا وطالبه من طلاب الجامعة بكندا، توصلت النت305مكونة من )
 الأكاديمي يتوسط العلاقة بين الكمالية والتوافق الأكاديمي.

( الى الكشف عن المستوى الدافعية العقلية والشغف 2022دراسة محمد )هدفت 
الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية بالغردقة وفق بعض المتغيرات 
الديموغرافية، طبقت ادوات الدراسة )مقياس الشغف الأكاديمي، الدافعية العقلية( على عينة 

الدراسة المنهج الوصفي المقارن التنبؤي، توصلت  ( طالب وطالبه، أتبعت200مكونه من )
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نتائج الدراسة الى ارتفاع مستوى الدافعية العقلية بشكل عام لدى عينة الدراسة وارتفاع 
 مستوى الشغف الأكاديمي بشكل عام.
 ثانياا دراسات تتعلق بالمثابرة والاصرار:

ق برة من خلال قلبالمثا( الى التعرف على التنبؤ 2023هدفت دراسة الشعيبية  واخرون)
لاث لدى ات الثتغير التصور المعرفي والشغف الاكاديمي والتعرف على مستويات كل من الم
الشغف  لتصور،لق اطلة جامعة السلطان قابوس ،طبقت ادوات الدراسة)مقياس المثابرة، ق

ت العلمية (طالب وطالبه من مختلف التخصصا366الاكاديمي( على عينة مكونه من)
الأكاديمي  الشغف ل منانية تم اختيارهم بطريقه متيسره ،توصلت النتائج امكانيه كوالانس

تنبؤ لمواقف في الداث والأحبابأبعاده وابعاد قلق التصور المعرفي ما عدا بعد العجز عن التنبؤ 
مع ومستوى المجت فرادابالمثابرة، كما توصلت الدراسة الى وجود مستوى مثابره متوسط لدى 

ف والشغ رتفعلق التصور المعرفي بينما جاء الشغف الانسجامي بمستوى ممخفض من ق
 القصري بمستوى متوسط.
مدى اختلاف و ( الى معرفه مستويات المثابرة والاصرار 2021هدفت دراسة الشرمان)

نهج الوصفي سة الملدراالجنس لدى طلبة المدارس في مديريه لواء المزار الشمالي، اتبعت ا
( طالبا وطالبه 235ن)ماسة )مقياس المثابرة والإصرار( على عينه مكونه وطبقت أدوات الدر 

ن مستويات همها ائج أتم اختيارهم بالطريقة الميسرة، وتوصلت الدراسة الى عدد من النتا
 ين المتوسطاتبصائيا ه احالمثابرة والاصرار لدى عينة الدراسة كان متوسطا، ووجود فروق دال

 الجنس لصالح الاناث.الحسابية تعزى المتغيرات 
( الى الكشف عن النموذج السببي المقترح للضبط 2020هدفت دراسة الشرمان والزغلول )

( والتحصيل الأكاديمي، والكشف عن GRITالذاتي والفاعلية الذاتية والمثابرة والإصرار )
مستوياتها لدى الطلبة، طبقت أدوات الدراسة )مقياس التقرير الذاتي لجمع المعلومات 

( طالب وطالبة من جامعة اليرموك، 892وتحليلها بالنمذجة البنائية( على عينة مكونة من )
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وتوصلت نتائج الدراسة الى قبول النموذج السببي المقترح ومطابقته لبيانات الدراسة وجود 
 مستويات متوسطة من المثابرة والإصرار لدى عينة الدراسة.

 يجابي علىمعرفة أثر الأسلوب الوالدي الإ( الى Howard et al ,2019هدفت دراسة  )
ة الدراسة نمذج على النجاح الأكاديمي، طبقت أدوات وأثرهماGRITالمثابرة والإصرار ))

معياا من جامعة في جنوب ( طالباا جا557المعادلات البنائية على عينة بلغت عينة الدراسة )
ر ابرة والإصران المث أدراسة الىشرق الولايات المتحدة من مساق علم النفس، اسفرت نتائج ال

ى النجاح اضح علير و تتوسط العلاقة بين الاسلوب الوالدي والنجاح الأكاديمي، ولها تأث
دى ر وتنميتها لالإصراو برة الأكاديمي، وأَّن الأسلوب الوالدي له أثر إيجابي في تشجيع المثا

 الطلبة ومنحهم الاستقلال النفسي. 
ملا في رة والإصرار عا( الى معرفة ما اذا كانت للمثاب2019ل)هدفت دراسة  بوزيتو وميتشي

ة على دراساستمرار الطالب  ونجاحه وهل هي عامل أساس في ذلك، طبقت أدوات ال
 ةبدأت الدراس تحدة،ت الم( طالباا في قسم الأعمال بجامعة مريلاند الشرقية في الولايا151)

جود و أهمها  الى عدد من النتائج( واستمرت لمدة خمس سنوات ، وتوصلت 2014عام )
دل كاديمي والمعيل الا لتحصعلاقة إيجابية واضحة بين درجات المثابرة والإصرار المؤثرة على ا

ل طاقات استغلاو رسة التراكمي، وان انخفاض المثابرة يعود لعدم التدريب الكافي والمما
 الطلاب إضافة لعدم وضوح الهدف.

ديمي الأكا ر بالتحصيلفة العلاقة بين المثابرة والإصرا( الى معر 2018هدفت دراسة ماسو )
طالبا  (151) ة منلدى طلبة جامعة جنوب إفريقيا، طبقت أدوات الدراسة على عينة مكون

برة بي بين المثاط إيجارتباوطالبة، وبعد معالجة البيانات احصائيا توصلت الدراسة الى وجود ا
 والإصرار والتحصيل الأكاديمي.

( الى معرفة العلاقة بين المثابرة والإصرار 2018راسة بازلايز واخرون )كما هدفت د
والنظريات الضمنية في الذكاء والتحصيل الأكاديمي، طبقت أدوات الدراسة على عينة مكونة 
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( طالبا وطالبة من جامعة ما كجيل في كندا، وتوصلت الدراسة بعد تحليل 317من )
ليس لها علاقة بالتحصيل الأكاديمي أو المعدل التراكمي البيانات الى أن المثابرة والإصرار 

للطلاب وكانت نسبة الارتباط منخفضة جداا، وكما ارتبطت النظريات الضمنية في المثابرة 
 والإصرار وتحسين المستوى التحصيلي.

 علـىGRITالإصـرارو ( دراسة هـدفت الـى فحـص أثـر المثـابرة Chang: 2014هدفت دراسة )
نـة صرار على عيرة والإثابلجنس والأداء الأكاديمي للطلبة، طبقت الدراسة مقياس المالعـرق وا

وب ـع جنــيـة خاصـة تق( طالبـاا وطالبـة مـن أكاديميـة تعليم5132الدراسـة مكونة من ) 
ها ن النتائج أهمعدد م الى الولايــات المتحــدة،  وبعد المعالجات الإحصائية توصلت الدراسة

 يضاَ مهمة فيأح وهي لنجا برة والإصرار مؤشر على التباين في التحصيل الأكاديمي واأن المثا
ـرار هـم ثـابرة والإصـن المملـى التنبؤ بالمعـدل التراكمـي، فالطلبـة الـذين لـديهم مسـتويات أع

لـى مسـتوى عنـاث ت الإأكثـر احتمـالاا للحصــول علـى معـدل تراكمــي أعلـى، كمـا حصـل
 ــى مـن الـذكور فــي المثابرة والإصرار.أعل

 - :التعقيب على الدراسات السابقة
ولها ت، تناحظامن خلال طرح الدراسات السابقة، خلصت الدراسة الى مجموعة من الملا

ير سطام بن ة الأمامعالشغف الأكاديمي والمثابرة والاصرار لدى طلاب السنة التحضيرية بج
ء المشكلة ث وبناالبح خبرات نظرية وتطبيقية ساهمت في اثراءعبد العزيز بالخرج، وتقديم 

 وصياغتها وتوضيحها.
يتضح من العرض السابق ان مستوى الشغف الأكاديمي له دور مهم في المثابرة والأصرار 
لدى الفرد لذلك ترى الباحثتان منطقيه العلاقة بين الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار لدي 

وتبلورت من هنا مشكله الدراسة الحالية والتي نبعت من خبره الباحثتين في الطالب الجامعي، 
التدريس الجامعي، ومن خلال المعايشة مع الطلاب في تخصصات مختلفة وجامعات مختلفة 
وملاحظة تمتع بعضهم بالسمات النفسية مثل الشغف والمثابرة والاصرار اثناء الحياة الجامعية، 
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سة الحالية لمعرفة مستوى الشغف الأكاديمي والمثابرة والاصرار لدى تولدت لديهما فكرة الدرا
 طلاب السنة التحضيرية خاصة و الانتقال  من مرحلة التعليم العام الى التعليم الجامعي .

مع هذين راسة تجدريت وفي ضوء الطرح السابق وفى حدود علم الباحثتان انه لم يسبق ان اج
 لخرج.عزيز باد الضيرية في جامعة الأمير سطام بن عبالمتغيرين على طلاب السنة التح

 :المنهج والًجراءات
ناسب مع لذي يتن وامنهج الدراسة: اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي المقار 

 اهداف الدراسة. 
نه على عي صائص السيكو متريه لأدوات الدراسة تم التطبيقللتحقق من الخ-العينة: 

 طام بنمعه الامير س( طالب وطالبه من طلبه السنة التحضيرية بجا70استطلاعيه قوامها )
ينة ونية على العلإلكتر اانة عبد العزيز بالخرج، وللأجابة على أسئلة الدراسة تم تطبيق الاستب

امعي ية للعام الج( طالب وطالبه من المقيدين بالسنة التحضير 312مها )الاساسية وقوا
 م( الفصل الدراسي الثاني.22-23)

 (1) يبين الجدول رقم واحد توزيع وخصائص العينة الأساسية جدول
 المتغيرات العدد النسبة المئوية

 الجنس ذكر 122 39.1
 انثي 190 

 التخصص صحي 212 67.9
 هندسي 100 32.1

 - :أدوات الدراسة
 مقياس الشغف الأكاديمي: /1
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ن اخرياستندت الباحثتان على مقياس الشغف الأكاديمي لـــــ )فاليراند و 
Vallerand,at.al,2003).  

اخلي اق الدلاتساصدق الاتساق الداخلي لمقياس الشغف الأكاديمي: تم التحقق من صدق 
من  عبارة جة كلالارتباطية بين در لمقياس الشغف الأكاديمي من خلال حساب العلاقة 

 (.2عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، ويتضح ذلك في جدول )
لكلية درجة اقياس وال( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الم2جدول رقم )

 للمقياس
معامل ارتباط العبارة مع  م

 الدرجة الكلية للمقياس
 معامل ارتباط العبارة مع م

 الدرجة الكلية للمقياس
1 0.653** 8 0.821** 
2 0.612** 9 0.765** 
3 0.587** 10 0.732** 
4 0.782** 11 0.652** 
5 0.861** 12 0.672** 
6 0.721** 13 0.721** 
7 0.592** 14 0.642** 

 0.01 دالة عند مستوى **
مما  (،0.01) دلالة( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 2يتضح من جدول )

  .يعني ذلك تمتع المقياس بالاتساق الداخلي
  :ثبات المقياس



 م2024فبراير  عشر الرابعالعدد (MIJEPS)مجلة جامعة المدينة العالمية للعلوم التربوية والنفسية

- 17 - 
 

ت تساوي الثبا عاملتم التحقق من الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وجاءت قيمة م
 .(، مما يعني تمتع المقياس بمعامل ثبات مقبول0.832)

)الشرمان  لإصراروا س المثابرةمقياس المثابرة والإصرار: استندت الباحثتان على مقيا /1
   (2020والزغلول،

اخلي اق الدلاتساصدق الاتساق الداخلي لمقياس الشغف الأكاديمي: تم التحقق من صدق 
ة من عبارات ل عبار كرجة  دلمقياس المثابرة والإصرار من خلال حساب العلاقة الارتباطية بين 

 .(3) لالمقياس والدرجة الكلية للمقياس، ويتضح ذلك في جدو 
 

لكلية درجة اقياس وال( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الم3جدول رقم )
 للمقياس

 معامل ارتباط العبارة مع الدرجة م
 الكلية للمقياس

 ليةلكمعامل ارتباط العبارة مع الدرجة ا م
 للمقياس

1 0.711** 6 0.709** 
2 0.529** 7 0.688** 
3 0.601** 8 0.639** 
4 0.644** 9 0.590** 
5 0.650** 10 0.623** 

 0.01** دالة عند مستوى 
، مما (0.01ة )( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلال2يتضح من جدول )

 يعني ذلك تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.
 ثبات المقياس:
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ساوي تلثبات اامل معتم التحقق من الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وجاءت قيمة 
 (، مما يعني تمتع المقياس بمعامل ثبات مقبول.0.798)

 -عرض النتائج وتفسيرها: 
 :نتائج السؤال الأول

ن عبد بسطام  مير" ما مستوى الشغف الأكاديمي لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة الا
سابية ات الحتوسطالعزيز بالخرج؟"، وللإجابة عن هذا السؤال استخدمت الباحثتان الم

يوضح  (4والجدول ) والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب في مقياس الشغف الأكاديمي،
 ذلك. 

س ى مقيالطلاب علا( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 4جدول رقم )
 الشغف الأكاديمي

مقياس الشغف 
 الأكاديمي

  المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد
 مرتفع 1.06 3.81 312

كاديمي ( أن مستوى درجات الطلاب على مقياس الشغف الأ4يتضح من الجدول ) 
ي شغف الأكاديمفاع الارت المستخدم في الدراسة الحالية جاء بمستوى مرتفع، وتفسر الباحثتان

عبد العزيز  طان بن سللدى افراد عينه الدراسة من طلبه السنة التحضيرية في جامعه الامير
تحديد للقدرة ون ااختيارهم للتخصص بمحض ارادتهم وأنهم يمتلك بالخرج بان الطلاب تم

احتياجاتهم  ويشبع فسيهأهدافهم في المرحلة الجامعية وان التخصص الذي يدرسونه له قيمه ن
 ديمية.لأكااالنفسية والاكاديمية والاجتماعية اضافة الى الاندماج والدافعية 

ت والاندماج لقراراااذ يزهم بالقدرة على اتخويعد ذلك مؤشرا على كفاءتهم الأكاديمية وتم 
كتساب ا في في لمعر الجامعي مع زملائهم واساتذتهم وينعكس ذلك في شغفهم الانسجامي وا

 الخبرات الأكاديمية في التخصص الذي يدرسونه.
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( 2022المان )( ودراسة س2021اتفقت هذه النتيجة هذه الدراسة مع دراسة الضبع ) 
  (.2022ودراسة محمد )

 نتائج السؤال الثاني:
ستخدمت السؤال ذا اما مستوى المثابرة والإصرار لدى طلاب الجامعة؟"، وللإجابة عن ه "

المثابرة  مقياس ب فيالباحثة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلا
  .( يوضح ذلك5والإصرار، والجدول )

س المثابرة ى مقيالاب علت المعيارية لدرجات الط( المتوسطات الحسابية والانحرافا 5جدول )
 والإصرار

 مقياس المثابرة والإصرار
  المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد
 مرتفع 1.04 3.70 312

ستخدم الإصرار المو ( أن مستوى درجات الطلاب على مقياس المثابرة 5يتضح من الجدول ) 
التحضيرية  السنة طلاب بمستوى مرتفع، وتشير هذه النتيجة إلى أنفي الدراسة الحالية جاء 

 بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز.
لدراسة في اختلاف ااما وتعزي الباحثتان هذه النتيجة ان طلاب السنة التحضيرية يدركون تم

  والعملالاكبر هودالجامعة عن المراحل الدراسية الأخرى، وأن هذه المرحلة تتطلب المج
توسيع افق  لجامعةافي  والاجتهاد نحو تحقيق الامنيات والاهداف المستقبلية، حيث انه بتم

 تصادي.الاقالطالب الجامعي وتطوير شخصيته بما يتناسب مع التقدم الاجتماعي و 
ية ضرورة لتحضير اسنة وتؤكد الباحثتان ان ارتفاع مستوى المثابرة والاصرار لدى طلاب ال

مع في سوق المجت فرادالتي قلت فيها فرص العمل وزادت المنافسة بين ملحه لهذه المرحلة ا
جز التي مواجهه الحوابلية و ستقالعمل لذلك تظهر المثابرة والاصرار لتحقيق النتائج الإيجابية الم

( في اتسام 2018تعرقل تحقيق الأهداف، اتفقت هذه النتيجة مع دراسة صالح ومنشد )
 ار.طلاب جامعه بالمثابرة والاصر 
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 نتائج السؤال الثالث: 
امعة يرية بجلاب السنة التحضطبين الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار  ما العلاقة الارتباطية

 الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج؟
ح ( يوض6ول )وللإجابة على هذا السؤال تم حساب قيمة معامل ارتباط بيرسون، وجد

 ذلك.
د العينة ت أفراين درجالحساب دلالة العلاقة الارتباطية ب( معامل ارتباط بيرسون 6جدول )

 على مقياسي الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار

رة ثابالمو العلاقة الارتباطية بين الشغف الأكاديمي 
 والإصرار

قيمة معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

0.625** 0.01 
ة ى دلال عند مستو ( أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياا 6يتضح من الجدول )

رار، مما والإص ثابرة( بين درجات أفراد العينة على مقياسي الشغف الأكاديمي والم0.01)
صرار، وتعزي ة والإثابر يعني ذلك أنه كلما ارتفع مستوى الشغف الأكاديمي ارتفع مستوى الم

عبد العزيز  طام بنسير النتيجة الى ان طلاب السنة التحضيرية في جامعة الم الباحثتان هذه
ن ملكثير ابذل بالخرج يمتلكون مستوى عالي من الحماس وانعكس ذلك على اهتمامهم و 

 الجهد والوقت والمثابرة والاصرار 
ارهم  اختيام تمتضيف الباحثتان أن هؤلاء الطلاب بعد اكمالهم لمرحلة التعليم الع

ي لأكاديمافهم لتخصصات بوعي تام وبمحض ارادتهم ورضا مما انعكس ايجابيا على شغل
 ومثابرتهم واصرارهم على الجد والاجتهاد.

لمتابعة دد واب الجاضافة الى ما يذله الارشاد الأكاديمي من توجيهات وارشادات للطلا
يئة مناخ تهل على مالعالمستمرة من الاقسام والبرامج الاكاديمية في تذليل كل العقبات و 

 أكاديمي متكامل وجودة حياة اكاديمية.
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  :نتائج السؤال الرابع
بد العزيز م بن عسطا ما الفروق في متوسطات درجات طلاب السنة التحضيرية بجامعة الأمير

 ؟لدراسةاات بالخرج في مقياس الشغف الأكاديمي والمثابرة والإصرار تبعا لمتغير 
لمعياري راف االانحو ستخدمت الباحثتان المتوسطات الحسابية وللإجابة على هذا السؤال ا

 وقيمة اختبار ت،
صحي، صص )دلالة الفروق في الشغف الأكاديمي تبعا للجنس )ذكور، إناث( والتخ

 .(هندسي
ينة اد العرجات أفر د( نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات 7جدول رقم )

 بعا للجنس )ذكور، إناث(الفروق في الشغف الأكاديمي ت
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
قيمة اختبار 

 ""ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 9.76 52.43 122 ذكور
 9.20 53.89 190 إناث 0.180 310 1.343

 
 أفراد سطات درجات( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو 7يتضح من الجدول )

  (العينة في الشغف الأكاديمي تبعا للجنس )ذكور، إناث
ينة اد العرجات أفر د( نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات 8جدول رقم )

 (الفروق في الشغف الأكاديمي تبعا للتخصص )صحي، هندسي
المتوسط  العدد التخصص

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
قيمة اختبار 

 ""ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.719 310 0.360 9.20 53.45 212 صحي
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 9.95 53.04 100 هندسي
 
ت وسطات درجا( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت8يتضح من الجدول )  

  (أفراد العينة في الشغف الأكاديمي تبعا للتخصص )صحي، هندسي
 .(ندسيصحي، هخصص ))ذكو، إناث( والتدلالة الفروق في المثابرة والإصرار تبعا للجنس 

عينة راد الرجات أف( نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات د9جدول رقم)
 الفروق في المثابرة والإصرار تبعا للجنس )ذكور، إناث(

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 "ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 6.17 37.21 122 ورذك
 6.47 36.89 190 إناث 0.666 310 0.432

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 9يتضح من الجدول )   
( نتائج اختبار 9جدول رقم ) (أفراد العينة في المثابرة والإصرار تبعا للجنس )ذكور، إناث

درجات أفراد العينة الفروق في الشغف الأكاديمي "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات 
 (تبعا للتخصص )صحي، هندسي

المتوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 "ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 6.38 37.09 212 صحي
 6.30 36.87 100 هندسي 0.776 310 0.285

 وسطات درجاتفروق ذات دلالة إحصائية بين مت( أنه لا توجد 9يتضح من الجدول )  
 .(أفراد العينة في المثابرة والإصرار تبعا للتخصص )صحي، هندسي
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يختلف بين  زيز لاالع تؤكد هذه النتيجة ان الجهد الذي تبذله جامعة الأمير سطام بن عبد
ن زو ب يتميلطلاجمع التخصصات والطلاب والطالبات، والذي انعكس ايجابيا بأن جعل ا

بحلول  واجههمتلتي بالشغف الأكاديمي والمثابرة والاصرار ويعملون على حل المشكلات ا
ضا عن ن بالر تسمو يابداعية منسجمة مع تخصصاتهم. ضافة الى ان طلاب السنة التحضيرية 

 المستقبلية. هدافهميق االتخصص ويظهر ذلك في المستوى المرتفع من المثابرة والأصرار لتحق
تبر من نه يعلأديمي الباحثتان الى ضرورة ان يتميز طلاب الجامعات بالشغف الأكاوتشير 

لى توليد عراتهم ن قدمالسمات الاساسية للطالب الجامعي، ويدفعهم للجد والاجتهاد ويزيد 
 الحلول الابداعية في مواجهة التحديات الأكاديمية.

 - :الخاتمة التوصيات
لم النفس ا في عوعا منوالأصرار من المفاهيم الحديثة يعتبر الشغف الأكاديمي والمثابرة 

ة الانشطة ممارس على الايجابي، ومن الضروري تشجيع الطلاب في مختلف المراحل التعليمية
 بأهمية الجد وعيتهملى تعالابداعية وذلك من خلال الورش والدورات التدريبية، اضافة العمل 

في البحث  ل جديدلى كعح المنافسة، والاطلاع والاجتهاد والمرونة الاكاديمية لاكتساب رو 
 لطلاب.ديمي للأكاالعلمي والتربوي، وتعزيز المبادرات التي تعمل على زيادة الشغف ا

 المقترحات:
ة في ستقبلياث مفي ضوء ما توصلت اليه نتائج الدراسة توصي الباحثتان بأجراء ابح 

 الموضوعات الاتية:
 .بالتكيف النفسي للطالب الجامعي دراسة الشغف الأكاديمي وعلاقته/1
 امعي.الج العلاقة بين المثابرة والاصرار على الاندماج الأكاديمي للطالب/2
ي والاصرار لد ثابرةوالم برنامج ارشادي قائم تقنيات التعلم لرفع مستوي الشغف الأكاديمي/3

 الطالب الجامعي.
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: المراجع العربية  أولًا
 ،ؤية للشغف القدرة التنب(. 2023رافع عقيل ) حسين، ليديا محمد، والزغلول

ين داخل لجامعيالبة الأكاديمي والمناخ الصفي في الًنهماك في التعلم لدى الط
 بد.رسالة دكتوره غير منشوره(، جامعه اليرموك، ار الخط الأخضر )

 (2022الخوالدة، ايمان مصطفى عيد، والربيع، فيصل خليل صالح.)  القدرة
طلاب  ي لدىكاديمللشغف الأكاديمي والنهوض الأكاديمي للتكيف الأ التنبؤيه

 بد.، ار )رسالة دكتوراه غير مشهوره(، جامعه اليرموك جامعه اليرموك،
 ( الشغف الأكاديمي وعلاقته بال2023سالمان، الشيماء محمود .) ضغوط المدركة

، 19، مجلتربيةية الدي المعوقين بصريا، مجلة كلية التربية، جامعة بني سويف، كل
 .291-248، 113ع

 (نموذج سببي للع2022الشرمان، علاء الدين والزغلول، رافع .) لاقة بين الضبط
، الأكاديمي لتحصيلر واالذاتي والفاعلية الذاتية الًكاديمية والمثابرة والإصرا

 رسالة دكتورة غير منشورة، جامعة اليرموك، الأردن.
 ب ، ايهامارهظفري، سعيد ابن سلمان، وعالشعيبية، شمسه بنت علي بن سيف، ال

الشغف عرفي و التنبؤ بالمثابرة من خلال قلق التصور الم(. 2023محمد نجيب)
ره(، منشو  غير ، )رسالة ماجستيرالأكاديمي لدى طلاب جامعه السلطان قابوس

 جامعه السلطان قابوس، مسقط.
 (2019الضبع، فتحي عبد الرحمن .)الية مالتسامي بالذات والشغف والك

، المجلة لًطفالاياض العصابية كمنبئات بالهناء الذاتي فى العمل لدي معلمات ر 
 .97-26، 63التربوية، جامعة سوهاج، ع
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 (النموذج الثنائي للشغف الأكاد2021الضبع، فتحي عبد الرحمن )يمي لدي طلبة 
 تغيراتعض الموء ببرنامج الماجستير في التربية الخاصة بجامعة الملك خالد في ض

ية والعلوم لعربية للتربسسة المؤ ، االديموغرافية، المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة
 .122-97، 16والأداب، ع

 ( .2022عباس، احمد عباس منشاوي .)س الًحتراق تحديد درجه القطع في مقيا
الكمالية  تغيراتوء مضالأكاديمي باستخدام طريقه انجوف الموسعة والتنبؤ به في 

مجله  ،امعةب الجية والشغف الأكاديمي والصمود الأكاديمي لدى طلاالًكاديم
 .464 – 485، 71الارشاد النفسي، ع 

 (2022محمد، اسامة أحمد عطا .)ي لشغف الأكاديمالدافعية العقلية وعلاقتها با
افية، ديموغر ت اللدي طلاب الدراسات العليا بالغردقة في ضوء بعض المتغيرا

 .112، ع19بني سويف، مج معةمجلة كلية التربية، جا
 (2022المصري، أبراهيم سلمان .)ف الأكاديمي الذكاء الروحي وعلاقته بالشغ

 لدي طلبة جامعة الخليل.
 (2022الجريوي، عبد المجيد بن عبد العزيز .)كاديمي والمسافة مستوى الشغف الأ

 بعد،عن  لتعليمات االنفسية لدي طلبة المرحلة الجامعية في ضوء استخدام تقني
 .194-159، 105مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ، كلية التربية، ع

 (2012فراج، محمد أنور أبراهيم .)ت والمثابرة السهام النسبي لتنظيم الذا
، المجلة لجامعةالاب الأكاديمية في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي لدي عينة من ط

 .76، ع22المصرية للدراسات النفسية، مج
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