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 المستخلص
ال       لت  ةةة   الدراسة ف      على  هدفت  ةةة   ممارسة الالكترون    واقع  في فدريس  ال طب قات 

اليةان ية    في ال  لة   البةدن ة   ا بمةديةة   الترب ة   الترب ة     الةداةام  وا ل    ةةةةةةةة في  ةةةةةةة ارة نر   وجهة  
في اليان ي   البدن    ةة    ،ال  ل   ال ة ةةح   ال  ة الةهل  البا لم  ةة  دم  اسة وتم فطب قها    ،وقد 

ا    فك    ال    ةةةة   ةةةةةةة الدراسة مج  ع  ب اقع  ف دا  (  215على  للترب    28؛  ف ب     ةةةة فا   ةةةةةةة ارة  )
لل   لةة   187و   ،البةةدن ةة  البةةدن ةة   للترب ةة   ا ل ةةا   الةةداةةام  اليةةان يةة   (  لعةةداد  بمةةديةةة   وتم   ،

ةة ن ةةاسة سسة ي ري   فك نت ا   ةة بان   ل دريس  فالأول    ،اسة الإلكتروني  ال  ل م  ب طب قات   لق 
البةدن ة  حل  لة    الترب ة   ا     ،اليةان ي اق ر  ياور  31وتأل   ةةةةةةةة   ةةةةةةة على خم ة ا زع   فق ة   )

حل  ل     ،ف ع   البدن    الترب    ا ل    ةةةةةةةة  دام(  ب اقع  اسة ف لق  ل طب قات   اليان ي   والياني 
ال ةةدريس في  الإلكتروني  ا     ،ال  ل م  ف ع ةة    31وتأل   يةةاور  سرب ةة   على  ا زعةة   فق ة   )

تم   الب ةةا ت  ول ةةا ة   وتمبةةا  ةةا،  ةةةةةةةةدقه ةةا  ةةةةةةة ا   ة وال ةةمنةد  الأدافن،  هةافن  تم كك م  وقةد 
ارفبا    ا اا   ال  ي ،  ةةا  ةةةةةةة والة ة ال ال  م ال ك ارات  ةةاا    ةةةةةةة الإ اة ةةال ا  ةةةةةةة الأسة ةة  دام  ةةةةةةة اسة

والاح ةةاب    ا  ة ةةطات  وال  سة سلحا ن ونباو،  ا اا   ةة  ،  "ت"  بيرسة اخ بار  ال  اري ،   افات 
test-t  ،    ه لل   ن اال  ةةةةةةةلت  ةةةةةةة ف  ة اا  سب ز  ةةةةةةة وا   ةةةةةةة ال ام   ر    :الدراسة ةةةةةةة   ةةةةةةة ل  ال  سة

البةدن ة  حل  لة    الترب ة   اق ر  ل ةدريس  الإلكتروني  ال  ل م  ا فطب قةات  نر     اليةان ية   وجهة  
بلغ   الترب ين  بلغ  2,60الر فن  نر  ال ل ن  وا  وجه   وبدرج   اهم(،   ،)2,48  ،)
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حل  ل     وبدرج   اهم(  البدن    الترب    ا ل    ةةةةة  دام(  ال ام   ر واقع  اسة ةةةةة   ل  ال  سة
ل طب قات بلغ    اليان ي   الترب ين  ةةةةةةة فن  ةةةةةةة الرة نر   ا  وجه   في ال دريس  الإلكتروني  ال  ل م 

بلغ  2,22  ال ل ن  نر   وجهةة   وا   اةةا(،  لت  ةةد  ةةةةةةةة  ةةدم  ةةةةةةة وبةةدرجةة   ف ة  ،)2,26  ،)
اا( لت  د  فكي    ،  وبدرج   ف   دم  الدراس   ال ها  ف  لت  التي  سب ز ال    ات  وا  

ا ل     سدام  ا ةة  أ  ل فع  وفطب قاف ؛  الإلكتروني  ال  ل م  في مجال  ال دريب    الترب    الدورات 
مج  ع  ا    ةةةةة   الدراسة ةةةةة ةت  فلة الق ر  ن ا  في  ال كة ل ج ا  دال  اع  ةةةةةا  ي ةاسة بما  البدن   
ةةةات   ال طب قة ح   ةة   ةةدن ة البة ةة   الترب ة ا ل    ةةات  ةةاهة ااة ةة   ةةةةةةةة ةةةةةةة ةةدراسة بة ةةام  الق ة ةةا  سب زهة ةةات  القتر ة

البدن   الترب    في  ا   واس  دااها    الإلكترون   
الترب   البدن  الكلمات المفتاحية ال طب قات الالكترون  ، اليان ي ال  ل   ، م 
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Abstract 

This study attempted to identify the actual implementation of electronic 

applications by Physical Education (PE) teachers in their teaching from the 

perspective of educational supervisors and educators in the eastern area. It also 

endeavored to detect the existence of statistically significant differences among 

the mediums of the study subjects’ estimates regarding the use of the educational 

applications to teach physical education courses to the middle grade schools. To 

attain the goals of this study, the researcher used the descriptive survey method 

and a questionnaire was constructed including two main axes: The first had  to 

do with implementing the electronic education applications to teach the physical 

education courses to middle grade schools, and it comprised 31 paragraphs 

divided into five sub-sections. The second is related to the real use of electronic 

education applications in teaching by P E teachers, and it included 31 paragraph 

divided into four sub-sections. These two axes were controlled, attested and 

proved their viability to be used, and they were applied to the study subjects, 

which comprised 215 individuals: 28 PE supervisors and 187 middle grade 

school PE teachers in the eastern area. The data were collected and analyzed 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The study reached 

significant findings, on the top of which are the following: 1-The general medium 

of the electronic education applications axis to teach the courses to middle grades 

estimated at 2, 60, at the hands of supervisors, whom considered it of a significant 

degree whereas the PE teachers estimated it at 2, 48 and gave it a “significant” 

position.  2- The general medium of the real use by  the middle grade PE teachers 

of the electronic education applications in teaching from the supervisors’ 

perspective reached “2,22” and with a degree of “quite used”, and from the PE 

teachers’ perspectives it leveled up to “2,26” and with a degree “quite used”. 

Key words: Physical education - High school - electronic applications 
  



 قطبإيمان د. أ.م. - جمعان الغامدي                                        ...واقع ممارسة توظيف التطبيقات الالكترونية

- 336 - 

 مة:مقد

ال   ةا  في   ةةةةةةةهةد ال ةاح ال  م فط را   ةةةةةةة لة  سن  يرة وال كة ل ج ةا، ممةا نةا   ال ل م وال ةار  
ال  سة  في ال ة اسة  والاق اةاد  لت لدخال فغ يرات ج ري   الأتم  في دفع الكيير ا  المج   ات 

ال  ل م   وسسال ا ا  اة ومخططات 

ةةةةة ر بمةمأ ع  ال غيرات ال   ق    ةةةةةةة وقد سدرك ال ب   س  ال  ل م ح يك  في س  ا  ال اة
حل  ل م      ةةةةةةةةارة ويلتم  ف هةةا، والةه    ةةةةةةة التي ك ك المج   ةةات، وس  ال  ل م ي ةةمتم  ب قةةدم ا لة

البر ي  وس دث الط ق ال  ل       بحرد سفل  الطاقات 

ال كة ل ج   التي في    ةةةةةةة  دلت  ةةةةةةةبك  الإنترنت في ال قت ا ا  ا  سهم ال ة وف    شة
ع ل   ال  ل م وال  لم، فه  ف لة   ا رم ال سةاا  ال  ل     ا ديي ، ا  سف م لب   وا   ن   
وف دي  وف ج  ت   ف   وفلحزي   وقة ات فلاا  ، وه  ب لك كقق ال كاا  بن سني  ا   

 في وقت وا د   وس   ف ل   

ةةةةةطحى ج دت م( س  ال طب قات الإلكترون   ا  سني   2003   وفي ه ا المجال ي ن  ااة
ةةة  ن  ا  عبد   الحهد   مجالات الإنترنت نم ا   ةةةةةةة م( وعبد  2001وه ا اا سندت عل   دراسة

ةةةةةةى،   ةةةةةةلطا  وعبد القادر الحة  و  2002  ال سة ةةةةةة   ع   2009م( وعبد ال زيز ال ة م(، فلة
فكة ل ج ا ال  ل م   ا ديي  الداع   لت عا ن  الةاهل ا  خ ل اس  دام  ةةةات  ةةةةة ا اي ة الاااهةة

لاكا ت شبك  الانترنت ال  ددة ف ها ا ديي  في لعدادها ونر ها واس غ   ل 

وي ز هةا الدور الحاع  ال   يمك  س  يلدي  ف     ال طب قات الإلكترون   ع  شبك   
ةةةةة    بن  ةةةةةةة ةةةةة  بةام قاام على ال حاع  ال ة ةةةةةةة لل   لم ا  ف لم نرة الإنترنت في ال دريس بما فقدم 
ال  ل     ا  جه  وبن ال  لم وال لم والزا م ا  جه  سخ أ  فلة   ع  ككم   ال  لم والادة 

الإلكترون   ال  اف ة  ال  ةةةةةةةةادر وال اجع  ةةةةةةةة  ان  حلاة  لم في ف ل   مما ييير فاعل    ح  ال  لم والاسة
لل   لم ع    يق   المج دة  ةةةةةةة   ع  فق يةا الحةاه م  ةةةةةةة القةداة  خ لة  فلة على الق ر لإتم ام الةادة 

ةةةةة  في رف ةةةةةةة ع نحامة ال  ل م  ال ساا  ال  ددة التي يح  يها الق ر الإلكتروني مما يك   ل  سن  الأتمةة
م(، 2001 وك ن ب  ةة  ال  ل م وال  لم، وه ا اا سندت عل   دراسةةةةةةات ن  ا م ريما ا     
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عبد رب و م(، 2006      البافعو م(، 2005   سل أ ف   و    م(2008   جمال 

ةةةةةان   ا  ال طب قات ا اا  في  ا  ل  ال  ل م  وف    الترب   البدن  ، نح ع ا  ال ل م الإن ة
ةةةةةةغار، في    عاح ا قد   ةةةةةةة الأن  في لعداد الط   الاة ةةةةةةلول   والدور  ةةةةةةة ال ام، وعل ها فقع ال ة
حلمج  ع وقةدر ةا على   ةةةةةةةا  وارفبةا هةا  ةةةةةةة ةةةةةةة هةا لعن ة ةةةةةةة دراسة وا غير  وتأ  سهم ة  الترب ة  البةدن ة  ا  

 ال ك ي  الاج  اع  والةح   وا     للأف اد 

ةة  ا    ةةةةةةة ةةات، ندراسة ةةةةةةة ةةك ت  (،Mee   2001وقد ستمب ت وسندت عدد ا  الدراسة ةةةةةةة   سة
Schutte   2004،)     ةةةةةةةك ةةةةةةة ةةةةةةة ل سة ةةةةةةة  et alوآخ ي   سنط ان ت    (،Koslowsky   2006ن سة

Antoinette   2007)    ةةةةةةةاعد اادة ةةةةةةةبك  الإنترنت ف ة ةةةةةةةها شة س  ال كة ل ج ا ا ديي  وعلى رسسة
ةةةةةةة    على الإنترنت ف لة فال طب قات الالكترون   ال   دة  الترب   البدن   على كق ق ه ا ا د  
للط   وز دة   المج دة  الحةةاه م  على فق يةةا  التي ف  ةة   ا ةةدييةة   ةةةةةةةةاا  ال  ل   ةة   ةةةةةةة ال سة ا رم 

ةةةةةةةت اةادة جةااةدة  ااةاهةا م ح  الةادة وج ة  ا ةةةةةةة لترب ة  البةدن ة  اةادة و  ح ة  ف فب  بح ةا م ول  ة
الط     ب  دة ع  واقع   اة 

ةةةةةةة  دام ال طب قات   اا ي  لق ب اقع اسة ةةةةةةةام  ةةةةةةة قاة ةةةةةةة  في ياول  اسة ه   الدراسة ل ا جامت 
لطالا ال  ل     اليان ي  الإلكترون   القدا  

 مشكلة الدراسة:
ةةةةةةا  ال  ف    ةةةةةة ا  والقدرة عل  ان اجها ا  قب  ال  ل ن  ي د ان  ة ا ل   الترب     وبإشة

ةةةةة   ال  ل     ا د الأهدا  ال ا  ة ةةةةةات  ةةةةة ة ا ا ،  نرام ف ل    في ال قت    لأ البدن   في اللسة
ال  ل م فدريا ال  ل ن عل  الب لم ع  ه   ال  ف      لم يجا عل  القاا ن في الس ات 
وال لم وادوارهم   ، ول لك يح   عل ةا الاه  ام حلر    اع ال اح الخارج   ا  اج  ال  ا   

في      ب    ف ل     فاعل  كقق ال  لم الاع ق   ةةةةة ها  ةةةةةهم ممارسة  Basham Carter,&التي ف ة

Jr, Zhang) Zhang,2021,2020م Reisoglu & Cebi   ةةةةةةة ور  ف ةةةةةةة لة ا ف   اللة  ،)
ال دريب   في   وال اال الإعدادي  وال اال  ةةةةةةا م  ةةةةةةة الترب   وال لم وممارسة ةةةةةة    ةةةةةةة اهام الرة وا اج   

ل يق حهم بأدوارهم ا ديدة   ( ا  ال  ل م  2020 ن ا اند هانل  و  ا ةة     الةرام ال  ل    
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لإعةداد ال ل ن و ةد  لا يكح ي اجة  كةد ت نييرة وا ة عة  داخل ة      ا ةاا    لة ا فةا  ال لم 
ةةاي ة ال   لات ا ل   والإقل       ةة ط ع ا ة ؛ن  ي ة ك م عل   اا  ك نحا ت جديدة  وخارج   
الق   ال ا د وال ر ي    التي ف  افق اع ا طلبات   وال ال   وا  سهمها ان ا  ال  لم الهارات 

ال ل ن  2016زااة   الوانةد   ةةةةةةةة   ةةةةةةة التي ف نز عل  فلقن    لأدوارهم( ا  ممةارسة ال قل ةدية  
ةةةةةةةارهم عل    ةةةةةةةال ا ال   نزة   ل ال لم ، واق اة ةةةةةةةتراف ج ات والأسة لل   ف  ، وعل  الاسة الطلب  
الح وق الح دي  بن الطلب  ، ح ف جد في   ةةةةةةةاا  ال قل دي  في ف ل هم ، وعدم ا اعاة  ف     ال سة

ةةةةةةة  ا ة ةةةةةةة في ال اة عل  ال  لم والابةداع وا  ةاة  ةةةةةةةةار الطلبة  القةادري   ةةةةةةة ، وي جع ذلةك ن ةا سشة  ا  
 2016(  Faulkner &  Latham    اذ انةة  لا يزال يمةةار    وسدااةة   ونحةةاي ةة ا  ن ع ةة  ال لم ،

ال لقن وا ح  وح ي انةا ال   اهة ة  فقل ةدية  ق ااهةا  ةةةةةةة رة  ةةةةةةة ا ةال ة  ، ن ةا  غباة يرات وال ط رات 
ةةةاا  ال كة ل ج   في ع ل   ال دريس وا ه ت  اندت ال ديد ا  الد ةةةةةةة عل  سهم   ال سة ةةةات  ةةةةةةة راسة

اا  ك ال ل ن  ا ،  ةةةةةةةة    ال  ب   ضة ال لك   ةةةةةةةة  ال ط ي ي  التي فة هجها  ةةةةةةةة اسة ةةةةةةةة ا  اع ال ة وتمرة
ب دريس الترب    ةةة   ةةة  دي  في ال  ل م ولةدرة ال طب قات ال  ل     الإلكترون     ال  ب   ( الخا ة ال ة
البدن   في ال    ال  بي برةةك  عام، وفي ال لك  ال  ب   ال ةة  دي  برةةك  خاأ ن ا سندت  

و  لم ا  البا لم ار   ف ب   لادة الترب   البدن   م(, 2007 على ذلك دراس  رضا رشاد  
لةد  ا ل   الترب ة  البةدن ة  في ف     ال طب قةات   ةةةةةةة ر  ةةةةةةة ب د ج انةا القاة ةةةةةةةةد  ةةةةةةة لا   ور ة

ةةة   ا  خ ل ال دري ة ةةةات  ةةةح   الالكترون   في ال ارسة ةةة  الاة ا اة ةةة ر    ، وا  هةا فك     لة
واقع ممارسة  ف     ال طب قات الالكترون   لدأ ارة في وا ل   الترب   في اا  ارةكل  الدراسة  

ا  فق   ها وكديدها بدق  البدن   في ال  ل  اليان ي  حلداام    في ال  ل   ال  ل     وا اج  
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  :أسئلة الدراسـةـ

 ف  دد سس ل  الدراس  في ال لال ال ا س ال ا م

ةةةةةةة  ف      "  ةةةةةةة الإلكترون   في فدريس الترب   البدن   في ال  ل اا واقع ممارسة  ال طب قات 

 " اليان ي ؟

 وي ح ع ا  ه ا ال لال ال ا س الأس ل  ال ال  م

ل ةةدريس اق راةةا فطب قةةات     1 الإلكتروني    اليةةان يةة  ا الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة     ال  ل م 
 حلداام؟وجه  نر  الر فن الترب ين 

ل ةةدريس اق راةةا فطب قةةات     2 الإلكتروني    اليةةان يةة  ا الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة     ال  ل م 
 حلداام؟وجه  نر  ال ل ن  

الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة      3 ا ل    ةةةةةةة  ةةدام(  ةةةةةةة ال  ل م    اليةةان يةة اةةا واقع  اسة ل طب قةةات 
 الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  الر فن الترب ين؟

الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة      4 ا ل    ةةةةةةة  ةةدام(  ةةةةةةة ل طب قةةاتاةةا واقع  اسة ال  ل م    اليةةان يةة  
 الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  ال ل ن؟

  :الدراسةأهداف 

الدراس  ا ال   لتم    د  

اليةان ية  ا  وجة  نر     البةدن ة  حل  لة كةديةد ال طب قةات الإلكترون ة  في فةدريس الترب ة    •
  الر ف ن الترب ين

اليةان ية  ا  وجة  نر     البةدن ة  حل  لة كةديةد ال طب قةات الإلكترون ة  في فةدريس الترب ة    •
 ال ل ن 

الإلكترون ة   ال     • على واقع ف     ال طب قةات    الترب ة  البةدن ة  حل  لة  ريس  في فةد  
 الترب ين اليان ي  ا  وجه  نر  الر فن 

الإلكترون ة   ال     • على واقع ف     ال طب قةات    الترب ة  البةدن ة  حل  لة  ريس  في فةد  
 اليان ي  ا  وجه  نر  ال ل ن 
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 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

ةةة  د الب لم ا ا     1 ةةةةةةة ال   ي ةاول ؛   لم ل  ي ة ةةة ع  ةةةةةةة سهم    الةر ي  ا  سهم   ال ضة
الإلكترون   س بح ض ورة       ل انب  الانحجار ال قني  ال طب قات   ال  ل م حس  دام 

ب      ال طب قات الإلكترون      2 ال  لق  لتم ام ا انا ال  في  ي ةةهم الب لم ا ا  في 
ال  ا    لا ي جزس ا  ا  اة  ةةةةةةةبح جزما   ةةةةةةةارها ووج دها س ة ةةةةةةة  اع ان رة في ال  ل   ال  ل    ، خا ة

الدراس   ال  لح   الترب   البدن   في ال ا    سف اد المج  ع وخا   ا ل     لة ب  نبيرة ا  

الإلكترون ة  نبةدية     3 ةةةةةةة  ةدام ال طب قةات  ةةةةةةة ح  سهم ة  اسة يلحةت الب ةلم ا ةا  الان بةا  
 لل  ل م الباش  

التي سندت    4 اس جاب  ل    ات ال ديد ا  اللتم ات والدراسات  يمي  الب لم ا ا  
ال  ل    ،  د    ةةات  ةة ة ال طب قات الإلكترون   في اللسة ةة  دام  ةة حادة ا  اسة ةة ورة الاسة على ضة

ال كة ل ج ا ا ديي   ل طب قات   فط ي  ال  ل   ال  ل     وا اي  ا 

اةها في لج ام    5 ةةةةة حادة  للبا ين البةام عل ها والاسة ةةةةة بان  يمك   ي ف  الب لم ا ا  اسة
ذات الال  بم ض ع الب لم ا ا    الزيد ا  الدراسات 

 :الأهمية التطبيقية
   ميلا  ا  فح د ن اال ه   الدراس  ن   ا 

ل  فير ج  ف ل    غير فقل د  وزارة    1  ال  ل مم وذلك ا  خ ل س  ها 

ةة ح سهم   ف     ال طب قات    2 ةةةةةةة ب  ضة الالكترون   في  القادة الترب ي   وادرام الدار م 
 ال  ل   ال  ل     وف   حها في الدار  

ةةةة  قاعدة ا ل ااف   ونقط  اه   لإج ام    3 ةةةةك  ه   الدراسة البا ي  م اذ يمك  ا  فرة
 الدراس  بحاث اخ     ل ا ض ع  سدراسات و 

ةةةةةةةن وف ج ةة  ع ل ةة  ف     ال طب قةةات    4 ةةةةةةة الترب ةة  البةةدن ةة م في ك ة ا ل   وا ل ةةات 
 الالكترون   ف ج ها      ا  لإتم ام ع ل   ف لم وف ل م    م في الترب   البدن    
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ةةهم في فط ي  ف      الخ ام الترب ين   5 التي ف ة ةةات  ةةع الخط  وال اال والدراسة م ب ضة
الترب   البدن   لل طب قات الالكترون   في ف ل م وف لم الادة     ا ل   وا ل ات 

الترب      6 الترب   البدن    البدن  مار في وار فات  ا ل   وا ل ات  ب   ن ممارسات 
الالكترون   في ف ل م وف لم الترب   البدن   في ال اق     الاح   ال دري    في ف     ال طب قات 

 حدود الدراسة: 

ف      ا دود ال ض ع  م فق ا  الدراس  على    1 ال طب قات الالكترون    واقع ممارس  
اليان ي  حلداامار في وا ل   الترب   البدن   في  لدأ ال  ب   ال   دي    ال  ل    حل لك  

ا ك ا   والأهل      2 ةة  ا ال   على الدار   ةةةةةةة ةة  الدراسة ةةةةةةة اليان ي  ا دود الكان  م فق اة
 حلداام 

لل ام الدراس     3  ه 1444-1443ا دود الزاان  م الحا  الدراس  الياني 

ا ل   الترب   ار في و ع ة  ا     ا ال   على   فق ا  الدراسا دود البر ي م س      4
 اليان ي  حلداام البدن   حل  ل   

الدراسةـ  :مصطلحات 
 :التوظيف

ةةةةةةة عني      ةةةةةةة ال ل ن  ( 2016 اللة ةةدام  ةةةةةةة  ة ةةةةةةة ةة  اسة بأنة ةةدريس  ال ة ةةال  مجة ال      في 
ال  ل       ل طب قات فكة ل ج ا ال  ل م في ال دريس وال اق    وال ل ات 

الترب   البدن   ال طب قات الالكترون   في   ةةةةةة  دام ا ل    ي  فها البا لم اج اا ا م بأنها اسة
اليان ي  حلداام  الترب   البدن   لط   ال  ل   ال دري    في فدريس   ممارس هم 

التدريسية:  الممارسات 
ةةةةةها  2020   والبل أ الخزيم  ع فها ةةةةةةة التي يمارسة ةةةةةا ات والط ق والإج امات  ةةةةةةة ( بأنهام الةرة

الترب   البدن   في فدري     وي  حها ا لم 
ال  ل     ال  ل    ذات   ةةةةةةةا ات  ةةةةةةة والةرة مج  ع الإج امات  اج اا ا م بأنها  البا لم  ي  فها 
ةةةه   ع ل   ال  لم   ةةةةةةة ف ة الترب   البدن    د   ةةةل  حل طب قات الالكترون   التي ي  حها ا لم  ةةةةةةة الاة



 قطبإيمان د. أ.م. - جمعان الغامدي                                        ...واقع ممارسة توظيف التطبيقات الالكترونية

- 342 - 

 للط   وكق ق الة   الراا  وال كاا   
 الالكترونية:التطبيقات  

ةةا   ةة ي  فهة ةة(  2020   ال حب ة ةة     ابأنهة ةةةةةةةةةااة ةةةةةةة للأدوات وال سة ةةا   ةةدريس وفقة ال ة ةة   ع ل ة ةة   فةح ة
ةةةةةةةةبك   ةةةةةةةةاا  ال  ددة وشة ال سة ةةةةةةةة ورة ال  لم ا  خ ل  ال كة ل ج   وال من د على ضة وال طب قات 

 الانترنت والاس حادة ا  ال قدم ال كة ل ج  في ال  ل   ال دري    
ةةةةة   ال قة ة والأجهزة  ةةةةةات  وال طب قة الأدوات  ةةةةة   مج  عة ةةةةةا  بأنهة ةةةةةا م  اج اا ة ةةةةةلم  ةةةةةا ة البة ةةةةةا  ي  فهة

ةةةةةةة  داه ةةةةةةة ةةةةةةةات    اوال كة ل ج   التي ي ة ةةةةةةة ا لم الترب   البدن   حل  ل  اليان ي  وي  حها في ال ارسة
لط ب    ال دري    وال  يل  في ف ل م وف لم الادة 

 :النظري  الإطار
 مالمقدمة
ةةةب ت  لافي    ال      التي س ة ةةة  دااا ا  اسة ةةةاع  ةةةل  في مجال ال كة ل ج ا واف ة ت ا ا ة
فال ط ر ال كة ل ج  رافق   الز دة في عدد ال ساا   لا      ل  ق ق اض ورة   هدا  ال س ا ، 

ةةةةةةة  دم في عدة   ةةةةةةةب ت ف ة فم ة ةةةةةةة  دااا ا،  ةةةةةةة ا اسة ا  ب ةها مجال    مجالاتال كة ل ج   وفرة
ةةةة ى بدورها في    ال ديد ا    ةةةةةةة ةةةةاا  ال كة ل ج   ال  ل     التي ف ة ةةةةةةة ال  ل م سو اا ي    حل سة

ةةةةةك ت ةةةةةةة ال  اق   التي نا  ف اج  ال  ل   ال  ل    ، وحل غم ا     الرة الترب ي  وال  ل     واج  از 
ةةةةةةةااة  ال كة ل ج ة  ا ةديية  في مجةال ال  ل م   الأهم ة  ةةةةةةة س  هةةاك عةدة كةد ت   للاالتي ف ل هةا ال سة

ةةةةة اق ف     ال كة ل ج  ، وفي ذات ال ة ةةةةةاا  وال قة ات  ه ا الة ع ا  ال سة ةةةةة  دام  وع اق   في اسة
ةةةةك  نبير ا  ه   ال كة ل ج ات بره ر فقة ات   ةةةة حاد برة ةةةة   قد اسة مجال الترب   البدن   وال  ضة

ا اسة  ، و  ذلك بغ     ديي  في شة   وفقديم الدرو  وفط ر وسةاا  ال    وز دة اسة  دام 
 .ل  ق ق سهدا  ال  ل   ال دري    في ذات المجال

  



 2023العدد الثاني عشر نوفمبر ( MIJEPS) مجلة جامعة المدينة العالمية للعلوم التربوية والنفسية

- 343 - 

التعليمية:  أهمية الوسائل التكنولوجية 
كديد سهم   ه ا    اخ لح ا فيالبا ين ( ا   17أ،  2007وي ن  س ا  عبدا اف    

بأن  يمك    ةةات  ةةير ال   الدراسة ةةا اا فرة ةةاا ، ولك    ة ةة حادةالة ع ا  ال سة ةةاا    الاسة ا  ال سة
ن ن  اةها ن ا يل م    ال  ل     ا ديي  برك  نبير، وا  ه ا الةطلق 

o التي يم   ا الح دم  ف س ع مجال الخ ات 

ةةةةة   ال ة ع  للطلب  بح لم ف  ح  م ف  ة ةةةةة  اعفق م ب  فير الخ ات  ،  وال حكيروال ما    الاسة
ةة يع في مجال ال لم  لابلذ   ةةةةةةة ةةع الطالا ساام خ ات مخ لح  ل انب  ال غ ير وال ط ر ال ة ةةةةةةة د ا  وضة

ل زيد ا  خ اف   .وال كة ل ج ا وذلك ي طلا وساا  افاال ف بع ه ا ال ط ر 
o اللح  وال ج يد  :ا ا   

ةةةةا ال ق  ال  ل      ةةةةب    ة ةةةة ل  الةاسة ةةةة  دام ال سة   ال لم ي    في  لاي م في ذلك اسة
ال  ل    ال ا ةد ا    لة لةك   خ لال ق   ةةةةةةة لة  ا د هة    لابةاللح  المج د،  ةةةةةةة  الألحةا  د ا  وسة

ةةةةةاعد على ز دة خ ة   ال  ل     ال كة ل ج   ف ة ةةةةةاا   ةةةةة  وال سة للطالا بك  ي ة ةةةةةد ا ةاها  وا ة
الاة ف   بح لم   وال  ةج  تالطالا ف ج ل  سني  اسة  داد لل  لم، فال لم لذ اسة  ا  حلاة ر 

 .فزيد الخ ات ال ا   وال   ع 
ةةةا  ف    على للرة الطالا وعلى ز دة   • ةةة ق  فقدم ال ل اات   ليجاب اف  ونرة فه  ارة

 ؛ الان با و  يق  اةا 
ال  لم   • ا ل اات     وق ي  ال متمير مما ا    ةةةةةةة ا  في فقدم  ةةةةةةة للة ة فقل  وا  ا   ال   
 ي  ن ها؛ 

ي  د    ةة   ازم  ةة   قاة ةةاف (  333، 1988ويلة ةةبق ذن   ا  سهم     حلإضة لت اا سة
  :ال ساا  ال  ل     ال كة ل ج ا يمكةةا فل    سهم   ه ا الة ع ا  ال ساا  في اا يل 

 ا ة ع  وي  س  للطلب ؛  ئ خ ات   •

 ف    على ه ا ت الطلب  واديد سنرط هم وارارن هم؛  •

 ف اعد على ال  ن  وس ع  ال  لم او ال دريا وفيب   ؛ •
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 ف اع  الح وق الح دي  بن الطلب ؛•
 ا ديدة؛  الاااهاتف اعد على فك ي  الةزعات ال ل    ال غ ب  وفك ي   •
ةةةةةةة  ال  ل     سو ال دريب   ن ا   • ةةةةةةة ةةةةةةة ة ةةةةةةة لن اج   اللسة للح د ورفع    ئ ف أ ال  لم ال ا  

 ون عا؛
الدراس   •  . ف   لك  ال ا   

 :مبررات استخدام الوسائل التكنولوجية في مجال التعليم
ا  في وتم رة في  اد  ال كة ل ج  واةا ف فةا عل ة  ا  انحجةار  ةةةةةةة ت ال ط ر  ةةةةةةة ال ا ة   مجةال 

لا ال سةاا  ال ة ع  بح لم س ةبح    الل   لاسة  داملت ا اج     والافاةالات  اسة ك ا ا ضة ورة 
ةةةةةة  في مجال ال  ل م،  ةةةةةة ى   ال   ج  الأا غنى عةها خا ة الدول ف ة ةةةةةةاا  في    لإدراج   ه   ال سة

ةةة     سهم  ا حاوف ، وف  ا يل  ن ة ةةةبا الب    ال  ل     بدرجات  ةةة  دام    الأسة التي سدت لت اسة
 :ال ساا  ال كة ل ج   في مجال ال  ل م

 م  الانحجار ال  في -1

ةةةةةةةادق    ةةةةةةةطح   ة لا نا  ا د  ا  ال  ل م ه    (132 أ، 2008ي ن  عبا  ااة
ةةةةبحنق  ال  ف  ا  ج   لت آخ    ةةةةه     لأ ة ةةةةاا  ال كة ل ج   التي ف ة ال سة ةةةة  دام  لزااا عل   اسة

لت   الةر   يمك   الةطلق  ةةةةة ا  هة ةةةةة ، وا   ال  ل   ة ةةةةة   ةةةةةارال  ل ة ا     الانحجة الة      خ لال  في 
فاةة حات وفح عات جديدة   واسة  دام  سدأ لت   لل   ف  مماال لةاع  وز دة  جم ال ار ، 

ةةةة ل لل ها،  ةةةةه ل  ال  ة ةةةةاف سة ا ا مما سدأ لت ز دة    حلإضة على    الإقباللت ز دة عدد ال  ل ن 
 .الب لم ال ل   ال   سدأ لت ز دة  جم ال  ف 

 الانحجار ال كانيم   -2

ةةةةةةكا  ( 74  أ،  2000 ي ن  ا  ل  ي د ي  د،  ةةةةةةة ف افق الز دة الكبيرة في عدد ال ة
ةةةةةةك تعدة   ةةةةةةبح    ارة ةةةةةةب ت ال كة ل ج ا ا ديدة ا  سن  ال  د ت،   لم س ة مخ لح ، فم ة

ةةةةةة ور  اا ي      ةةةةةة ي ارضة ةةةةةة ي ارال ل   ال   يلد  لت   حلاسة ةةةةةة    الاسة ةةةةةة   فمة ت ف  ة البرة
، مما دفع فلك  والاج  اع  ال  ل م ساام ن  ال ا ةن بغد الةر  ع    وفهم الادي  والاة    
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ةةةةةةة ير ناف     الأام ةةةةةةة جديدة وف ة ةةةةةةة  دام    الإاكان اتلت ف ح ادار   ةةةةةةة مما س مها حل ا  لت اسة
ةةاا  ال كة ل ج   ال  لح  في ال  ل م  ةةةةةةة عدد ممك     لأن ة     واتأان ف أ ال  ل م    لأج ال سة

 ا   الب    
 (مالح وق الح دي  بن ال  ل ن عدم اانا ال  ل ن   -3

ةةةةةةن  ج ، بح ي  بإداع  ، د  ، أ ي ن    الكياف    ( نر ا226 سة ةةةةةةكل  ارفحاع  لرة
فترفا عةها ارةكل  سخ أ ه  عدم اانس ال  ل ن،   الدراسة   ف نها  الطالب   داخ  ا ج ات 

وال  ل    والاسةة  داداتالقدرات    اخ    فقد ي حق   في ال    ال قل ، مما يلد  حلة  ج  لت  
ةةةةةةةكةةال ةة  الح وق الح ديةة  نةةا    ةةةةةةة ال  ل م لشة نرم  ف جةةاوز  لت لاوال غبةةات، و ت  اللج م  بةةد ا  

ةةةةة   ةةةةةةة لل  لم ف  ة الة ع  ، ف  ح  ةةةةةاا  ال كة ل ج   لا ف ف   ا  اييرات ا  ددة  ةةةةةةة ةةةةة  دام ال سة ةةةةةةة اسة
اةها والتي ي حق اع قابل    ورغباف  وا  ل   الاخ  ار  .الةاسا 

ةةة   ا  ل  ي د ي  د،  ةةةاهمت في ااوز  ( ا   75 أ،  2000 ويلة ةةةاا  سة ه   ال سة
ب  ل م ف   ال  ل ن ا  ذو   الخا ة ، فال سةاا  ال ة     ف       الا   اجاتال  ااق الخا ة  

ةة ا    ةةم وضة ةة ع لدأ الاة ةة ي  ف    غ ا  ال ة ةةاا  الباة ةة  لدأ الكح فن، وال سة غ ا  الباة
 .ال  ع

 :نحامالا نق  عدد ال ل ن   -4

ةةةةةات   الأنحامف اني في سنر   ال  ل م ا  نق   اد في ال ل ن   ةةةةةةة ةةةةةاة ةةةةةةة في ب د ال  اة
لل  ل م وال  لم لت نقط    ةةة  الة  ذج ال قل د   ةةة  ، فقد و ة ةةة يع    الانه ارالدراسة ةةةع ال ة اع ال  سة

عةةدد ا   للقةة فهةةةاك  هةةةا   الط  اعةةدة ال  في،  لةة  اةةدر  وا ةةد، وا   سني  بكيير ممةةا يكح  
ال ة ع  ن     لت سف اد ي  ف   ن   ي ةة  دا   ال اها  ال قدة، في    الرةةك تفةبع ا اج  

ال كة ل ج   يمك   ةةةةةاا   ةةةةةةة ةةةةة ق ل  س  ي  ل  ا    الط   ا  ن س  ال  ل م حل سة ةةةةةةة ن أ اع    حسة
وال زاا  ا هم في الكا  والزاا  سق  لت الدرسن   . اج  
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ال  ل م -5  :فط ر نر  ت 

التي فب ةةلم  الةر  ت  ال ةةديةةد ا   الترب   لت  ه ر  سدأ ال ط ر في مجةةال علم الةحس 
اللتم ة ف  ، وال  ف   وال قل     ةةةةة و   وال  اا   ةةةةة ك ل ج   ال  لم ا    لم ن ح    دوتم  وشة في سة

 .تأتميرها على ال  ل مال  ك   ف   والدوافع الةر ي  الحط ي  والك  ب  وادأ  
 :ال غب  في ا يد ال  ل م -6

ةةةةةةةن في ا يةد ( 77-76 أ، 2000 ية ن  ا  لة  ي ةد ي  د،  ةةةةةةة سدت رغبة  ال  اة
ةة يق والالرة ع ل تي  ال دريس وا   ةةةةةةة ةةاف   ابع ال رة ةةةةةةة ةة ورة  ضة ةةةةةةة على   الاع  ادال  ل م وال  لم لت ضة

ال قل د  ال  اد   ةةةةكلها  ةةةةاا  ال  ل     ال كة ل ج   ال  لح  والخ وج ب  ل   ال دريس ا  شة ال سة
اللك لدأ ال  لم، ويمك  س  ف     ادأ ا  ا  ال  لم   ةةةةةةة   دة  ةةةةةةة ق  فك ة ارة ةةةةةةة رة  لت  ة

عةداا يرارك بةح   في سدام نرا  ف ل    ا ن التي ير    ا   .وال لم 
 الاع ممال ط ر ال كة ل ج  ووساا    -7

د  ، أ  ةةةةةةن  ج ، بح ي  بإداع  ،  ةةةةةةة نهاي  الق    (227ي ن    سة ةةةةةةهدت  ةةةةةةة لقد شة
ب ةة ع  فااق  ن  ج  لل كة ل ج ا ال قدا ،   لم سنها س ةةب ت    الإع مال رةة ي  فط ر وسةةاا   

الحك ي  واليقاف   وتأتم  ب   ذلك على ا  اة  ةةةةةةةة  ال   ن  ل ف   وان كس  ةةةةةةةةاا  ال اة ا  خاة
ةةل   ا  اة، و ه  ذلك جل ا في  ال  ا     الأنما سسة ةةانلةا  ةةل ن   التي فة جها في ا ا   ارة ال ة

  والافاال  الإع ما اال  ل ساا    الإاكان اتلذا قلةا س    لا نبالغوتأتم  ا فق ال  ل م تأتم ا نبيرا و 
ةةةةةةةةب ت   ا ديدة، واا فقدا  ا  ا ل اات وادأ تأتميرها على الح د في جم ع ا ا   نم  ه س ة

 .فرك  كد  نبيرا لل لس   في المج  ع ول جال الحك  وال  ل م
 :أهداف استخدام الوسائل التكنولوجيا في التعليم

ةةةةةة ل   ةةةةةةة ةةةةةةه ل  ا اة ةةةةةةة ا ديدة بما ف ف   ا  مم زات فة   وسة ه   ال قة ات  ةةةةةةاعدت  ةةةةةةة لقد سة
ةةةةةة  داموال  ديلم   ةةةةةةاف وال  دي ،    والاسة ةةةةةةبح  ح الإضة بح لم ياة ةةةةةة م ب    ف ل     جديدة  لت نرة

ةةةةةةةةك  نبير في ا اجهات   ةةةةةةةةاهمت في شة ال  لم سني  قدرة على ال  كم في ع ل   ال  لم، ن ا سة
اةها ال  ل م في عاح ال  م، وف  ا يل  سةةبن الغا ت   التي ي جى    والأهدا  الرةان  التي ي اني 
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 .ا  ال ساا  ال كة ل ج   كق قها في ا دا  ال  ل م
فاعل    -1  :ك ن ن ع   ال  ل م وز دة 

ةةةةةةةةك ت  خ لوذلك ا    ةةةةةةةةح   دو  ز دة نبيرة في الةحقات ون لك   ارة الاة ازد ام 
الح وق الح دي  بن  اا فقدا  ال سةاا     خ لفي مخ ل  الحاة ل الدراسة   ا    الط    ا اعاة 

ةةةةةةير في ف ل     على ال ة ةةةةةةاعد ال  لم  ةةةةةةادر ال  لم، مما ي ة ةةةةةةاعدة في فة يع ااة ال كة ل ج   ا  ا ة
ةةةةة ع   واا لدي  ا    ةةةةةا سة ةةةةةاا  وا اكا   ة ةةةةةبح ي ر    تخاة لذ س  ال  لم هةا ياة وقدرات، 

ةةةةةةة   ،   ةةةةةةةل   ال  لم ال ا  ال ة ةةةةةةةاف ال  ل   ال  ل     وذلك حع  اد  سسة لت اخ  ار ن ع   حلإضة
ةةال اال  ل م  ةةةةةةة لت   والأسة لل  لم، ز دة  ال   ي يد   ةةهاموال قت والكا   ةةةةةةة في فح    ال  ل م    الإسة

ةةةة  حت ال  لم، ن ا سنها فزيد   ةةةةيرها لاة ةةةة   وف  ة ةةةة  ال  اة   ا  ال حاع  بن لل  ه بن واة حلة
 .ال لم وال  لم مما يلد  لت الز دة في ا دود ال  ل   ال  ل     وف س خ وف   ق اادة ال  لم

على ف فير الخ ات ا     -2  :ال اعدة 

ةةةةةةنفه  فق   ال اقع لت سذها    ال  لم وف  يد   الط   ل   ة ةةةةةة  أ    الط   ع ا ة
عل ها   ةةةةةةة ل  سو    لأنهاالخ ات التي ح ي  كة ا ا  ا اة ةةةةةةةبا خط ر ا  سو سة ةةةةةةة    دتمت في الاضة

 . غ ها سو ن ها
 :ف  ير سب  ال   ل لت ال ل اات -3

ةةةةةةةةي ن     ةةةةةةةة ل لل  ل اات ا   (  247-248، أ 1998عبدا اف ،  ا   سة ي م ال  ة
ةةةةةادرها ال ة ع  وال حاع  ا ها ا    ةةةةةالقة ات    خ لااة ةةةةةهم الب د،   الافاة بب لة بن ال  ل ن 

 .ون ا ب ةهم وبن ال ل ن
 :تحديات استخدام الوسائل التكنولوجية في التعليم

ةةةةةةةااة  ال كة ل ج ة     الأهم ة على ال غم ا    ةةةةةةة س  ب د ال  اق ة  سو   للاالك أ التي تميلهةا ال سة
 :ال  د ت اا زالت فق   ج ة عي ة في سب   اس  دااها في ال  ل   ال  ل     وسهمها اا يل 

 ا ل  اق   الادي م   ▪

ل   ي  ال قة   ا    ال زا ف  ي  سسةةاسةةا في قل  الدعم الاد  والاةة  ب  في ف فير الال    



 قطبإيمان د. أ.م. - جمعان الغامدي                                        ...واقع ممارسة توظيف التطبيقات الالكترونية

- 348 - 

 .فك ة لت لن اج
 ال  اق   الزاة  م  ▪

ةةةةةةةا وب طب ق ذلك على   ةةةةةةة ةةةةةةة  دا  في ال قت الةاسة ةةةةةةة لذ فق  ق    ال قة   لذا ح فك  ا ة
ال كة ل ج ة  ال  ةددة،   ةةةةةةةةااة   ةةةةةةة فة      ي   ال سة فترة لن ةاج ة   ا زااةةا اع  سنة  ح ي    ال  ال 

 .ف  قق لاجدوا   
  البر ي مال  اق     ▪

الادة سو الرةةكل  ال اد  (  201 ، أ2014 فافح الدي  شةةةن،  ي ن    لذ ل  اخ  ار 
عل  ا وع ل ا  والإاكا ت لها    .الطل ب    ا ا   ف طلا جهدا 

 ال  اق   الإج اا  م   ▪

ةةةة  د، ي ن    ةةةةةةة ةةةة ورة  ( 83 ، أ2009 خالد ي د ال ة ةةةةةةة على   الا   ةا وف  ي  في ضة
  .و  ان ها ووج د سني  ا  جه  ي   د عل ها في ف فير ه   ال طلبات  الأجهزةسال   

o ن  ج   اجز الخ      الاااهات  والأا    ال لب   ح  ال قة ات ا ديي  وا اس   

o    ةةةةةةة ةة  وال  ل   ةة  ن  جةة ةةةةةةة ال مج ةةات ال ةةدري ة الةةداف  ةة    ملان ةةدارفد ال غ ير وال ط ر في 
  لل جديد وال ط ي 

ةةةةبق ذن    ةةةةةةة ةةةة  ع  ه   ال  قات    لاومما سة ةةةةةةة ةةةةاهدة    خ لسن  ا    للايمك  الكرة ةةةةةةة الرة
  :لكيير ا  اله  ن في ه ا المجال يمك  س  ن جع ل دة ع اا  اةها  وال  ر 

حللغة     ا ا ة عةدم   ال  ل   ة  ا ةاهزة وال  ف ة  ةال ةا  ل ةدم فطةابقهةةا    الأجةب ة ال مج ةات 
وال قة ات   الدربن فدريبا ناف ا على اس  دام ا اس    اع ال اال ال  ب  ؛ عدم ف ف  ال ل ن 

با رة ناال  في ع ل تي ال  ل م وال  لم؛  والاس حادةا ديي     اةها وا  لاكان ا ا 
ةةةةةةةافة فةةا    ةةةةةةة ةةةةةةةا  لب ةةا وسسة ةةةةةةة ل ةةاسة عةدم ف ف  ب مج ةات ف ب ية  حللغة  ال  ب ة  ج ةدة واقةةة  

ةةةةةةةة لها   ةةةةةةةةن في الادة ال  ل     التي فرة واةاهجةا، والتي ك اج في لعدادها لت جهد ا  ال  اة
 ب مج   يط م   ا؛   لإن اجال مج  ، وفي الةاهل و  ااق ال  ل م، وعلم الةحس ال  ل    وذلك 

اخ  ار ال مج ات ال  ل     الةاسب  للطالا، فك ا ن لم س  لن اج ال مج ات س   ير   
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فهةا ال يمك    س  يخ ار   للأس اذلحترة   يل  ا   دا على الر نات ال  اا  في ه ا ال دا ، 
الح دي   .اا يةاسا  لب   ويحقق ا   اجا م 

 :أقسام الوسائل التعليمية
ةةةاا  ال  ل     على   ةةةةةةة ةةة ت ال سة ةةةةةةة ةةة ام ال قل دي  سو   اخ  فهالقد ق ة ةةةةةةة للي   ا ديي  لتسة

 :سق ام، ن ن ها نال ا 
ال سةةاا  الباةة ي م ي   د ه ا الة ع ا  ال سةةاا  على  اسةة  الباةة ، وف  ي  في الكيير 
الاة ام نال ة ة ا، وال لحاز والح دي  وجهاز ع     ال    ال  لح   ا  ال سةاا  اةهام وسةاا  

ا اس  وا ك وف ل( والل  ات ا ك وف لم الر ااح    .، والا ر، وجهاز 
 (   100-99، أ 1999الة م،  شان  ي  د عبد ي ن   

التي  ال  لح   ةةةةةا  في ف  ن الييرات  ةةةةة ع ه  سسة ةةةةة  ال ة ةةةةة    م فك    اسة ةةةةةاا  ال ة ال سة
 .، سش    ال  ج   وغيرهاالإذاع  ا واةهام    الاس جاب ف طلا  

 (   100-99، أ 1999الة م،  شان  ي  د عبد يل     
ةةةاا  ال  لط    ةةة ي  ال سة ةةة     الباة ةةة ع في ف اف   (مال ة ةةة  وال ة الباة ةةةتي  ف   د على  اسة

ةةةة جاب الييرات الطل     ةةةةةةة ةةةةاا  اةهام سجهزة ال       الاسة ةةةةةةة ةةةة   على الكيير ا  ال سة ةةةةةةة  ا، وفرة
ةةةةةة ااح   الرة ةةةةةة ر الةا ق ، وسجهزة  الح دي ، جهاز الاة ةةةةةة ة ا وجهاز  الةا ق  نال لحاز وال ة ال  لح  

ا اس    ب  ج  تالا  ب     .  ف   وف ل قات وجهاز 
 :استخدام الوسائل التكنولوجية  مجالات

ةةةةةةةاا  ال كة ل ج   في عدة   ةةةةةةة ةةةةةةة  دم ال سة ةةةةةةة ، وا  هةا يمك  ال ط ق لت سرب    مجالاتف ة
 :اةها اا يل   مجالات

o   ال دريام 

في الرةة نات سةة ام   للأع الال دريا    مجالاتيمك  اسةة  دام ال سةةاا  ال كة ل ج   في  
ةةةةةةة ،   ةةةةةةة ة لل لسة ةةةةةةةاف  فقة ات جديدة  ا دد سو ال االن القدااى عةد لضة نا  ال دريا لل االن 

ل دريا ال االن   ةةةة  اا  ةةةة ة قد ك اج السة ةةةةب   اليال  ةةةة  ان ف لى سة ةةةة    حلاسة ةةةةاة ةةةة نات ا  اة برة
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ةةةةةةاا  فكة ل ج    ةةةةةةة ةةةةةة   ن ح   يل لك، وه ا يح اج لت نلح  عال   جدا ل ا وج د فطب ق وسة ةةةةةةة رة
 .ال    وي ف  الكيير على ه   اللس   س ام ا  الةا    الادي  سو      ال قت

o  ال  ل مم 

ال ساا  ال كة ل ج     (  ا  اس  دام12 ، أ2008ال  اد،  انى خالد ي  د  ف ن    
سو   للط   ا   ا  ال  ل   ال  ل     ع ل   مم    س ام لل در  

للطلب  ا    ع   ال س اات والا ر والا ت    خ لوه   ال ساا  فق م بر   الدر  
برةةك  سن   ف لم يج   ا  ان با  الطلب  وفحاعلهم  ال   ي    ا  هد  ا اةة  على شةةك  

 .بح لم ي ابع الطلب  دو  ال  وفك   الحاادة سن 
o  ال  ل  م 
ةةةةةةةل ة  خطةم فةال ةديةد ا    لا ةةةةةةة ةةةةةةةةااة     الآ ال  ف ة    الأل ةا ف    ال  ة ةةةةةةة ف    ن ع ا  ال سة

ةةةةل  ، ن ا س  عددا اةها يك   اح د    الأل ا ال كة ل ج   والكيير ا  ه     فك   ف ل     وا ة
 .في فط ي  ع ل ات ال حكير وال نام لدأ ال   دان

o   الب ا تم  ا ا   

     عةد تخزي  الب ا ت في ا اس   اي(   283، أ2014ش ن،  فافح الدي  ي ن   
ةةةةةةة ي     ةةةةةةة ل لت ق ارات، و ت فك   ال  ل   سة لل  ة ح اج لت لج ام ا ا   لي  ه   الب ا ت 

 .ه   اله   برك  سس ع وف ال   سن  لأدام   دم وساا  فكة ل ج    ديي   ن

o  الانترنتم 

ل  ال سةاا  ال كة ل ج    ( 22، أ 2004وآخ و ،  ي د   ةن باةب أ  ي ن   
ةةة  دم في   ةةةاا    الإنترنتف ة على وسة ةةة ع  ةةة ع    ي  سني  ف   ا   أ ا ضة ةةةح  على ال ضة ل لة

الكبير ا    سة   ا  ددة بكاف  عةا  ها الح ل     .ال  ع  في فهم ال ض ع وال حاع  
ةةةةةةح ق،   ةةةةةةةن شة ةةةةةة      ة ةةةةةةاا  (   160-158، أ  2008ويلة ةةةةةة  دم ال سة ن ا ف ة

سخ أ ن ن  اةها مجالاتال كة ل ج   في عدة   ، الةرةة  الك  ، ا ا    الافاةةالات :وقطاعات 
 .الةا أ، ق اعد الب ا ت    الخ
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اختيار الوسائل التكنولوجية التعليمية  :أسس ومعايير 

 :ال  ل     للأهدا  اةاسب  ال ساا    -

سو  ةةة ل  للهد   ةةةةةةة ال  ل       الأهدا  يةبغ  ا اما  ال سة لل اال  ال اا  والغا ت وال اا  
 .في ض م فل ح  ال  لم في    ال ط ر ال كة ل ج 

لل   ل ن  ا ا   -  :ال ساا  لل ااا  ال  زة 

ي ةد  ية ن    ةةةةةةة  د،  خةالةد  ةةةةةةة ةةةةةةةةاا  على  (  77، أ  2009ال ة ةةةةةةة ال سة ي  ق  اخ  ةار 
اليقافي   لل   لم وال  يل  في ال نام وال   أ  ا         والاج  اع الخااا  ال  زة  والقدرات 

 ...وال قل   والةح   
 :اةاسب  ال ساا  لل    أ وج انا ال  لم -

ةةاا  ال كة ل ج    ةةةةةةة ال سة ي  أ الدر  في ن ح   اخ  ار  ةة   ةةةةةةة ةةهم ع ل   كديد وو ة ةةةةةةة ف ة
 .ل لك ا   أ  ال ا  ال  ل     
لل اقع - واطابق ها   : دق ال ل اات 

لل اقع، وس  ف ط    ةةةةةةةادق  واطابق   ةةةةةةةاا   ة ال سة التي فقداها  يةبغ  س  فك   ال ل اات 
ع  ال ض ع ا كاال    .  رة 

 :س  فك   اق اادي  -

د  ، أ  ةةةةةةةن  ج ، بح ي  بإداع  ،  ةةةةةةة بم نى س  فك   غير اكلح   ( 288ي ن    سة
ل كلح ها ةةةةةةةةبا  ا  ددةم يجا س  ف   ز  .وال ااد ال  ل    اةها اةاسة ا ات  ةةةةةةةة  دااها  لاكان   اسة

سني  ا  ا ة  .ال ساا  بإاكان   اس  دااها 
 :ش و   ا  ال ساا  ال كة ل ج   في ال  ل   ال  ل    

 (229ي ن    سن  ج ، بح ي  بإداع  ، د  ، أ 
  :يمك  فل    ش و   ا  ال ساا  ال كة ل ج   في ال  ل   ال  ل     ف  ا يل 

لل   لم • لل    الزاني وال قل       س  فك   اةاسب  

ةةاهم في  • ةة  ف  ة ةةاا  ال كة ل ج   ال  ل      ب   ا  الق ر الدراسة ال سة س  فك   ب اال 
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   كق ق سهداف 

ةةة ل  بح لم  • الحني، اع ا افر  على و  ح  ال سة  لا س  ا ع بن الدق  ال ل    وا  ال 
ال ل       فغلا الةا    الحة    ا على الادة 

الطب        • ةةةةةةةا اع الب    ف    ف ها ا    لم عادا ا وفقال دها وا اردها  ةةةةةةة س  ف ةاسة
 .والاةاع  

ال ل    للأفكاروس  ف ط    رة    الإاكا س  فك   اب ط  بقدر   •  .وا قااق 

حلة ب  لل در  وال  لم • ذات ا نى ارترك وواضح   .س  فك   ال ا ز ال    ل  

 الإاكا    س  يك   ف ها عةا  ال ر يق وا اذب   وا  ن  قدر  •

ةةة ل  ل  ق ق هد  جديد ا   ا • ةةة  ال ون  بح لم يمك  ف دي  ال سة   يغلا عل ها عةاة
ب د ال ةا   ف ها  خ ل  .لدخال لضافات سو     

الزاة   ل  ضها والتي ف ةاسا اع ال  ل ن و ب    الادة ال  ل      ا •  .كدد الدة 

ال ساا  ال كة ل ج   في ال  ل م  الاس حادة  :ا  ا   دلت 
 (  123، أ 2009ي د،  ااطحى ال ايح   ي ن  

ةةةةاا   ال سة ةةةة  دلت  ةةةة  دام ا ة ةةةة ة  لح ااد اسة ةةةة   ال لة يمك  فل    سهم الةقا  ال ا  ة
 م ال كة ل ج   في ال  ل م في اا يل 

  .رفع نحامة ال  ل   ال  ل     ح  ليجاد ب    ف ل     اةاسب  -

ا  ن    - لل هارات    .بةام فط ر ال ا ر ا  ن  

  .ال  لمفاعل   ال دريس واس يارة وبلم الةرا  في   -

 .حل  ل م الح د   والاه  امنبيرة ا  ال  ل ن    لأعدادال اعدة في ال دريس    -

الح وق الح دي  بن ال  ل ن   -  .حل  ل م ال ا   والاه  اما اعاة 

  كق ق ابدس ال  ع  في ال  ل م وف فير ال قت وا هد   -

  ف دد ااادر ال  ل م وال ة ع وال  ه   في ع ل تي ال  ل م وال  لم -

   ال ل ن   الاااهاتال متمير  -
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 البدن   ك ن نحامة واعداد وفدريا ا لم الترب     -

عند استخدام الوسائل التكنولوجية في التعليم  :دور المعلم والمتعلم 
 دور ال لمم   ❖

ةةةةةةة  ةةدام ال لم   ةةةةةةة عةةةد اسة ةةةةةةةةد،  ةةةةةةة ه  اةةدي  ال  ل ةة  ال  ل   ةة  ال  ل  ةة  وا جةة  وا شة ال لم 
 :حل  ل   ال  ل    ف   دور  ي  لزم اا يل   ل رفقامل كة ل ج ا ال  ل م نط ااق  

سن ةةبها ل  ق ق   •  ال سةةاا  ال كة ل ج   وفرةةغ لها واخ  ار  ال  ط   لك ح   اسةة  دام 
    ال  ل     التي سبق كق قها  الأهدا  
ةةةةج      •  ةةةةل ك ال  لم ع    يق ف ة ةةةةدا ل ة ع  ادأ    ا  راتس  يك   ا جها وا شة

 .فقدم ال  لم
 دور ال  لمم   ❖

سب   ف ن   ةةةةةة   ةةةةةةطحى   ة ةةةةةةاح،  وف ق  ااة ال  لم ليجابي  (   137-136 ، أ2007سة
ةة  فه  ي ر ال  ل   ال  ل    ، ي لقى ال  ال ال  ل    ا    ةة ام    خ لنرة سة ةةاا  ال  لح   ال سة

ال ال ةةةةا   سو الك ة ال  ل     ال لحزي    سو  الك ب  ف  ال  ل     ةةةةا   يق س  ...نة ةةةة    الة فه   للخ، 
ةةةةةةةير ال  ال وه  ال   يق م   ةةةةةةة ةةةةةةةا لاتع     حلإجاب وي ابع سة ةةةةةةة ا ددة في ال  ال ون  ج    ال  ة

ةةةة جاحتل لك ي لى فغ ي  راج         ةةةة   الاسة ةةةةاعد  على ف لم سفلة ول لك  د س   .والتي ف ة
لل ادة ال  ل     ف   في ال ق  ال  ل    وا ق    .ال  لم ارارك 

 البدنية:  أهمية الوسائل التكنولوجية في مجال التربية 
ةةةةةةاا  ال كة ل ج   ازا   (   32-31أ  ،2015    عاا  زب لح،ي ن   ةةةةةةة   في  اه لل سة

ةةةةةةح  عاا ، فه     ةةةةةة   باة ةةةةةة اأ ا سهم   على ن     الأخيرةمجال الترب   البدن   وال  ضة اة     الأشة
الاةةغ  ول س  لب  سو دارسةة   اةة  الترب   البدن   وال  ضةة   فق ، بح لم ف ةةاهم في كق ق  

 :سهدا  ف ل     اةها
لل ساا  والحق ات   -  ، .سو ال لحزي ن   سو غيرها الإذاع  فك ي  بة   ا  ف   لدأ ال اب ن 

الترب   البدن   وال  ض   ب ج  عام   وذلك ف  ا ي فب  بمحاه م وسهدا  ووساا  
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ي      - المجةةال بغ    الحةةاه م    الأا ةة فة  ةة  اليقةةافةة  ال فبطةة   ةة ا  ال فبطةة  حل ةةديةةد ا  
لدأ ب د  ةةةةا  التي ي ك   عةها ادرنات خا     ال  لح  في المج  ع،   الأف ادوالقلة سو الح ات 

 .وذلك بما ي فب  حلترب   البدن   وال  ض  
ةةةةة  ها في  –  ةةةةةةة ةةةةة اأفدع م البادئ والق م الترب ي  وف سة ةةةةةةة ةةةةةغ  ا     الأشة ةةةةةةة   خ لاة  الاة
 م في المجال ال  ضة  اع ال من د على س  ن  ا  الترب   البدن     الاج  اع  حل ةرة      الاه  ام

الترب     .الزاخ  حلق م والبادئ  الاج  اع وال  ض   لنما ية    لل جال 
ةةةةةة  للج  ع بغ      الاااهاتفك ي    -  ةةةةةة   وال  ضة ةةةةةة   ال ةاف ة ح  الترب   البدن   وال  ضة

ةةةةةةا ا ا، وذلك ا    ةةةةةةارن  الح ال  في سوج  نرة ةةةةةة ح سهم  ها في    خ لز دة الطلا على الرة ف ضة
ةةةةةةا   اة   ةةةةةةة لل قاي  ا  ب د   الإن ة ةةةةةة ها  ةةةةةةة لت ممارسة والمج  ع، ن لك ال من د على ادأ ا اج  
 .سض ار

عل     - ةةةةةات  ةةةةةةة ةةةةةادق  واةاقرة ةةةةةةة فك ي  رس  عام وسفكار ابة   على  قااق وا ل اات  ة
ةةةةك تجادة   ةةةة  لل رة ةةةة   وذلك بغ      عدة ارة للترب   البدن   وال  ضة ةةةة ة  اةهام  ك ال ا ة ت 

ةةةةةةةة  ، عزو    ةةةةةةةةلولن ع  ال  ل م حلترب   البدن   وال  ضة ةةةةةةةةبا  ع     الةلمعدم اه  ام ال ة والرة
سشكال الترب   البدن   وال  ض    .ممارس  

 :الوسائل التكنولوجية في مجال التربية البدنية والرياضيةدور  
ةةةةل ى ن ندة،ف ن   يك   دور ال كة ل ج   ا ديي  في مجال  (   274أ   ،2018   سة

ةةةةةةةن  ةةةةةةة ةةةةةةة ة  في فط ي  وك ة ةةةةةةة لل   ل ن ع    يق ع   نمةاذج    الأدامالترب ة  البةدن ة  ال  ضة الحني 
ةةةةةةة اا  الح ةدي  اي ةةةةةةة شة ةةةةةةة  ةدام  ةةةةةةة ، ن ةا يح ةد فك ار فقةديم الةادة    ق ق ة  ذات ج دة عةال ة  حسة

ةةةةةةة  أ   ةةةةةةة ةةةةةةةن ا ة ةةةةةةة ال  ل   ة  ال نبة  في ك ة على ذلةك الأدامال  ل   ة  ال  لقة  حلهةارات  ، وز دة 
ا  ن     ال نى وال  ف  في ا انا الةر   لل هارات  ال كة ل ج ات على اسة  دام اسةتراف ج ات 

ةةةةة اا     خ لا    شة ةةةةة  دام  ةةةةةج تاسة ةةةةةط ا ت  ال ة ةةةةة عات  والأسة سجهزة ال ة ةةةةة  دام  ون ا اسة  ،
ا  ن ة  بغ   ال   ق سني  في فهم مج  عة    نةات  ال ةادية  والبط  ة  في ع ل ة  ف ل م الهةار  ات 

سدااها  .الهارة وفهم ا ا   
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ساا حلة ةب  لل در  فه  ف ةاعد   (   182 ، أ2004   ال ةايح ااةطحى،ويلة   
التي ف فب  بترف ا وفةر م  ةةةةةةةاا   ةةةةةةة م    والأجهزة  الأدواتعلى فهم ال ة ةةةةةةة  وفق ة ةةةةةةة  حلدراسة الخا ة

ةةةةةةة  م جةداول    ال  ا ة  ةةةةةةة ب اة والق ةام نة لةك  وبةدن ةا،  اهةار   لت عةدد ا كةافئ ا  المج  عةات 
و ح  ن ااجها  .البار ت 

المستخدمة في مجال التربية البدنية  :أنواع التكنولوجيات 
ةة    الح دي  بح لم ك    على اقا ع   نات  فكة ل ج ا الح دي م   -1 ةةةةةةة وف  ي  في سشة

سل ا  واهارات   ن    .ر ض   سو 

ةةةةةةةةاا  ال  ددةم   -2 التي ف  اا  اع الك ب  ف  والتي  فكة ل ج ا ال سة وه  ال اال ال دة 
لل  ل ن ا    ةةةةةةة أ الك  بة     خ لفقةدم ي  أ الةادة ال اد فه هةا سو ف ل هةا  ةةةةةةة ازيل ا  الةاة

 .وال س قى وال س م ال   ن  والياب    والأ  اتوال س اات  

ةةادسجهزة  - -3 ةةال  الآيبة الةقة ةةاف   ةة ن    :وا ة ةةدة،فة ةةةةةةةل ى ن نة ةةةةةةة - 275،أ   2018   سة
ةةةةةة ا على فط ر ن ع  اهم في الب     ( 276 ةةةةةةبح ال  م الشة ةةةةةة  دام ه   ال قة   س ة بح لم س  اسة

ةةة ،   ةةةير ال  ا ة ةةةارنن في ال  ل   ال  ل     واا كقق  ا  ف  ة ةةة  بن الرة ال  ل    ، ونمداة لل  ا ة
  والاه  اموسه ل  ال   ، وس ع  الق ار، وس  ك ن عةا   ا  دة الة ع   في الةرام ال  ل     

ف فير ب      بمدخ ف  ال قة ات ا ديي   د   ةةةةةة  دام  ا فبطا لت  د نبير حسة ةةةةةةبح  وع ل اف  س ة
ه  جديد واح د   ل قديم ن  اا لدي  ا  خ ة ون لك فطب ق ن  اا  لل  لم  ةةةةةةةب  ويحزة  ةةةةةةة اةاسة

كة ل ج   سخ أ فدخ  ضة   وسةاا  الةرةا  ال  ضة   وف جد ن لك وسةاا  ف .داخ  الدرسة 
 .ل  ديد الزا ، ووساا  ق ا  ال  ع  وغيرها الإلكترون  الل  ات   :اي 

ةةةةة    -4 ةةةةةطحى،فكة ل ج ا الانترنتم ويلة ةةةةةايح ااة بح لم  ( 194 ، أ2004   ال ة
هاا  ع  الا   ال  ض   في الدار  وعلم الةحس ال  ض    ف اعد الدر  في جمع ا ل اات 

 ...ال  ض   الاج  اعوعلم 

ةةةةةةةا   -5 ةةةةةةةل ى ن ندة،ف ن    :الآ فكة ل ج ا ا اسة ةةةةةةةهم  ( 276 ، أ2018   سة سسة
ةةةةةةة ةة  ا    ةةةةةةة الترب ةة  البةةدن ةة  وال  ضة سو    خ لحلكيير في مجةةال  حلةةدر   ال فبطةة   الب ةةا ت   ح  
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الهاري  والبدن  ، ن ا ي ةاهم في جدول  ن اال الاخ بارات وكلةير   الدر ، و ح  ال ة   ت 
ةةةةةةةج   ةةةةةةةاا     والأجهزة  حلأدواتن  اا ي  لق    الدر  وف ة ةةةةةةةا   ها،    وال عاوال سة وادأ  ة

ةةاف  التي  وحلإضة ةةاعد في كل   ا  نات والهارات  ةةه   ع ل ات    لت ه ا ي ة يح  يها الةهل وف ة
 .ال  لم واخ اار ال قت في ال  ل   ال  ل    

ةةةةةة    ةةةةةة  عل  عط  ،ويلة ةةةةةة   في مجال  (   266  ، أ2010   ي ة ا اسة ةةةةةة  دام  فاسة
ةةةةةةةاا  ال  ل       ةةةةةةةال ا فكة ل ج ا ال  ل م ي زز سهدا  ال  ل م، ويق م بدور ال سة ال  لم نم د سسة

ةةةةةحاف   ةةةةة ر الرة ةةةةةج  ت  والأف مفي فقديم الاة ان با     وال  ة ةةةةة ف   وغيرها، ن ا سن  ييير ج    الاة
ال  لم فه  وسةة ل  ارةة ق  في ال  ل م تخ ج ال  لم ا  روفن ا ح  وال لقن وا ل  سني  فاعل    

 .ونرا ا وفزيد ا  داف     ح  ال  لم
المستخدمة في التربية البدنيةالتقنيات    :التكنولوجية 

ةةةةل ى ن ندة،ف ن   ةةةةغ  (   276- 277، أ2018  سة ةةةة   س ة ي د در  الترب   ال  ضة
ةةةةةةة  ال  ددة،   للاو دة في ال  ال ال  ل      ةةةةةةة   بأغ اضة سن  يح   في   اف  هد  الترب   ال  ضة

ةة  ان ول  ق ق هد  الدر  يجا  ةة  ال قت   الاسة ةةاا  ال  ل     ا ديي  التي تخ اة وا هد  حل سة
الكبير، وف  ي  ف  ا يل  لإتمام   - :ه ا ا د  

اي  اهارة   - لل هارة،  ةةة  ا  ن   ةةةل ة ال  ة ةةة ح  ةةة ااح في ف ضة ع   الرة ةةة  دام جهاز  اسة
سو   بن الهةارات  ةةةةةةة  ةدم ل  ة  اقةار ت  ةةةةةةة ةةةةةةة يةا سو الخةداع في ن ة ال ةد    الخ، ن ةا ي ة ةةةةةةة ال اة

ةةةة يا ا     الأل ا  ةةةة يا ا  القحز وال اة بن ال اة ةةةة  داا  في القارن   ف يال يمك  اسة ال  لح  
 .ال ق   في ن ة ال د

مخ لح  لمج  ع  ا    - ا هاز في ع   نماذج في ر ضةةات  الدول ن،  ال عبناسةة  دام 
الكاراف   سو ال ر يح  للج م ستمةام    رن ت يمك  اس  داا  في نم ذج لل ب  سو رنل  ا    ف ي

  .الطيرا  سو ال تما

ال  ل   ا  ن  ن ة ف ا   - ةةةاا  ال  ل   ا  ن     وه  ب  الب  ال  ةةةةةةة يح    على خاة
ةةةةةةة ي  البط م،   :اي  ةةةةةةةا   الإعادةال اة ةةةةةةةم ال ا ز والخط  ،   ة للقط ، رسة ، ال  ق   الل ر  
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بن  ال    اليةاا  الراش  التي يمك  ا  القارب   ال ل      ياولاتالزوا ، وي   ز ن لك بةرام 
 الآخ ي    ال  ا    ياولاتال ا د، وبن 

الق ل    يمك   الةطلق  ةةة ا  هة ةةةةاتوا   ةةة     ل  ال قة ة ةةةةدن ة ةةةة  البة الترب ة ةةةال  مجة ةةةة  في  ال كة ل ج ة
الدر  في   في  اة  الترب   البدن  ، ا    لم ا ةاعدة  وال  ضة   ا ة ع ، ولك  فقة   اهااها 

 .الة     الأهدا  ال   ل لت 

المستخدمة في مجال التربية البدنية  :وظائف الوسائل التكنولوجية 
ف  دد و اا  ال ساا  ال كة ل ج    ( 189 ، أ2004   ال ايح ااطحى،ويل   

سن اعها    :ها في اا يل دد،   لم حواس   الا افي مجال الترب   البدن   وال  ض   ب  دد 
ةةةةةةةبكةة   _  ةةةةةةة شة ا   ةةةةةةة ةة  والق رات    الإنترنةتجمع ال ل اةات  ةةةةةةة الترب ةة  البةةدن ةة  وال  ضة   ل 
 .الدراس  

ةةدر  ا    _  للة ةةال  الح ة ةةةةةة ةة     خ لال  ط    ةةةةةةة ةةدري ة ال ة ةةات  ال  ل ة مخ ل   على  ال     
وفه ها   .لل هارات واس   ا ا 

ا  ن   والب لم ع  يحزات   لأدامليجاد دافع  _  ةةةةةةا  البدني وف لم    لإلرةالهارات  الةرة
ا  ن     .الهارات 

ةةةةةةة  ع  الة ا      والأدامفق يم ال ل اات   _ الكرة ةةةةةةةلب   في   الإيجاب  ا  ن   د   وال ة
 .الدر 

 .الأفكارفبادل   _ 
 :السابقة الدراسات

ةةةة  الغااد    ةةةةاا  ال  ددة  2015هدفت دراسة ال سة ةةةة  دام  ( لت ال     على واقع اسة
ةةةةةةة فن الترب ين بم افر  البا   ال  ل    ،   نر  الرة الترب   البدن   ا  وجه   في فدريس اهارات 

ةةةة  ا    ةةةةح ، وفك نت ال  ة  التي  بقت عل ها الدراسة ال  ة ةةةة  الةهل  ( ا   100افب ت الدراسة
ةةةةةةة فن الترب ين ةةةةةةة بان  نمداة   ع الب ا ت   الرة ةةةةةةة  الاسة الدراسة ةةةةةةة  دات   بم افر  البا  ، واسة

ةةةاا    ال سة ةةة  دام  ي ر سهم   وا  قات اسة لت س  جم ع عبارات  ةةة  في ن ااجها  ةةةلت الدراسة وف  ة
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ةةةةةةة فن الترب ين ةةةةةةة نر  الرة الترب   البدن   ا  وجه   البا      ال  ددة في فدريس اهارات  بم افر  
ةةةةة  دام   ةةةةة ورة فح    اسة ةةةةة  بلة ةةةةةت الدراسة ةةةةةدة(  وسو ة ةةةةةلت على درج   ا افق برة ال  ل      اة

 ال ساا  ال  ددة في فدريس البدن  ، و لم الط   على الاس حادة اةها   
ةةةةة ا    ةةةةة  ن فرة   ي  بن ال  ق  على  ال       ( لتKretschmann, 2015هدفت دراسة

لدأ ا ل   الأا     فك نت   ف ل  ها  في ال كة ل ج ا  واس  دام( PE  البدن    الترب    ا اس ب   
ةةة  ع ة  ةةةةةةة ةةة  أ  على البدن    الترب    ا ل    ( ا ل ا  ا 57   ا   الدراسة ةةةةةةة  تم   اليان ي   الدار   ا ة

ةةةةة  دام ةةةةة ب ا   اسة ا  ف  ل ق  م  اسة ةةةةة  أ  ةةةةة  دام الترب    ا ل    ا ة اسة  الك ب  ف    البدن   بمهارات 
ةةةةاا    الإج امات  فةح   تم  في فدريس الترب   البدن   ال  ل م  وفكة ل ج ا ةةةةةةة   ل  ل   الك     الإ اة
س    الب ةةا ت الة ةةاال  ةةةةةةة  ةةدا      البةةدن ةة   الترب ةة   ا ل    ا   ال ر ى  الغةةالب ةة   س ه ت  ةةةةةةة لا ي ة

ةة  داها  في  ال كة ل ج ا غالبا الترب   البدن    وس ه ت الة اال س  سب ز ال قة ات التي ي ة   فدريس 
ستمب ت   والكاايرات  والإنترنت ا   ل  الك ب  ف   سجهزة ه   البدن   الترب    ا ل   ال ق   ، ن ا 

ةةةةةةة  ةدام الك ب  ف  ةةةةةةة في    ال  ل م وفكة ل ج ةا الة ةاال وج د ع قة  ق ية  بن درجة  ال  فة  ال ة  اسة
في ال  ل   ال  ل       فدريس الترب   البدن  ، والااا  ح  اس  دااها 

ـــةـ عبدهدفت  ــ ةةةةةةةة  ع  م(2013)  رالقاددراسـ ةةةةةةةة  دامواقع    ا  الكرة   ال قة ات  اسة
ةةةةةة   الترب    اةاهل  فدريس  في ال  ل     دا ا ، ون لك كديد    بم افر  الإعدادي   حل     ال  ضة

ةةةةةةةة  ل لك ال قة ات  افب ت الدراسة ةةةةةةةة  دااهم  التي كد ا  درج  اسة ةةةةةةةةح   الةهل  ال  قات    ال  ة
ةةةةةةة  ، ةةةةةةة ع ةةة  الب ةةلم ا   ال ة لجمةةا ( %74.4   بمةةا يميةة   ا لم( 143   وتألحةةت    مج  ع  ا  

ةةةةةةة ة  ف ب ة   ا لم( 192 الة   يبلغ   الب ةلم ةةةةةةة الإعةدادية   ر ضة وقةد تم   دا ةا ، بم ةافرة   حل  لة  
ةةةة ب ا  نمداة   ع   ةةةةةةة ه م   الب ا ت،الاع  اد على الاسة ةةةة ب ا  ا  تم تم  ياور  ةةةةةةة وقد تأل  الاسة

  ا ل    ولدأ  الدرسةة   داخ   ال  ف ة ال قة    الهارة ال  ضةة  ، الترب    ا ل   لدأ ال قة   اليقاف 
ةة  ، الترب   ةة    الترب    در  في ال قة    ال طب قات ال  ضة وقد س ه ت ن اال الب لم وج د    ال  ضة
ةةا  بمدار  ال  ل    نق  ةةةةةةة ةةاا  ال    والإيلة ةةةةةةة ةةح وفباي  في ف اف  سجهزة الك ب  ف  ووسة ةةةةةةة واضة

ةةةةة ر   ةةةةة م والاة ال سة ةةةةةقات,  ال   , اللاة ةةةةةات  ةةةةةاشة ةةةةة , شة الإعدادي  بم افر  دا ا  اي   داة شة
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ال  ل    , وج د   حل قة ات  الخا ة   والأدوات  للأجهزة  عرة اا   وف زيع  واضةح نق   والل  ات 
ةة  دا  في ال  ل     ةةةةةةة ةة  , الترب    فدريس  ال ة ةةةةةةة   على( الب لم ع ة   لقبال  في  فباي  وج د  ال  ضة
ةةةةا  دورات ةةةةةةة ةةةة ،  مجال في  وفطب قاف   الآ   ا اسة ةةةةةةة ةةةة ر  ووج د ال  اة ةةةةةةة  الترب     ا ل    لدأ قاة

  الةهل  ي  أ ل ب    فكة ل ج    لج امات  اس  دام في( الب لم ع ة  ال  ض    
ــةـ ــعـت دراسـ  البدن    الترب    ل ل    ال دريب    ا اجات كديد لت (م  2012)  عناني  سـ

ةةةةةةة  دام  بمهارات  ال فبط  ةةةةةةة ةةةةةةة  دم  الادة،  ا ل    نر   وجه   ا   ا ديي  ال  ل م  فقة ات  اسة ةةةةةةة   اسة
  الدراسةة   ع ة  وفك نت  الب ا ت،    ع سداة  الاسةة بان   اسةة  دام وتم  ال  ةةح ،  الةهل  البا لم

ةةةةةةةة   ن ةاال  بةدن ة   س ه ت  ف ب ة   ا لم(  114   ا  ةةةةةةة   البةدن ة  الترب ة   ا ل     ةاجةات  س   الةدراسة
ةةةةةةةة  دام  بمهارات  ال  لق  ةةةةةةةةك   نانت  ا ديي  ال  ل م  فقة ات  اسة   بلغت    لم  عال  (, عام  برة
  ال مج ات  و  ر  ,%  81.83 الإنترنت  و  ر ,%85.80 الآ   ا اسةةا    ر الة ةةب   الأهم  

ةةةةةةةة ات ونانت سهم   %80.33  ا ديي   ال     سجهزة  و  ر ,%52.81 ال  ل       البا لم  ف  ة
ةةةةةةة م  في ةةةةةةة   ن اال  ضة ةةةةةةة  ه    في  ا ددة  ال دريب    ا اجات  فك   س م  الدراسة ةةةةةةةا   الدراسة  س    سسة

ةةةةةةاعد  الخدا  ستمةام  فدري   ب  ال ةةةةةةا م على  ال ل ن ل  ة   ال  ل م  ب قة ات  ال فبط   الهارات  لن ة
ةةةةةةة  ةةدام  اهةةارات فط ي   ي طلةةا ن ةةا  ا ةةدييةة ، ةةةةةةة   ل ةةاقهم  ا ةةدييةة   ال  ل م  ل قة ةةات  ال ل ن  اسة
  والإنترنت  الآ   ا اسا  مجال  في  وخا    فدريب  ،  بدورات

ـةـ ــ ــ ــ ــ ةةةةةةة  ةدام (م 2011)  العـدواني  هـدفـت دراسـ ةةةةةةة   في ال  ل   ة   ال قة ةات  لت فق يم اسة
ةةةة   الترب    اةهاج  فدريس ةةةة   ال  ل م بم  ل   ال  ضة ةةةة  الةهل    بدول   ال  سة الك يت  افب ت الدراسة

على الاسة بان  نمداة   ع   وفك نت ع ة  الدراسة  ا     الب ا ت،ال  ةح  ال ة  ، واع  دت 
لت110  ن اال الدراسة   ال  سةط   وقد سشةارت  للترب   ال  ضة   حل  ل     ال قة ات س  ( ا ل ا  

ةةةةك  ال  ل     ةةةة   س د  فرة ةةةةب  وذلك  ال  ل    ،  الةر ا   في  ا اا   ال ةا ة ةةةةا ثم %89 بة ة   ف ةاسة
ةةةةةةةة    ال قل    الط    قدرات  اع ال  ل      ال قة ات  ع    ادة ةةةةةةةةب   وا  ة  وذلك  %87,50 بة ة
ةةةة     لآرام  فب ا   ةةةة  دام  ال ل ن، ن ا فبن ضة ةةةةح  ال  ل      ال قة ات  اسة  الترب     بدر  داا    باة

  البا لم  وسو ى   ال ل ن  لآرام  فب ا   وذلك %57,50  اس  دااها ن ب   بلغت   لم  ال  ض  
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ةةةةةةة  دااها  ا ديي   ال  ل م  ب قة ات  الدار   ب جه ز   ا   فقدا   لا  وال  لم  ال  ل م  ع ل تي في  لاسة
  الط    ساام  الح  ةة   ولة    ا  اع ،  ال حاع   ا   ج   وخلق  ارةة ق  بأسةةل    ف ل      اادة
ةةةهم  مما  لقدرا م وفقا    ا اهبهم وية  ا  ي  ل  ا لك  ةةة ،  ف ل      ن افل  كق ق في  ي ة ةةةام سفلة   ولنرة

ةةةةةة   ال  ل      القة ات ةةةةةةاة ةةةةةة  ال  ل م  ا ا   سن اع  جم ع  في ال  اة ةةةةةة  ، اليقاف  لةرة  وفدع م   ال  ضة
  والادي  البر ي   حلإاكان ات ال  ل      حلدي  ت ال  ل      ال ساا  سق ام

( الل ي   ــةـ  ــ ــ ــ ــ ــت دراسـ ـــعـ ــ ــ ــ على درجةة  سهم ةة  فطب ق ال  ل م  م( الي    2010سـ ال     
الترب ةة  البةةدن ةة  بمةةديةةة  اكةة    نر  ا ل    اةةادة الترب ةة  البةةدن ةة  ا  وجهةة   الالكتروني في فةةدريس 
اةادة   ال  ل م الالكتروني في فةدريس  ةةةةةةةة  فطب ق  ةةةةةةة الك اة ، ن ةا هةدفةت ال     على درجة  ممةارسة

فطب ق ال  سب ز ا  قةةات  على  ةةةةةةة ت  ل م الإلكترونيالترب ةة  البةةدن ةة ، وذلةةك ال      ةةةةةةة   وقةةد اق اة
البا لم الةهل   ةةةةة  دم  للبةن بمدية  اك  الك ا ، واسة ا ك ا    الدار   ةةةةة  على ا ل    الدراسة

ةةةة  ا    ةةةةةةة ةةةة ، وقد تألحت ع ة  الدراسة ةةةةةةة الدراسة ةةةةح  ل ما    ةةةةةةة س ه ت ن اال  150ال  ة ( ا ل ا   
ةةةةةةة  سهم   ال  ل م الإلكتروني في   ةةةةةةة  س  ا  قات  الدراسة الترب   البدن  ، ن ا س ه ت الدراسة فدريس 

الترب ةة  البةةدنةة  نةةا  عةةال ةةا  ا  وجهةة  نر  ال ل ن،   اةةادة  ال  ل م الالكتروني في فةةدريس  فطب ق 
ل  زيز فطب ق ال   ةةة ات  ةةة ورة ع   ندوات وياضة ةةةى البا لم بلة ل م الالكتروني في فدريس  وسو ة

 البدن   

 :السابقة الدراسات على التعقيب
ةة  خ لا    ةةابق ، ي لة ال ة ةةات  ةة   ا  الدراسة ةة  ا  ح اسة   تخ ل  اع جم ع   الس  الدراسة

ال ةةابق  ا   االدراسةة ال ةةابق  في ا د   لم ت  ب ة ا ف حق ب د الدراسةةات  ال ة ا  والاهدا  
اخ ت  2015البرةة   لط   ال  ل  اليان ي  ندراسةة  ن فرةة ا     ( ون لك هةاك دراسةةات 

الغااد    ةةة   ةةة    2015جزم ا  ع ة  الب لم ندراسة ةةة فن ون لك دراسة الرة ةةة هد   ( والتي اسة
ةةةةةة  الله     2012عةاني   ةةةةةةة ةةةةةة هدفت2010( ودراسة ةةةةةةة ب ة ا اخ لحت    ( التي اسة جم ع ال ل ن 

ةة  عبدالقادر   ةة  ال دواني  2013دراسة ةة هدفت     ال  ل  الإعدادي  ون لك دراسة ( التي اسة
 ( التي اس هدفت     ال  ل  ال  سط   2011  
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الدراسة وإجراءاتها الميدانية:  من جية 

الدراسة:  من ج 
ةةةةةة   ةةةةةة  ( ال   ي   د على جمع الب ا ت  على    اع  دت الدراسة ةةةةةةح   ال ة ال  ة الةهل 

الة اال اةهاه وقد تم اخ  ار ه ا الةهل ل ما   لطب    ه     ةةةةةةة   اج  ةةةةةةة وفب يبها، ثم كل لها واسة
 الدراس    

 مجتمع الدراسة:
ةةةةةةةة  ا  نةافة  ا ل   الترب ة  البةدن ة  في ال  لة     ةةةةةةة   ،اليةان ية  حلةداةامي ك   مج  ع الةدراسة

ةةةةةة   وال     ؛ون لك ناف  الر فن الترب ين للترب   البدن  ( ا ل  ا؛  250وال   يقدر عددهم بةة
ةةةةةةةة   ةةةةةةة والقاا ن على رس  ال    في الحاةة  الدراسةة  الياني   ،( ارةة فا  ف ب    30يقدر عددهم بةة

 ال  ل م حلةطق  الر ق   ل ااا ات لدارة  م(، بح ا2022-ه1443 لل ام  
الدراسة:  عينة 

ةةةةةةة  ح    ةةةةةةة  ا ادل  سة الدراسة ةةةةةةة  دات  ةةةةةةة اا   واسة ةةةةةةة  حلط يق  ال رة ع ة  الدراسة تم اخ  ار 
ال  ة  ال رةة اا   بم ةة    دلال    Steven Thompsonلاب ةة     التي فبن  جم   ،0،95 ، )

اليان ي    0،05ون ب  خطم   (   لم فك نت ع ة  الدراس  ا  ا ل   الترب   البدن   حل  ل  
( ار فا  ف ب     وتم ف ض ح  28( ا ل ا  ؛ ب ة ا شملت ع ة  الدراس  لل ر فن الترب ين  187

 ع ة  الدراس  فب ا  ل غير ال   ح  على الة   ال ا م  
 (م ف زيع اف اد ع ة  الدراس   بقا   ل غير ال   ح (1جدول  
 النسبة المئوية العدد الفئات المتغبر
 %13،03 28 مشرف تربوي  الوظيفة

 %86،97 187 معلم
 %100 215  الإجمالي

ةةابق   ةةح ا  ا دول ال ة ةة ف ن الترب ين بلغت  1ي لة ةة  ا  الرة ( 28( ا  ع ة  الدراسة
ةةةةةب    ةةةةة فا  ف ب    بة ة ةةةةة   ب ة %13،03ارة ةةةةة  ا    ا( ا  اجما  مج  ع الدراسة بلغت ع ة  الدراسة
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اليان ي    ةةةةةةب     187ا ل   الترب   البدن   حل  ل   ةةةةةةة بة ة ( ا  اجما  مج  ع  %86،97( ا ل ا  
 الدراس   

 (م ف زيع اف اد ع ة  الدراس   بقا   ل غير سة ات الخ ة في ال دريس( 2جدول  
 معلم مشرف تربوي الخبرة في التدريس

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد
 %5،35 10 %10،71 3 سنوات 5من اقل 

  10الي   6من  
 سنوات

1 3،57% 19 10،16% 

 %84،49 158 %85،72 24 سنه فأكثر 11
 %100 187 %100 28 الإجمالي

ال ابق   اعل  ف   2ي لح ا  ا دول  حلة ب  ( ا  ا غير عدد سة ات الخ ة، جامت 
ةةة فن الترب ين  الخ ة لديهم  سني  ا   لل رة ةةةة ات  ةةةب   11مم  عدد سة ةةةة ( بة ة   (،%85،72 سة

الخ ة لديهم  ف   مم     (،%10،71 بة ب    سة ات(5ا      اق فلها ف   مم  عدد سة ات  فل ها 
الخ ة لديهم   ( %3،57 سة ات( بة ب   10ا    6   ا عدد سة ات 

ةةةةة ات   ةةةةب  لل  ل ن مم  عدد سة اعل  ف   حلة ة الخ ة جامت  ةةةةة ات  ب ة ا ا غير عدد سة
(، فلها ف   مم  عدد سةةة ات الخ ة لديهم  %84،49سةةة ( بة ةةب   11الخ ة لديهم  سني  ا   

ةةةب    10ا    6 ا    ةةةة ات( بة ة الخ ة لديهم  اق   %10،16سة ةةةة ات  (، فل ها ف   مم  عدد سة
 ( %5،35سة ات( بة ب   5ا   

 أداة الدراسة:
اذ تمي  الأداة الةاسةةب    ع   اع  دت الدراسةة  ا ال   على الاسةة بان    ع ال ل اات؛ 

لطب    الدراسة  ال  ةح    والاسة بان والب ا ت ونر ا  ل ما ها  ي  فها ال  ةا    ن ا   ال ل اات 
  الك  ب ، والزودةالأس ل     ال بارات، اوانها عبارة ع  " مج  ع  ا     على( 310، أ2012 

او ا     ا   ل ،الآرام    بإجاح ا،  ةةةةارة  او اا يةطبق    اه ا ،   اا ي اويطلا ا  المج ا عل ها الإشة
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 “ او اا ي  قد ان  ه  الإجاب  الا        اةها،ا  عل   
الدراسة  ال  يل  في ا  ف    واقع ف     ال طب قات  وهدفت الاسة بان  ا  كق ق اهدا  

ةةةةةةة في  ريس  في فةدالإلكترون ة   ةةةةةةة نر  ارة الترب ة  البةدن ة  حل  لة   الترب ة  البةدن ة  ا  وجهة   وا ل   
اليان ي   الترب   البدن   حل  ل   ةةةةةة في وا ل    ةةةةةةة ةةةةةة بان  على ع ة  ا  ارة ةةةةةةة اليان ي   وتم ف ج   الاسة

 بمدية  الداام 
ةة اغ  فق ا ا ا  خ ل   ةةةةةةة ةة بان ( و ة ةةةةةةة ةة  ا ال    الاسة ةةةةةةة سداة الدراسة وقد قام البا لم ببةام 

ال ال  م  الخط ات 
ةة    على الأدب ات الترب ي  الا  ع - ةة ع الدراسة ةةابق  ذات ال  ق  بم ضة ال ة ةةات  والدراسة
   ا ال   

ةةةةةةةابقة  ذات ال ةالقة  لا  الأدوات لت  عل ج  ا - ةةةةةةة ةةةةةةة الب ي ة  ال ة ةةةةةةة سداة   فيحةادة اةهةا  سة بةةام 
 ( 2010 والله     (2015 ن فر ا  و  (2015،  ندراس   الغااد     ال الدراس  ا

الاسة بان  ال ا  ة   اع  ادا  على   - سسة ل  الدراسة  ا ال   وعلى الادب ات  ن اب  عبارات 
 ال ابق  

   اغ  الإ ار ال ام ل س بان  في جزسي  همام   -

الأول للأداةم وه  1 الخ ا    ا زم  ةةةة  أ  ازم  ةةةةةةة ةةةةاسة ةةةةةةة  لم الب  لأف اد ع ة  حلب ا ت الأسة
ةةةةةة  ا   ي طلب  الب لم، واا ا ا  ةةةةةةاا  ع ة  الدراسة ةةةةةة  خاة ةةةةةة   ال   ح      ،الا  و ة ن  ة

الخ ة في ال دريس   وعدد سة ات 
الياني للأداةم وه  ا زم الخاأ   2 ةةةةةةة بان ،  ا زم  ةةةةةةة ةةةةةةة بان  ا    حلاسة ةةةةةةة وقد فك نت الاسة

ا  ر ةة     الأول  ي ري    ةةاتدرجة ةة  فطب قة ةة    سهم ة ةةدن ة ةة  البة الترب ة اق ر  ةةدريس  ل ة ال  ل م الإلكتروني 
ةةةمحل  ل    ةةة   ( 31   اليان ي  ويلة ف ع  ؛ ب ة ا فلة ةةة  ياور  على خم ة   ا  ر اليانيعبارة ا زع  
فطب قاتدرج   ( 31اليان ي   ال  ل م الإلكتروني ل دريس اق ر الترب   البدن   حل  ل     اس  دام 

على سرب   ياور ف ع     عبارة ا زع  
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ةةةة في وا ل   الترب   البدن   حل  ل  اليان ي  بمدية    ةةةةةةة ةةةة جاب  ارة ةةةةةةة وقد قام البا لم بترف ا اسة
الداام عل  ن  عبارات الاسة بان  وفق اق ا    ل ك ت( الي تم   ا درج ، وذلك لإة   الح     

 م ل ق د اس جاب  في ن  عبارة بما ي ا  اةاسبا  لأراا  ، ن ا في ا دول الا ل  ة  الدراس  
 الأول  ر الإجابة للمحو( يوضح مفاتيح تصحيح 3جدول رقم )

 غير مهمه محايد  مهمه  العبارة 

 1 2 3 الدرجة 
 

ي   ر ( يوضح مفاتيح تصحيح الإجابة للمحو 4)جدول رقم 
 الثان 

 لا تستخدم  تستخدم الي حد ما  تستخدم  العبارة 
 1 2 3 الدرجة 

سداة الدراس م    ال  قق ا   دق 

سداة  ي د الاةدق اطلب ا سسةاسة  ا لأ  سداة بحي  ، وفي الدراسة  ا ال   تم   ةا   ةدق 
 الدراس  بط يق نم

 الراه  مالادق -1

على   ةةها  ةةدق ا ك ن للأداة, تم ع ضة ةةدق الراه  , سو  ة الاة ةةا   ( يك ا   21  ة
اللك   ةةةةةةة  دي   جاا     ب , جاا    ال ة ةةةةةةةام ه    ال دريس ح اا ات  ةةةةةةةن ا  سعلة ا  ال  اة
اللك خالد (, وا    الداام, جاا    القاةة م, جاا    عبد ال زيز, جاا    سةة  د, جاا   اللك 

ةةةةام ه    ال دريس ح اا  ةةةة  حلأرد ,  سعلة ةةةة ق الأوسة الرة ال  ب    ا اا   الأردن  , جاا    ات 
ةةةةةةةةل  ح زاا ( ؛  الرة الأزه , جاا    ةةةةةةةةاد اجاا    ةةةةةةةةترشة رااهم وا  را م   ل عبارات  ل سة

ةةةةة   الحق ة, وادأ ان  ام ن  فق ة ا  الحق ات   ةةةةةةة ةةةةةب  ووضة ةةةةةةة ةةةةة بان , ا    لم ادأ اةاسة ةةةةةةة الاسة
اللغ ي ,  ةة اغ ها  ةة ا   ة على ادأ سة ل  ق ق ا د  ال    لل جال, وا كم  وادأ ا ا  ها 

الاس بان  ل ض ع  اج ام ب د ال  دي ت عل  ا ك    عل   ب د   واجمعوض ت ا  سجل ,  
 تم لج ام ال  دي ت الآف  مواةها م  الدراس   

في الق ةةم الأول الخاأ حلب ا ت الرةة اةة   تم لضةةاف  ا غير اخ  ار  وه  " ةةح   -1
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ةةةةةةبح " الخ ة في   ل اة ةةةةةة غ  ا غير "الخ ة في ال دريس"  ةةةةةة ب ا "، ن ا تم فغ ير  ة ةةةةةةارك في الاسة الرة
ال طب قات ا اس ب     اس  دام 

ةة  دام( ا ل     -2 ةةةةةةة ب اقع ف      اسة ةةم الياني ال   ي  لق  ةةةةةةة في ا  ر الياني ا  الق ة
ةةبح سرب     اليان ي  الترب   البدن   حل  ل    ل اة ال  ل م الإلكتروني, تم فغ ير عدد ا اور  ل طب قات 

الإلكترون    ب طب قات ال اا   ياور ا  س   خم  ,   لم تم للغام ا  ر الح ع  ال ابع ال  لق 
ةةةةم   ةةةة   في فدريس اق ر الترب   البدن   وال   يلة ةةةةاف   فق فن( 4والافتراضة ( فق ات, ن ا تم لضة

ةةةةةةةة    لل   ر الح ع  الأو  ال اال ال  ل     ح اسة الإلكترون   وفطب قات  حل طب قات  ل ال  لق 
ةةةةةةةةافة   فق فن( لل   ر  اليةان ية   الترب ة  البةدن ة  حل  لة     ل ةدريس اق ر ةةةةةةة الح ع   , نة لةك تم لضة

ال يةةا  ب طب قةةات  اق رWeb  2.0   2,0اليةةالةةلم ال  لق  الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة     ( في فةةدريس 
ةةةةةةةةبح عدد فق ات ا  ر الياني  اليان ي   ةةةةةةةة   27, وحل ا  س ة ةةةةةةةة رة  31 ( فق ة ا  س ة ( في الاة

 الأول   للأداة 
 الق م الأولم الب ا ت الر ا   -

انط   الق ةةم الأول على الب ا ت ال ال  م  ةةح  الرةةارك في الاسةة ب ا ، عدد الدورات  
ال طب قات ا اس ب       ال دريب   التي تم  ل رها في ال  ل م الإلكتروني، والخ ة في اس  دام 

 الق م اليانيم ياور الاس بان  -

 انط   ه ا الق م على ا اور ال ال  م

ةةةدريس  -1 ل ة الإلكتروني  ال  ل م  ةةةات  فطب قة الأولم  ةةة     اق را  ر  ةةة  حل  لة ةةةدن ة ةةة  البة الترب ة
على خم   ياور ف ع   ن ا يل م31ويلم   اليان ي ،  ( فق ة ا زع  

ال اال   الإلكترون ةة  وفطب قةةات  ل ةةدريس اق رسولا م ال طب قةةات  ةةةةةةة    ةةةةةةة   ال  ل   ةة  ح ةةاسة
 ( فق ات 7ويلم   اليان ي ،الترب   البدن   حل  ل   

الإنترنت في فدريس ةةةةةةةم   اليان ي ،الترب   البدن   حل  ل    اق ر  لن ا م فطب قات  ةةةةةةة ( 8ويلة
 فق ات 

ةةا  ال ية ةةات  ةةا م فطب قة اق رWeb  2.0   2,0للية ةةدريس  فة ةة     ( في  ةة  حل  لة ةةدن ة ةة  البة الترب ة
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 ( فق ات 10ويلم   اليان ي ،

ةةةةةم  ةةةةة   في فدريس اق ر الترب   البدن  ، ويلة الإلكترون   والافتراضة ال اا   راب ا م فطب قات 
 ( فق ات 4 

ا  ال ، ال ن   والأجهزة  ا  اف   فطب قات  ل دريس اق ر  خاا ةةا م    وا  سةةب  ال ةة اب   
 ويلم  فق فن(  اليان ي ،الترب   البدن   حل  ل   

الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   -2 ا ل    ةةةةةةة  ةةدام(  ةةةةةةة ف      اسة اليةةانيم واقع  اليةةان يةة   ا  ر 
 ( فق ة ا زع  على سرب   ي ر ف ع   ن ا يل م27ال  ل م الإلكتروني، ويلم    ل طب قات

ال اال  - ل ةدريس اق رسولا م ال طب قةات الإلكترون ة  وفطب قةات  ةةةةةةة    ةةةةةةة   ال  ل   ة  ح ةاسة
 ( فق ات 9وفلم   اليان ي ،الترب   البدن   حل  ل   

اق رلن ا م  - الإنترنت في فدريس  ةةةةم   اليان ي ،الترب   البدن   حل  ل    فطب قات  ( 8وفلة
 فق ات 

ال يةةا  - الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر  ( في فةةدريس  Web  2.0   2,0لليةةا م فطب قةةات 
 ( فق ات 8ال  سط ، وفلم  

ةةةةةةة اب   ل دريس اق ر  - ةةةةةةةب  ال ة ا  ال  وا  سة ال ن   والأجهزة  ا  اف   راب ا م فطب قات 
 وفلم  فق فن(  اليان ي ،الترب   البدن   حل  ل   

سداة الدراس    م  دق البةام  اور 

ةةة بان  ب د فطب قها على ع ة   ةةةدق البةام  اور الاسة ةةةدق ال ك ي  سو  ة تم ال مند ا   ة
ةةةةةةة ط ع   اك ن  ا    للترب   البدية ؛ ب اقع  25اسة ةةةةةةة فا  ف ب    وا ل ا   (  5( ا لم، و 20( ارة

سداة  ةةةة ف ن ف ب ين، وليجاد ادأ ارفبا  ن  ي ر حلدرج  الكل   لكاف  ياور  ةةةةةةة ةةةة ،ارة ةةةةةةة   الدراسة
الارفبا     ( ي ضح ه   الة االم6وا دول   بيرس  ،وال  قق ا  ذلك بإيجاد ا اا  
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ارفبا  بيرس   لادق البةام لأداة الدراس  وياورها(م 5ا دول    ا اا ت 

 ا اور الح ع   ا  ر ال ا   

ا اا  ارفبا  
ال بارة حلدرج  
الكل   ل   أ 
فطب قات ال  ل م  

 الإلكتروني

ا   أ 
 الدلال 

ا  ر الأولم  
ال  ل م  فطب قات 
الإلكتروني ل دريس  

الترب   البدن   اق ر  
 اليان ي  حل  ل   

ال اال   الإلكترون   وفطب قات  سولا م ال طب قات 
ل دريس  الترب   البدن   اق ر ال  ل     ح اس   

 اليان ي  حل  ل   
0,862** 0,00 

الترب   اق ر  لن ا م فطب قات الإنترنت في فدريس  
 اليان ي   البدن   حل  ل   

0,743** 0,00 

ال يا   فطب قات  ( في  Web  2.0   2,0لليا م 
 اليان ي  فدريس اق ر الترب   البدن   حل  ل   

0,769** 0,00 

الإلكترون   والافتراض    ال اا   فطب قات  راب ا م 
 الترب   البدن  في فدريس اق ر  

0,851** 0,00 

والأجهزة   ال ن    ا  اف   فطب قات  خاا ا م 
الترب     وا  سب  ال  اب   ل دريس اق ر ا  ال ،

 اليان ي   البدن   حل  ل   

0,938** 0,00 

 0,00 **0,832 الادق الكل  لل   ر الأول
ا  ر اليانيم واقع  
ف      اس  دام(  
ا ل   الترب   البدن   

اليان ي  حل  ل   

ال اال   الإلكترون   وفطب قات  سولا م ال طب قات 
ل دريس اق ر الترب   البدن    ال  ل     ح اس   

 اليان ي  حل  ل   

0,824** 0,00 

 0,00 **0,959الترب     الإنترنت في فدريس اق رطب قات  لن ا م ف
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 ( 0,01** ذات دلال  ل ااا   عةد ا   أ  

ةةةةةةةح ا  ا دول   ةةةةةةة  الأول فطب قات  5ي لة الارفبا  لل   ر ال ا  ة ال  ل م  ( س  ا اا  
اق ر ل ةةدريس  بلغ    اليةةان يةة  ،الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة     الإلكتروني  س  0,832قةةد  (, في  ن 

ةةةةةة ال طب قات   بةة الح ع   الخ    لل   ر ال ا    الأول والتي ف  لق  الارفبا  لل  اور  ا اا ت 
ال اال   ل دريس اق رالإلكترون   وفطب قات  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل     ال  ل     ح اسة   

الإنترنةت في فةدريس اق ر,  ال يةا اليةان ية  الترب ة  البةدن ة  حل  لة     فطب قةات    2,0, فطب قةات 
 Web  2.0اق ر الإلكترون ة  اليةان ية  الترب ة  البةدن ة  حل  لة     ( في فةدريس  ال ةااة   , فطب قةات 

ا  الةة , الةة ن ةة  والأجهزة  ا  اف   اق ر الترب ةة  البةةدن ةة , فطب قةةات  فةةدريس  ةةةةةةة ةة  في  ةةةةةةة   والافتراضة
ل دريس اق ر ةةةة اب    ةةةةب  ال ة , 0,743, 0,862بلغت   اليان ي  الترب   البدن   حل  ل    وا  سة

ةةد 0,938,  0,851,  0,769 ةة  عةة ةةةةةةةةاا ة ةةةةةةة ةة  ل اة ةة   الق م ذات دلالة هة ( على ال  ا , وجم ع 
ةةةةةةة  أ   ةةةةةةة لل   ر  0,01ا ة الارفبا   ةةةةةةة   ن ا بلغ ا اا   ةةةةةةة (, وه  ق م اقب ل  لأغ ا  الدراسة

الترب   البدن   حل  ل    ةةةةةة  دام( ا ل    ةةةةةةة ةةةةةة  الياني واقع ف      اسة ةةةةةةة ل طب قات   اليان ي  ال ا  ة

 ا اور الح ع   ا  ر ال ا   

ا اا  ارفبا  
ال بارة حلدرج  
الكل   ل   أ 
فطب قات ال  ل م  

 الإلكتروني

ا   أ 
 الدلال 

ال  ل م    ل طب قات
 الإلكتروني

 اليان ي   البدن   حل  ل   
ال يا   فطب قات  ( في  Web 2.0   2,0لليا م 

 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل     فدريس اق ر
0,673** 0,00 

الإلكترون   والافتراض    ال اا   راب ا م فطب قات 
 البدن  في فدريس اق ر الترب   

0,999** 0,00 

 0,00 **0,863 الادق الكل  لل   ر الياني
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الح ع ةة  الأرب ةة   0,863ال  ل م الإلكتروني ق  ةة    الارفبةةا  لل  ةةاور  (, في  ن س  ا ةةاا ت 
ال اال  ةةةةةةةة ال طب قات الإلكترون   وفطب قات  ةةةةةةةة ةةةةةةة ةة  الياني والتي ف  لق بةة ةةةةةةة ال  ل      لل   ر ال ا  ة

ل دريس اق ر ةة    الإنترنت في فدريس اق ر,  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل     ح اسة   فطب قات 
ال يةا اليةان ية   الترب ة  البةدن ة  حل  لة    اق رWeb  2.0   2,0, فطب قةات  الترب ة    ( في فةدريس 

ةةةةةةة ة  في فةدريس اق ر الترب ة  اليةان ية  البةدن ة  حل  لة    ةةةةةةة الإلكترون ة  والافتراضة ال ةااة   , فطب قةات 
ةةة  ةةةدن ة ةةةت  ،  البة ةةة  0,999,  0,673,  0,959,  0,824بلغة ةةةةةةة  أ دلالة ةةةةةةة ال  ا , وبم ة على   )

ةةةة  أ   (,0,01  ةةةةةةة ةةةةاا   عةد ا ة ةةةةةةة (, وه  ق م اقب ل  0,00وجم ع ه   الق م ذات دلال  ل اة
 لأغ ا  الدراس  

سداة الدراس م  -   ال  قق ا  تمبات 

ةةة ،  سداة الدراسة لأ  سداة بحي  ، ولل  قق ا  تمبات  ةةة ات اله    ةةةاسة ي د اليبات ا  الأسة
ةةةةةة   والح ع  ، وللأداة نك ، وذلك ب د فطب قها   ال ا  ة اليبات لل  اور  ا اا ت  ةةةةةةا   تم   ة

ةةة ط ع   التي فك نت   للترب   البدية ؛ ب اقع  25على ال  ة  الاسة ةةة فا  ف ب    وا ل ا   ( 20( ارة
ةةةةةةاق  5ا لم، و  ةةةةةة  دام   يق  سلحا ن ونباو؛ لل     على اف ة ةةةةةة ف ن ف ب ين، وذلك حسة ( ارة

 ( ي ضح ه   الة االم6الحق ات، وا دول  

سلحا ن ونباو ليبات سداة الدراس  وياورها6ا دول    (م ا اا ت 

 معامل الارتباط المحاور م
 0,971 اليان ي الترب   البدن   حل  ل   ل م الإلكتروني ل دريس اق رفطب قات ال  ا  ر الأولم  1
الترب   البدن      ال  ل     ح اس   ل دريس اق رسولا م ال طب قات الإلكترون   وفطب قات ال اال   2

 اليان ي  حل  ل  
0,877 

 0,919 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   طب قات الإنترنت في فدريس اق رلن ا م ف 3
 0,962 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر( في فدريس Web 2.0  2,0لليا م فطب قات ال يا  4
 0,985 راب ا م فطب قات ال اا  الإلكترون   والافتراض   في فدريس اق ر الترب   البدن   5
الترب       سب  ال  اب   ل دريس اق روا   ا  ال ،خاا ا م فطب قات ا  اف  ال ن   والأجهزة  6

 اليان ي  البدن   حل  ل  
0,904 
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ةةةةةةح ا  ا دول   ةةةةةةة ب طب قات  6ي لة ةةةةةة  الأول ال  لق  ةةةةةةة ال ا  ة ( س  ق    اليبات لل   ر 
اق ر ل ةةدريس  (, وبلغةةت  0,971بلغةةت    اليةةان يةة   الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة     ال  ل م الإلكتروني 

الإلكترون ةة    ب طب قةةات  ال  لق  ةةةةةةة  الاول  ةةةةةةة ال ا  ة لل   ر  الح ع  الأول  لل   ر  ق  ةة  اليبةةات 
ةةةدريس   ل ة ةةةةةةة    ةةةةةةة ةةةاسة ةةة  ح ة ال  ل   ة ال اال  ةةةات  ةةة   اق ر  وفطب قة ةةة  حل  لة ةةةدن ة ةةة  البة ةة   الترب ة ةةةان ية الية

ب طب قةات الإنترنت في فدريس  0,877  (, وبلغةت ق  ة  اليبةات لل   ر الح ع  اليةاني ال  لق 
الح ع   0,919   اليةةان يةة   الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر   بلغةةت ق  ةة  اليبةةات لل   ر  (, ن ةةا 

ال يةةا  ب طب قةةات  الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر  ( في فةةدريس  Web  2.0   2,0اليةةالةةلم ال  لق 
ب طب قات0,962 اليان ي   ال اا     (, ن لك بلغت ق    اليبات لل   ر الح ع  ال ابع ال  لق 

ةةةةةةة   في فدريس اق ر الترب   البدن     ةةةةةةة ق    اليبات  0,985الإلكترون   والافتراضة (, وقد جامت 
ةةة    ةةةةةةةبة ةةةةةةة ةةة , وا  سة ا  الة ةةة  والأجهزة  ةةة ن ة الة ا  اف   ةةةات  ب طب قة ال  لق  ةةةااس  الخة الح ع   لل   ر 

ةةةةةةة اب   ل دريس   ةةةةةةة (, ساا ق    اليبات لل   ر  0,904 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر ال ة
الترب ة  البةدن ة  حل  لة    ا ل    ةةةةةةة  ةدام(  ةةةةةةة ف      اسة ب اقع  ال  لق  ةةةةةةة  اليةاني  ةةةةةةة اليةان ية   ال ا  ة

ال  ل م الإلكتروني   الح ع  الأول لل   ر  0,979ل طب قةات  (, وبلغةت ق  ة  اليبةات لل   ر 
ل د ةةة    حل طب قات الإلكترون   وفطب قات ال اال ال  ل     ح اسة ةةة  الياني ال  لق  ريس  ال ا  ة

الح ع  اليةاني  0,946 اليةان ية   الترب ة  البةدن ة  حل  لة   اق ر   ق  ة  اليبةات لل   ر  (, وجةامت 

 معامل الارتباط المحاور م
ال  ل م    اليان ي  ل طب قاتا  ر اليانيم واقع ف      اس  دام( ا ل   الترب   البدن   حل  ل   7

 الإلكتروني
0,979 

الترب   البدن      اق ر  سولا م ال طب قات الإلكترون   وفطب قات ال اال ال  ل     ح اس   ل دريس 8
 اليان ي  حل  ل  

0,946 

 0,950 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   فطب قات الإنترنت في فدريس اق رلن ا م  9
 0,970 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   ( في فدريس اق رWeb 2.0  2,0لليا م فطب قات ال يا  10
 0,891 الإلكترون   والافتراض   في فدريس اق ر الترب   البدن  راب ا م فطب قات ال اا   11

 0,892 اليبات الكل 
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الإنترنةةت في فةةدريس   ب طب قةةات  (, ن ةةا 0,950 اليةةان يةة   الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر  ال  لق 
ال يةةا   ب طب قةةات  الح ع  اليةةالةةلم ال  لق  ( في  Web  2.0   2,0بلغةةت ق  ةة  اليبةةات لل   ر 

ق    اليبات لل   ر الح ع   0,970 اليان ي   ن   حل  ل   الترب   البداق ر  فدريس   (, وجامت 
ةة   ةةدن ة ةة  البة الترب ة اق ر  ةةدريس  فة ةة  في  ةةةةةةة ة ةةةةةةة ةة  والافتراضة الإلكترون ة ةة   ةةااة ال ة ةةات  ب طب قة ال ابع ال  لق 

ةةةةةة    (،0,892(  ساا ق    اليبات الكل  للأداة فقد بلغت  0,891  ةةةةةةة وجم ع ه   الق م ف اة
 حليبات، وفالح ل س  دام لغ   الدراس  ا ال   

الإجرائية     للدراسة:الخطوات 

ال ال  م  افبع البا لم في فطب ق الدراس  الخط ات 

 .الدراس  ع ض  بمال ابق  ذات الال   الترب ي   الأدب ات  الا  ع على -
ةة الةر     الإ ارن اب    - ةةك  وتم ق    ال اة ةة  بم غيراتبرة - ف     ال كة ل ج ا   الدراسة

الق   ا  (. 21هارات 

ال ابق  ذات الال    -  .الدراس ع   ض  بملعداد الدراسات 

الأول  ، ثم ع ضها على ا ك ن -  اعداد الاس بان  في   ر ا 
 ال مند ا   دق وتمبات الاس بان   -
ا هات   -  ا ك ا   اعداد ال اس ت ل ا ب  
سداةفاةة  م  - دراي     تروني ع  ج ج بان  ا  قب  البا لم الكلاسةة الدراسةة  ا  وف زيع 

على  .ف رمج ج     حس  دامال  ة    وف زي ها 
ةةة جاحت  ت   ع الب اجم - ةةةع ة  الب وكل   اسة ةةةاا      دام  زا   لم حسة ال اال الا اة
 .الدراس لعجاب  على سس ل  ) SPSS الاج  اع    لل ل م  

ال ابق   - بة اال الدراسات   ع   الة اال وكل ها وفح يرها وربطها 
 فدوي  وف تم ق ال اجع  -

الإحصائية المعالجة   أساليب 

ةةة  دام   ةةةب  حسة ةةةاا   الةاسة ةةةال ا الإ اة ةةة  ا ال   على مج  ع  ا  الأسة اع  دت الدراسة
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لل ل م الاج  اع     ةةةةةةةةاا    ( والتي  Statistical Package for Social Sciencesا زم الإ اة
 وتم اس  دام الأسال ا الإ ااا   ال ال  م (،20.0( الإ دار  SPSSي از  ا حل از  

على ف ا لات الدراس    ال ك ارات-1  والة ا ال  ي ؛ ل    ع ة  الدراس  والإجاب  

ةةةةةةة      ا ةةااةة -2 ةةةةةةة بيرسة لل  قق ا   Pearson Correlation Coefficientارفبةةا   (ه 
لأداة الدراس     دق الاف اق الداخل  

سداة الدراس      ه( Cronbach's Alphaسلحا ن ونباو    ا اا -3    ا  تمبات 

ال  اري  ه لعجاب  على ف ا لات الدراس    ال  سطات-4  ا  اب   والاح افات 

ةةةةةةةاا   بن   t-test"ت"    اخ بار-5 ةةةةةةة لل     على ادأ وج د ف وق ذات دلال  ل اة ه 
ةةةة    ةةةةةةة سف اد مج  ع الدراسة ةةةة فن،لجاحت  ةةةةةةة ف      ا ل ن(   ل   ارة ةةةة   ةةةةةةة ال طب قات  واقع ممارسة

   ار في وا ل   الترب   البدن   في ال  ل  اليان ي  حلداام  الالكترون   لدأ
وتفسيرها:  نتائج الدراسة ومناقشت ـاـ 

وتفسيرهأولًا: نتائج   ومناقشته   السؤال الأول 

ةةةةةةلال الأول علىم   ةةةةةةة ل دريس اق ر الترب   البدن   ن  ال ة ال  ل م الإلكتروني  اا فطب قات 
 وجه  نر  الر فن الترب ين حلةطق  الر ق  ؟  اليان ي  ا حل  ل   

ا  ةاب     الة ةا ال  ي ، ال  سةطات  ال ك ارات،  لعجاب  ع  ه ا ال ةلال، تم   ةا  
سف اد مج  ع الدراس  ا  الر فن الترب ين على فق ات ا اور   لاس جاحت  والاح افات ال  اري  

ةةة  الأول، والتي فبلغ   ال ا  ة ةةة  ال اب   لل   ر  ( فق ة، والتي فق س فطب قات  31الح ع   الخ  ة
داخة    اليةان ية ،الترب ة  البةدن ة  حل  لة   اق ر    ل م الإلكتروني ل ةدريس  ال وقةد تم ف ف ةا الحق ات 

ةةةةابي، وج أ فقدي  درج  الأهم   لك  فق ة وفق ا   ةةةةةةة ةةةة  ا  ة ةةةةةةة لل   سة ن  ي ر ف ع  فةازل  ا فب  ا 
ةةةةةةة جةةاحت  وف  ةةا يل  ن ةةاال الإجةةابةة  على هةة ا  ةةةةةةة الاسة لل قةةدي  الةة   تم كةةديةةد  لل كم على 

 لمال لا
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  ا  وجه  نر  الر فن الترب ين حلةطق  الر ق اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر (م درج  سهم   فطب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 7ا دول  

 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ا  ر الأولم فطب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 

( في لن اج سوراق ال    والأنرط   Wordفطب قات ب  ال ا الج الةا أ  
 ال  ل     وكلير درو  الترب   البدن   

 اهم 0,188 2,96 0 0 3,6 1 96,4 27

ب  ال ال  و    الترب    Power Point ال قديم    فطب ق  ل قديم درو    )
 البدن   

 اهم 0,262 2,92 0 0 7,1 2 92,9 26

  ر لب   سو ا   ن (   –  ت –فطب قات ال ساا  ال  ددة  نا أ  
 ذات ال  ق  ب دريس ا ض عات الترب   البدن   

 اهم 0,377 2,92 3,6 1 0 0 96,4 27

ا اسا   ع   ال حاعل   ب مج ات الح دي   فدريس    CD'sفطب قات  في 
  اليان ي  ا ض عات اق ر الترب   البدن   الق رة على     ال  ل  

 اهم 0,416 2,89 3,6 1 3,6 1 92,4 26

 اهم 0,417 2,78 0 0 21,4 6 78,6 22ال مج ات ال  ل     الإلكترون   ال حاعل   ال فبط  بمق ر الترب   البدن   والتي 
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 ف ف  ال  لم ال ا  
ب  ال  و  ا  Excel)فطب قات  البدن  ،  الإ ااا ات  فدوي   في   )

و دات الق ا   ال اا ت وال   ي ت ا  اب   للترب   البدن  ، اي  ك ي   
وال كس،   "ال  "  و "الك ل  اتر" لت  "ب   "،  لت  وال افاتم "سم" 
 وو دات   ا  ال   ات ا  اري ، وغيرها ا  ا اا ت الترب   البدن   

 اهم 0,460 2,71 0 0 28,6 8 71,4 20

فطب قات ب مج ات ال ب رة الإلكترون   ل قديم درو  فحاعل      أ الترب    
  اليان ي  البدن   حل  ل  

 اهم 0,475 2,67 0 0 32,1 9 67,9 19

 اهم 0,370 2,83 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الأول
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر لن ا م فطب قات الإنترنت في فدريس 

الأل ا  الترب ي ، وال ابقات البدن   ال ا   على شبك  الإنترنت لل من د  
 على الحاه م والهارات البدن   وفطب قا ا ال  لح  

 اهم 0,611 2,67 7,1 2 17,9 5 75 21
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 اهم 0,611 2,67 7,1 2 17,9 5 75 21 الإنترنت الأنرط  ال  لق  ب  ل م اق ر الترب   البدن   على 

ا اقع/  ح ات اللس ات ا ل   وال ال   اله    حلترب   البدن   وال  ض    
 ل ة    اهارات ب د الأل ا  البدن   

 اهم 0,572 2,57 3,6 1 35,7 10 60,7 17

 اهم 0,741 2,57 14,3 4 14,3 4 71,4 20 الترب   البدن   ال يد الإلكتروني في لعطام ال كل حات الخا   بمق ر 

درو  الترب   البدن   ال ا   ع  ا اقع الإنترنت في فدريس ا ض عات 
 اليان ي  اق ر الترب   البدن   الق رة على     ال  ل  

 اهم 0,638 2,50 7,1 2 35,7 10 57,1 16

ا اقع/  ح ات الإنترنت الر ا   لب د ال  ض ن الره ري  في فة     
 البدن   اهارات ب د الأل ا  

 اهم 0,731 2,35 14,3 4 35,7 10 50 14

الة د ت ال  ل     وغ   ا ادتم  في ل ة    اهارة الةاقر  لدأ الط  ؛ 
 ا  خ ل     آرااهم واقتر ا م برم  ا ض عات اق ر الترب   البدن   

 يايد 0,762 2,28 17,9 5 35,7 10 46,4 13

 يايد 0,700 2,25 14,3 4 46,4 13 39,3 11فطب قات التم ات الح دي  ال حاعل  ع  الإنترنت في فدريس ا ض عات 
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 اليان ي  اق ر الترب   البدن   الق رة على     ال  ل  

 اهم 0,670 2,48 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياني
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ( في فدريس Web 2.0  2.0لليا م فطب قات ال يا 
( ل    اقا ع الح دي  الخا   بمهارات  YouTubeفطب ق " ال  ف   "  

الط   في ب د الأل ا  البدن   ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن    
 اليان ي  حل  ل  

 اهم 0,599 2,71 7,1 2 14,3 4 78,6 22

فطب قات شبكات ال  ا   الاج  اع  ل  ق ق ال  ا   وال حاع  بن  
 الط   سنح هم ا ل   الترب   ال  ض  ، وبن 

 اهم 0,475 2,67 0 0 32,1 9 67,9 19

( ل    الا ر البدن   للأل ا  البدن    Flickrفطب ق ارارن  الا ر  فل ك   
 اليان ي  ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  

 اهم 0,611 2,67 7,1 2 17,9 5 75 21

 اهم 0,621 2,64 7,1 2 21,4 6 71,4 20( في ا اب   الأخبار  Twitterفطب ق شبك  ال  ا   الاج  اع  "ف يتر"  
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
وال  ل قات ال  ض    ل ب د الحاه م البدن   واهارات الأل ا  البدن    

ض   ي  أ    ة ( ال ارد ل ب  ن ة القدم، ل ب  ن ة ال ل ، ل ب  الطاا ة،    
 وكل لها ل س حادة اةها اليان ي  اق ر الترب   البدن   حل  ل  

ال  ف   "    " ال لم  YouTubeفطب ق  كل ل   بن  اس دي   ل      )
والط  ( ل  ل   ب د الهارات البدن   للأل ا  البدن   ال  لح  ال اردة  

 اليان ي  ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  
 اهم 0,558 2,64 3,6 1 28,6 8 67,9 19

بمهارات  ( ل    اقا ع الح دي  الخا    YouTubeفطب ق " ال  ف   "  
 الأل ا  البدن   لب د ال عبن الره ري  

21 75 
 اهم 0,737 2,60 14,3 4 10,10 3 

ل ل    وا اب   الأخبار  Rssفطب ق ال غ ي  الإخباري   ال لق م ال  يع   )
البدن   وربطها اع ب د الحاه م والهارات ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب    

 اليان ي  البدن   حل  ل  
 اهم 0,745 2,50 14,3 4 21,4 6 64,3 18
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
( في ا اب    Face bookفطب ق شبك  ال  ا   الاج  اع  "ف س ب ك"  

-الةر رة على ب د الاح ات ال  ض      –الأخبار وال  ل قات ال  ض   
ب د الحاه م البدن   واهارات الأل ا  البدن    ل ب  ن ة القدم،     ل

ل ب  ن ة ال ل ، ل ب  الطاا ة،     ( ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن    
 وكل لها ل س حادة اةها اليان ي  حل  ل  

 اهم 0,745 2,50 10,7 3 28,6 8 60,7 17

ل     ح ات ش ا   لل  ل ن  Blogsفطب ق الدو ت الإلكترون      )
 ف    سع ال الط   في اق ر الترب   البدن   واةاقر ها ع  الإنترنت 

16 57,1 
 اهم 0,692 2,46 10,7 3 32,1 9 

لر   ب د درو  الترب   البدن   ال اردة    (Podcastفطب ق الب د ناست  
 اليان ي  ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  

14 50 11 39,3 3 10,7 2,39 0,685 
 اهم 

 اهم 0,646 2,57 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياللم
 فطب قات ال اا  الإلكترون   والافتراض   في فدريس اق ر الترب   البدن   راب ا م
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
الافتراض     ال اا   في   (Virtual Realityفطب ق  ا اد  الل ا  لدال 

اه  ام ال  ل ن ويرجع   ج    ي اهم في  بما  ال  ل     علىال ارس  
 اندااجهم في ع ل   ال  لم 

 اهم 0,637 2,46 7,1 2 39,3 11 53,6 15

الافتراض    ف ل م    (Virtual Realityفطب قات ال اقع  ب     يقدم  ال   
ال  لم ا ب     وكان  ؛ ف  ط ااطة   سو خ ال   بديل  ع  ال اقع ا ق ق   

لج ام  الياب   في  ال  ض    لاس  دام الأجهزة  بدي   فقل دي  وف ف   غير 
ب    تخ ل   ي حاع  ويرارك   يج   ال  لم ي  ل في  ال  اري  البدن  ؛ بما 
وي  اا  ا ها ا  خ ل   اس  وبم اعدة جهاز الك ب  ف  وب د الأجهزة  

 ال اعدة  

 اهم 0,685 2,39 10,7 3 39,3 11 50 14

ل  فير لاكان   لج ام       (Virtual Realityفطب ق ال اا  الافتراض    
لل جار  سو ال   يةات البدن   بأ  عدد ممك  ا  ال ات  اليان ي   ال  ل  

 يايد 0,722 2,32 14,3 4 39,3 11 46,4 13
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
  بقا  لقدرة ال  لم على الاس   ا  والحهم لل هارة 

 
 

ل  فير اار  ع ل   فحاعل    Virtual Realityفطب ق ال اا  الافتراض      )
كق قها ا  خ ل ب    ال دريا البدن   ا ق ق      يا ا-الق ر   أ    –

ال ا  لل دريبات ال  ل   في  الإاكا ت والكا  وال قت  ن  ج   دودي  
 مجال الترب   البدن   

 يايد 0,722 2,32 14,3 4 39,3 11 46,4 13

 اهم 0,691 2,37 ال ابعال  س  ال ام لل   ر 
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر خاا ا م فطب قات ا  اف  ال ن   والأجهزة ا  ال ، وا  سب  ال  اب   ل دريس 

ال ابلت، والآيباد  (؛  فطب قات ا  اف  ال ن  ، والأجهزة ا  ال   سجهزة 
فطب قات  اليان ي       ال  ل    ل  كن ا  الاع  اد على مج  ع  ا  

 اهم 0,314 2,89 0 0 10,7 3 89,3 25



 2023العدد الثاني عشر نوفمبر ( MIJEPS) مجلة جامعة المدينة العالمية للعلوم التربوية والنفسية

381 

 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
الا   والل اق  البدن   التي يمك  س  فرج هم على البدم في فةر م    هم  

فطب ق   سايل م  لل    دم    Fitness Buddyالبدن   برك  سفل    ي ف  
تم ي  ر ض     1700تم ي  ر ض  للة    المجان  ،    300ا ل اات   ا   

للة    الدف ع ( ا ة ع ، و   بح دي هات نييرة عال   ال ض   ف اعد  
 ال   دم على الق ام  ا برك     ح 

فطب قات ا  سب  ال  اب   ال  لح  ع  الأجهزة ا  ال ؛  ح  سع ال 
الط   وسنرط هم ال  ض   والبدن  ؛ بغ   فك ار اراهد ا، وفرارنها  

والبدن    بن       ال  ض    يك بهم الهارات  بما  ال  سط ،  ال  ل  
 وفة   ها لديهم 

 اهم 0,440 2,75 0 0 25 7 75 21

 اهم 0,377 2,82 ال  س  ال ام لل   ر الخااس
 اهم 0,577 2,60 الر فن الترب ينا  وجه  نر  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ال  س  ال ام ل طب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 
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رقم    ( ي بن اا يل م7ا  خ ل فح   الة اال ال اردة ح دول 

ل طب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس    1 ةةةة  ال ام  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ل  ال  سة
 ، وبدرج   اهم( (2,60)ا  وجه  نر  الر فن الترب ين بلغ  اليان ي  

ل ةةدريس     2 الإلكتروني  ال  ل م  ا   اليةةان يةة   الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر  ل  فطب قةةات 
ةةات   ةةا يل م  ال طب قة ةةا ن ة ةة  سهم  هة ةةدرجة لة ةةا   ةةا  فب ة ةةازل ة فةة ةةامت  ةةةةةةة فن الترب ين جة ةةةةةةة نر  الرة ةة   وجهة

ل دريس   ةةةة    ال اال ال  ل    ح اسة اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  الإلكترون   وفطب قات 
ةة اب   ل دريس   ةةب  ال ة ا  ال ، وا  سة ال ن   والأجهزة  ا  اف   الترب   البدن   اق ر  , ف طب قات 

ال يا اليان ي  حل  ل    الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ( في فدريس  Web  2.0  2.0, ف طب قات 
الإنترنةةت في فةةدريس  اليةةان يةة   , ف طب قةةات  اليةةان يةة   الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر  , ف طب قةةات 

اق ر الترب   البدن  (, وبم  سةطات   ةاب     الإلكترون   والافتراضة   في فدريس  , 2,83ال اا  
الح ع   الخ    2,37,  2,48, 2,57, 2,82  ( على ال  ا , وبدرج   اهم( لكاف  ا اور 

ل  ناف  ال طب قات الل ة  في ا  ر الح ع  الأول ال  لق ب طب قات ال  ل م الإلكتروني     3
قد  الت على درج   اهم( ا  وجه  نر  الر فن  اليان ي   الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ل دريس  

(,   لم جامت سعلى ال طب قات  2,67( و  2,96الترب ين, وبم  سطات   اب   ف او ت بن  
ةةةةةة أ   ةةةةةةة ( في لن ةةاج سوراق ال  ةة  Wordا    ةةلم درجةة  الأهم ةة م فطب قةةات ب  ال ا ةةالج الةاة

ةةةةةير درو  الترب   البدن  , وفطب ق ب  ال ال  و  ال قديم     ةةةةةةة ةةةةةط  ال  ل     وكلة ةةةةةةة  Powerوالأنرة

Point  ةةةةة أ ةةةةةاا  ال  ددة  ناة ةةةةة ت  –( ل قديم درو  الترب   البدن  , وفطب قات ال سة ةةةةة ر  – ة  ة
ةةةة عات الترب   البدن  , ب ة ا سق  ال طب قات ا    لم لب   سو ا   ن  ( ذات ال  ق  ب دريس ا ضة

درج  الأهم   جامت ن ا يل م فطب قات ب مج ات ال ب رة الإلكترون   ل قديم درو  فحاعل      أ 
ةةةةةةةاا ةات البةدن  ،  Excel, وفطب قةات ب  ال اليةان ية   الترب ة  البةدن ة  حل  لة    ةةةةةةة ( في فةدوي  الإ اة

و  ةةا  ال اا ت وال   ي ت ا  ةةاب   للترب   البدن  ، اي  ك ي  و دات الق ا  وال ةةافاتم 
ةةة  ات ا  اري ،   ةةةا  ال ة ةةة "، و "الك ل  اتر" لت "ال  " وال كس، وو دات   ة ةةةم" لت "ب  ة "سة

 البدن    وغيرها ا  ا اا ت الترب  
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ةةةةةةةة   6  ل  هةةةاك  4 ةةةةةةة ا  س ة ال  لق  8( فطب قةةات  الح ع  اليةةاني  ( فة    لت ا  ر 
الإنترنت في فدريس   ةةةةةةةلت على درج   اليان ي   الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ب طب قات  ةةةةةةة قد  اة

ةةةاب   ف او ت بن   ةةةةةةة ةةةطات   ة ةةةةةةة ةةة فن الترب ين، وبم  سة ةةةةةةة ( و  2,67 اهم( ا  وجه  نر  الرة
ةةةة  2,37  الترب ية ةةةةا   الأل ة ةةةة م  الأهم ة ةةةة   درجة ةةةةلم  ا    ة ةةةةات  ال طب قة سعلى  ةةةةامت  ةةةةلم جة (،   ة

البدن     لل من د على الحاه م والهارات  ةةةةةةةبك  الإنترنت  ةةةةةةة على شة البدن   ال ا    ةةةةةةةابقات  ةةةةةةة وال ة
ب  ل م اق ر الترب   البدن   على الإنترنت  في  ن س    وفطب قا ا ةةةط  ال  لق   ةةةةةةة ال  لح ، والأنرة
وه م الة د ت   (،ا  ر  الت على درج   يايد ( ا  ال طب قات الل ة  في ه ا2هةاك  

ل ة  ةة  لةةدأ الط  ؛ ا  خ ل     آرااهم   ال  ل   ةة  وغ   ا ةةادتمةة  في  ةةةةةةةة   ةةةةةةة الةةةاقرة اهةةارة 
ةةةةةة عات اق ر الترب    ةةةةةةم  ا ضة برة وفطب قات التم ات الح دي  ال حاعل  ع    البدن  ،واقتر ا م 

على     ال  لةة    الترب ةة  البةةدن ةة  الق رة  ةةةةةةة عةةات اق ر  ةةةةةةة  اليةةان يةة ، الإنترنةةت في فةةدريس ا ضة
 ( على ال  ا  2,25, 2,28بم  سطات   اب    

ب طب قات ال يا 5 ةةةة ة  في ا  ر الح ع  الياللم ال  لق   2.0  ل  ناف  ال طب قات اللة
 Web 2.0  على درج   اهم(  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ( في فدريس ةةةةةلت  ةةةةةةة قد  اة

ةةةةةاب   ف او ت بن   ةةةةةطات   ة ةةةةة فن الترب ين, وبم  سة (, 2,39( و  2,71ا  وجه  نر  الرة
" ال  ف   "   درجةة  الأهم ةة م فطب ق  سعلى ال طب قةةات ا    ةةلم  (  YouTube  ةةلم جةةامت 

الط   في ب د الأل ا  البدن   ال اردة ض   ي  أ   الح دي  الخا   بمهارات  ل    اقا ع 
الاج  ةاع  ل  ق ق  اليةان ية  اق ر الترب ة  البةدن ة  حل  لة    ةةةةةةة   ةةةةةةة ةةةةةةةبكةات ال  ا ة ةةةةةةة شة , وفطب قةات 

سنح ةهم, وفطب ق ارةارن  الاة ر ال  ا ة  وال حاع  بن ا ل   الترب   ال    ضة  ، وبن الط   
ةةةةةةة   ي  أ اق ر الترب   Flickr فل ك   ةةةةةةة ةةةةةةة ر البدن   للأل ا  البدن   ال اردة ضة ةةةةةةة ل    الاة  )

فطب ق الب د اليةةان يةة   البةةدن ةة  حل  لةة    سقلهةةا ا    ةةلم درجةة  الأهم ةة  ن ةةا يل م  , ب ة ةةا جةةام 
( لر   ب د درو  الترب   البدن   ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   Podcastناست  
الإلكترون    اليان ي  حل  ل    شةة اةة   لل  ل ن  Blogs, وفطب ق الدو ت  ( ل     ةةح ات 

 ف    سع ال الط   في اق ر الترب   البدن   واةاقر ها ع  الإنترنت 
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ةةةةةة   2  ل  هةاك  6 ( فة    لت ا  ر الح ع  ال ابع ال  لق  4( ا  ال طب قات ا  س ة
ةةةةلت على   ةةةةةةة اق ر الترب   البدن   قد  اة ةةةة   في فدريس  ةةةةةةة الإلكترون   والافتراضة ال اا   ب طب قات 

ةةةةةةة ة    ةةةةةةة الافتراضة الل ةا ا ةاد في  Virtual Realityدرجة   اهم( وه م فطب ق ال ةااة   ( لةدال 
في ع ل     ةةةةةةةجع عل  اندااجهم  اه  ام ال  ل ن ويرة ةةةةةةةاهم في ج    ال  ل   بما ي ة ةةةةةةة   ال ارسة

ةةةةةة    ال اقع الافتراضة ةةةةةةطة   سو  Virtual Realityال  لم, وفطب قات  ( ال   يقدم ب    ف ل م ااة
ةة   ةةدية ةة  وف ف  بة ةةدية ةة  غير فقل ة ا بة ال  لم  ةة  ؛ ف  ط   ةةان ة ا ق ق  وكة ةة  ع  ال اقع  ةةديلة ةة  بة ةةال ة خ ة

ةةةةةة     ال  ضة الأجهزة  ةةةةةة  دام  البدن  ؛ بما يج   ال  لم ي  ل في ب    لاسة الياب   في لج ام ال  اري  
الك ب  ف  وب د  ةةةةةةاعدة جهاز  ةةةةةة  وبم ة ةةةةةةارك وي  اا  ا ها ا  خ ل   اسة تخ ل   ي حاع  ويرة

بم  سةطات   ةاب     ال ةاعدة,  ( 2( على ال  ا   في  ن س  هةاك  2,39, 2,46الأجهزة 
ةةةةةةة ة  في ه ا ا  ر   ةةةةةةة اللة ةةةةةةةلت على درج   يايد(, وه م فطب ق ال ااة   ا  ال طب قات  ةةةةةةة  اة

ةةةةةةة ة    ةةةةةةة ل  فير لاكةان ة  لج ام     ال  لة   Virtual Realityالافتراضة سو  اليةان ية   (  لل جةار  
ةةةةةةة   ةةا  والحهم   ةةةةةةة على الاسة ال  لم  لقةةدرة  ا  ال ات  بقةةا   ال   يةةةات البةةدن ةة  بأ  عةةدد ممك  

ةةةةةةة ة    ةةةةةةة الافتراضة ال ةااة   ع ل ة  فحةاعل ة   Virtual Realityلل هةارة, وفطب ق  ل  فير اةار    ) – 
الق ر ن  جةة   ةةدوديةة    -   أ  ب  ةة  ال ةةدريةةا البةةدن ةة  ا ق ق ةة   ةةةةةةة ةةا كق قهةةا ا  خ ل  ةةةةةةة ياة

ةةةةةةة   ةةةةةةة ال  ل   في مجال الترب   البدن  , وذلك بم  سة لل دريبات  الإاكا ت والكا  وال قت ال ا  
 ( لك  اةه ا 2,32  ابي  

ا  اف   7 ب طب قات  ال  لق  الح ع  الخااس  ةةةةةةة ة  في ا  ر  ةةةةةةة اللة   ل  ناف  ال طب قات 
ل دريس   ةةةةةةة اب    ةةةةةةةب  ال ة ا  ال ، وا  سة قد اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر ال ن   والأجهزة 

ا  الةة   سجهزت   الةة ن ةة ، والأجهزة  ا  اف   على درجةة   اهم( وه م فطب قةةات  ةةةةةةةلةةت  ةةةةةةة  اة
ال  لة    فطب قةات  اليةان ية   ال ةابلةت، والآيبةاد(؛ ل  كن      مج  عة  ا   ا  الاع  ةاد على 

ةةةك    البدن   برة ةةة  هم  على البدم في فةر م  ة ةةةج هم  ةةة   والل اق  البدن   التي يمك  س  فرة الاة
تم ي  ر ض    300ي ف  لل    دم ا ل اات   ا     Fitness Buddyسفل   سايل م فطب ق 
ةةةةةةة   المجان  ،   بح دي هات نييرة   1700للة ة ةةةةةةة   الدف ع ( ا ة ع ، و    للة ة ةةةةةةة   تم ي  ر ضة
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على الق ام  ا برك    ا  سب  ال  اب         ح،عال   ال ض   ف اعد ال   دم  وفطب قات 
ةةةةةة   والبدن  ؛ بغ     ةةةةةةة ةةةةةةط هم ال  ضة ةةةةةةة ا  ال ؛  ح  سع ال الط   وسنرة ع  الأجهزة  ال  لح  

بن     ال  ل    ال  ض   والبدن     اليان ي ،فك ار اراهد ا، وفرارنها  بما يك بهم الهارات 
 ( على ال  ا  2,75, 2,89وبم  سطات   اب     لديهم،وفة   ها  

ال  ل م الإلكتروني في فدريس   ةةةةةةير ه   الة  ج  لت س  ل طب قات  الترب   البدن   اق ر وفرة
الترب ين, وقد ي جع ذلك لت س  فلك ال طب قات  اليان ي  حل  ل    ةةةة فن  ةةةةةةة سهم   ن أ لدأ الرة

ةةةةةار وقت ال  ل م   ةةةةةةة ةةةةةاعد على اخ اة ةةةةةةة ف    على كق ق سهدا  ال  ل   ال  ل     والترب ي , وف ة
الط     ةةة   ا   ةةةةةةة ةةةاعد على اسة ةةةةةةة الب ول لك  ا  ال لم وال  لم, ن ا ف ة وال  لم, وف ف  ا هد 

والها ةةةةةةة  ,  لل  ل اات وال ار   ةةةةةةة لل  ل   ال  ل     وال دري ة ا  ن   وا   ان با  الط    رات 
ز دة   اةةا  الةةدرو  ال  ل ةة  والةر يةة , وف  ةة  على  الط    وفلتم  ايجةةاب ةةا  على ا  ل ورغبةةات 

ا الترب   البدن   الكحامة   ل دري    ل لم 

الغااد    ةةةةة   ةةةةةابق , ندراسة ال ة ةةةةةات  ةةةةةلت لل   الدراسة وف حق ه   الة  ج  اع ناف  اا ف  ة
ةةةةةةة  ةدام   2015  ةةةةةةة اسة ي ر سهم ة  وا  قةات  لت س  جم ع عبةارات  ةةةةةةةلةت ن ةااجهةا  ةةةةةةة م( التي ف  ة

ةة فن الترب ين بم افر    الترب   البدن   ا  وجه  نر  الرة ةةاا  ال  ددة في فدريس اهارات  ال سة
ةةةةةةلت ةةةةةةة ةةةةةة  الةداو     البا   ال  ل      اة ةةةةةةة ةةةةةةدة(, ودراسة ةةةةةةة م( التي  2012على درج   ا افق برة

ةةةةا    ااق فدريس   ةةةة  ة الترب ي  دور اهم في فط ي    ااق ال دريس وخاة ةةةة ة جت س  لل قة ات  اسة
اخ  ارها   ةةةة  ، ن ا س  سهم   نبيرة في اخ  ار وفةر م ن ع   يق  ال دريس الطل    ةةةةةةة الترب   ال  ضة

ةةة  ال دواني   ةةةك    م( التي2011ا  قب  الدر ، ودراسة ةةةارت لت س  ال قة ات ال  ل     فرة سشة
ةةةةةةب   ال  ل    , وذلك بة ة ةةةةةة  ا اا  في الةر ا   ةةةةةة  الله    %89س د ال ةا ة م( 2010, ودراسة

ةةةةةا  وعبد الح ا   ةةةةةةة ةةةةة   ة ةةةةةةة التي س ه ت سهم   ال  ل م الإلكتروني في فدريس الترب   البدن  ، ودراسة
ةة ت س  جم ع ال قة ات ال  ل     ق د ال2008  ةةةةةةة ل دريس ال اد  م( التي سوضة ةةب   ةةةةةةة ةة  اةاسة ةةةةةةة دراسة

ةةةةةةة  نةاريبير وآخ و     ةةةةةةة ( التي سحنةت س  هةةاك ف ااةد  Kariaper et al  ,2006الةر ية , ودراسة
نبيرة ل دريس الترب   البدن   ع  ال  ل م الإلكتروني   ت سدت ه   الط يق  لت ز دة ال حاعل    
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ةةةةةايح   ةةةةة  ال ة الطالا ل  ل ات ال ق يم في فترات مخ لح , ودراسة ةةةةة   ةةةةة  ل ارسة وال ون , ولة   ف  ة
سهم ةة  ال قة ةةات ال  ل   ةة  في  2000وسنس   غةةالب ةة  ال  ةةة  على  لت افحةةاق  ةةةةةةةةت  ةةةةةةة م( التي خلاة

ل دريس الترب   البدن     المجالن الةر   وال طب ق  

وتفسيره السؤال الثاني ومناقشته   ثانياً: نتائج 

ةةةةةةةلال الياني علىم   ةةةةةةة ال  ل م الإلكتروني ل دريس اق ر الترب   البدن   ن  ال ة اا فطب قات 
 حلداام؟ال ل ن  وجه  نر    اليان ي  ا حل  ل   

ا  ةاب     الة ةا ال  ي ، ال  سةطات  ال ك ارات،  لعجاب  ع  ه ا ال ةلال، تم   ةا  
ةةةةةةة  ا  ا ل   الترب   البدن   على فق ات   سف اد مج  ع الدراسة ةةةةةةة جاحت  لاسة والاح افات ال  اري  

ةةة  الأول، والتي فبلغ   ةةةةةةة ةةة  ال اب   لل   ر ال ا  ة ةةةةةةة الح ع   الخ  ة ( فق ة، والتي فق س  31ا اور 
ةةات ةةدريس    فطب قة ل ة ةة   اق ر  ال  ل م الإلكتروني  ةة  حل  لة ةةدن ة ةة  البة ةة ،الترب ة ةةان ية ةةا  الية ف ف ة ةةد تم  وقة

لل   س  ا  ابي، وج أ فقدي  درج  الأهم   لك    الحق ات داخ  ن  ي ر ف ع  فةازل  ا فب  ا 
ةةةةةةة جاحت  وف  ا يل  ن اال الإجاب  على   فق ة وفق ا لل قدي  ال   تم كديد  لل كم على الاسة

  لالمه ا ال
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 حلداام ا  وجه  نر  ال ل ن  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  (م درج  سهم   فطب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس  8ا دول  

 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ا  ر الأولم فطب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 

( في لن اج سوراق ال    Wordفطب قات ب  ال ا الج الةا أ  
 والأنرط  ال  ل     وكلير درو  الترب   البدن   

 اهم 0,453 2,79 2,1 4 16 30 81,8 153

ال  و    ب  ال  درو   Power Point  ال قديم  فطب ق  ل قديم   )
 الترب   البدن   

 اهم 0,500 2,77 3,7 7 15 26 81,3 152

لب   سو   –  ت  –فطب قات ال ساا  ال  ددة  نا أ     ر 
 ا   ن ( ذات ال  ق  ب دريس ا ض عات الترب   البدن   

 اهم 0,530 2,71 3,7 7 21,4 40 74,9 140

في فدريس   CD'sفطب قات ب مج ات الح دي  ال حاعل  ع  ا اسا 
 اليان ي  ا ض عات اق ر الترب   البدن   الق رة على     ال  ل  

 اهم 0,622 2,55 7 13 30,5 57 62,6 117

 اهم 0,648 2,55 8,6 16 27,8 52 63,6 119ال مج ات ال  ل     الإلكترون   ال حاعل   ال فبط  بمق ر الترب   البدن    
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 والتي ف ف  ال  لم ال ا  

( في فدوي  الإ ااا ات البدن  ، و  ا  Excel)فطب قات ب  ال 
ك ي  و دات ال اا ت وال   ي ت ا  اب   للترب   البدن  ، اي   

الق ا  وال افاتم "سم" لت "ب   "، و "الك ل  اتر" لت "ال  " 
وال كس، وو دات   ا  ال   ات ا  اري ، وغيرها ا  ا اا ت  

 الترب   البدن   

 اهم 0,648 2,45 11,2 21 31,6 59 57,2 107

فطب قات ب مج ات ال ب رة الإلكترون   ل قديم درو  فحاعل      أ  
  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  

 اهم 0,711 2,44 12,8 24 29,4 55 57,8 108

 اهم 0,587 2,60 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الأول
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر لن ا م فطب قات الإنترنت في فدريس 

 اهم 0,580 2,64 5,3 10 24,6 46 70,1 131الأل ا  الترب ي ، وال ابقات البدن   ال ا   على شبك  الإنترنت  
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 لل من د على الحاه م والهارات البدن   وفطب قا ا ال  لح  

فدريس   في  الإنترنت  ا اقع  ع   ال ا    البدن    الترب    درو  
  اليان ي   ا ض عات اق ر الترب   البدن   الق رة على     ال  ل  

 اهم 0,634 2,59 8 15 24,1 45 67,9 127

ا اقع/  ح ات اللس ات ا ل   وال ال   اله    حلترب   البدن    
 الأل ا  البدن   وال  ض   ل ة    اهارات ب د 

 اهم 0,610 2,58 6,4 12 28,3 53 65,2 122

 اهم 0,632 2,54 7,5 14 30,5 57 62 116 الأنرط  ال  لق  ب  ل م اق ر الترب   البدن   على الإنترنت 

ا اقع/  ح ات الإنترنت الر ا   لب د ال  ض ن الره ري  في  
 فة    اهارات ب د الأل ا  البدن   

 اهم 0,632 2,45 10,2 19 33,7 63 56,1 105

ل ة    اهارة الةاقر  لدأ  الة د ت ال  ل     وغ   ا ادتم  في 
الط  ؛ ا  خ ل     آرااهم واقتر ا م برم  ا ض عات اق ر  

 الترب   البدن   
 اهم 0,706 2,39 12,8 24 34,8 65 52,4 98
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 اهم 0,713 2,39 13,4 25 33,7 63 52,9 99 ال كل حات الخا   بمق ر الترب   البدن   ال يد الإلكتروني في لعطام  

فدريس   في  الإنترنت  ع   ال حاعل   الح دي   التم ات  فطب قات 
 اليان ي  ا ض عات اق ر الترب   البدن   الق رة على     ال  ل  

 اهم 0,725 2,37 14,4 27 33,7 63 51,9 97

 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياني
 

 اهم 0,654 2,49

 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ( في فدريس Web 2.0  2.0لليا م فطب قات ال يا 
ل    اقا ع الح دي  الخا   YouTubeفطب ق " ال  ف   "    )

 بمهارات الأل ا  البدن   لب د ال عبن الره ري  
 اهم 0,597 2,68 7 13 17,6 33 75,4 141

ال  ف   "  ل    اقا ع الح دي  الخا   YouTube)فطب ق "   )
بمهارات الط   في ب د الأل ا  البدن   ال اردة ض   ي  أ اق ر  

 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  
 اهم 0,621 2,62 7,5 14 22,5 42 70,1 131
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
( ل    اس دي  كل ل   بن ال لم  YouTubeفطب ق " ال  ف   "  

والط  ( ل  ل   ب د الهارات البدن   للأل ا  البدن   ال  لح   
 اليان ي  ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  

 اهم 0,621 2,57 7,5 14 27,8 52 64,7 121

فطب قات شبكات ال  ا   الاج  اع  ل  ق ق ال  ا   وال حاع   
 ا ل   الترب   ال  ض  ، وبن الط   سنح هم بن 

 اهم 0,658 2,51 9,1 17 30,5 57 60,4 113

( في ا اب   الأخبار  Twitter"  ف فير فطب ق شبك  ال  ا   الاج  اع  "
وال  ل قات ال  ض    ل ب د الحاه م البدن   واهارات الأل ا  البدن    
 ل ب  ن ة القدم، ل ب  ن ة ال ل ، ل ب  الطاا ة،     ( ال اردة ض   ي  أ  

 وكل لها ل س حادة اةها اليان ي  اق ر الترب   البدن   حل  ل  

 اهم 0,709 2,42 12,8 24 32,1 60 55,1 103

( في Face bookفطب ق شبك  ال  ا   الاج  اع  "ف س ب ك"  
الةر رة على ب د الاح ات    –ا اب   الأخبار وال  ل قات ال  ض   

 اهم 0,735 2,35 15,5 29 33,7 63 50,8 95
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
ب د الحاه م البدن   واهارات الأل ا  البدن        ل-ال  ض    

 ل ب  ن ة القدم، ل ب  ن ة ال ل ، ل ب  الطاا ة،     ( ال اردة ض   
 وكل لها ل س حادة اةها  اليان ي   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  

لر   ب د درو  الترب   البدن    Podcastفطب ق الب د ناست    )
 اليان ي  ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  

 يايد 0,701 2,33 13,4 25 40,1 75 46,5 87

( ل    الا ر البدن   للأل ا   Flickrفطب ق ارارن  الا ر  فل ك   
 اليان ي  البدن   ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  

 يايد 0,692 2,32 12,8 24 41,7 78 45,5 85

ل ل    وا اب    Rssفطب ق ال غ ي  الإخباري   ال لق م ال  يع    )
الأخبار البدن   وربطها اع ب د الحاه م والهارات ال اردة ض   

  اليان ي  ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل  
 يايد 0,715 2,32 14,4 27 38,5 72 47,1 88

الإلكترون     الدو ت  ل     ح ات ش ا   Blogsفطب ق   يايد 0,724 2,27 16 30 40,1 75 43,9 82( 
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
اق ر الترب   البدن   واةاقر ها  لل  ل ن ف    سع ال الط   في  

 ع  الإنترنت 
 اهم 0,677 2,43 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياللم

 فطب قات ال اا  الإلكترون   والافتراض   في فدريس اق ر الترب   البدن   راب ا م
( لدال الل ا ا اد في Virtual Realityفطب ق ال اا  الافتراض    

  علىال ارس  ال  ل   بما ي اهم في ج   اه  ام ال  ل ن ويرجع  
 اندااجهم في ع ل   ال  لم 

 يايد 0,726 2,24 17,1 32 41,7 78 41,2 77

( ال   يقدم ب    ف ل م  Virtual Realityفطب قات ال اقع الافتراض   
ال  لم    وكان  ؛ ف  ط ااطة   سو خ ال   بديل  ع  ال اقع ا ق ق   

ا ب  غير فقل دي  وف ف  بدي  لاس  دام الأجهزة ال  ض   الياب   في 
لج ام ال  اري  البدن  ؛ بما يج   ال  لم ي  ل في ب    تخ ل   ي حاع   

 يايد 0,678 2,23 13,9 26 48,7 91 37,4 70
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
ويرارك وي  اا  ا ها ا  خ ل   اس  وبم اعدة جهاز الك ب  ف   

 وب د الأجهزة ال اعدة  
ل  فير لاكان   لج ام Virtual Realityفطب ق ال اا  الافتراض      )

لل جار  سو ال   يةات البدن   بأ  عدد ممك   اليان ي       ال  ل   
 الاس   ا  والحهم لل هارة ا  ال ات  بقا  لقدرة ال  لم على 

 يايد 0,709 2,23 16 30 44,4 83 39,6 74

ل  فير اار  ع ل   Virtual Realityفطب ق ال اا  الافتراض      )
ب    ال دريا    يا ا-الق ر   أ  –فحاعل     كق قها ا  خ ل 

البدن   ا ق ق   ن  ج   دودي  الإاكا ت والكا  وال قت ال ا  
 لل دريبات ال  ل   في مجال الترب   البدن   

 يايد 0,712 2,13 19,3 36 47,6 89 33,2 62

 يايد 0,706 2,20 ال  س  ال ام لل   ر ال ابع
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر خاا ا م فطب قات ا  اف  ال ن   والأجهزة ا  ال ، وا  سب  ال  اب   ل دريس 
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
  فطب قات ا  اف  ال ن  ، والأجهزة ا  ال   سجهزة ال ابلت، والآيباد(

ا  الاع  اد على مج  ع  ا  فطب قات  اليان ي   ؛ل  كن     ال  ل   
الا   والل اق  البدن   التي يمك  س  فرج هم على البدم في فةر م  

ي ف    Fitness Buddy   هم البدن   برك  سفل   سايل م فطب ق 
تم ي  ر ض  للة    المجان  ،   300لل    دم ا ل اات   ا   

تم ي  ر ض  للة    الدف ع ( ا ة ع ، و   بح دي هات نييرة    1700
 عال   ال ض   ف اعد ال   دم على الق ام  ا برك     ح 

 اهم 0,634 2,64 8,6 16 18,7 35 27,7 136

ال  اب    ال  لح  ع  الأجهزة ا  ال ؛  ح  فطب قات ا  سب  
فك ار   بغ    والبدن  ؛  ال  ض    وسنرط هم  الط    سع ال 
بما يك بهم   ال  سط ،  اراهد ا، وفرارنها بن     ال  ل  

 الهارات ال  ض   والبدن   وفة   ها لديهم 

 اهم 0,643 2,59 8,6 16 23 43 68,4 128
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 الحق ات
 درج  الأهم  

ال  س  
 ا  ابي

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
 غير اهم يايد اهم الأهم  

 % ت % ت % ت
 اهم 0,638 2,61 الخااسال  س  ال ام لل   ر 

 اهم 0,655 2,48 ا  وجه  نر  ال ل ناليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ال  س  ال ام ل طب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 
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رقم    ( ي بن اا يل م8ا  خ ل فح   الة اال ال اردة ح دول 

ل طب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس    1 ةةةة  ال ام  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ل  ال  سة
 (، وبدرج   اهم( 2,48ا  وجه  نر  ال ل ن بلغ  اليان ي  

ل ةةدريس     2 الإلكتروني  ال  ل م  ا   اليةةان يةة   الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة   اق ر  ل  فطب قةةات 
الة ن ةة   سهم  هةةا ن ةةا يل م  فطب قةةات ا  اف   فةةةازل ةةا  فب ةةا  لةدرجة   وجهةة  نر  ال ل ن جةامت 

ل دريس   ا  ال ، وا  سب  ال  اب    , ال طب قات  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  والأجهزة 
ل دريس   ةةةة    ال اال ال  ل    ح اسة اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  الإلكترون   وفطب قات 

الإنترنةت في فةدريس   ال يةا اليةان ية  الترب ة  البةدن ة  حل  لة   اق ر  , فطب قةات   2.0, فطب قةات 
 Web  2.0  الإلكترون ة  اليةان ية  الترب ة  البةدن ة  حل  لة   اق ر  ( في فةدريس ال ةااة   , فطب قةات 

ةةةةاب     ةةةةطات   ة ةةةة   في فدريس اق ر الترب   البدن  (, وبم  سة , 2,49,  2,60, 2,61والافتراضة
الح ع ةة  الأرب ةة  الأوت, ب ة ةةا جةةامت  2,20,  2,43 لل  ةةاور  ال  ا , وبةةدرجةة   اهم(  ( على 

ةةةةةةة   في فدريس اق ر الترب    درج  ا  ر الأخير ةةةةةةة الإلكترون   والافتراضة ال اا   ب طب قات  ال  لق 
 البدن    اهم لت  د اا( 

ال  ل م   3 ةةات  ب طب قة ال  لق  الأول  الح ع   ا  ر  ةة  في  ةةةةةةة ةة ةةةةةةة اللة ةةات  ةة  ال طب قة ةةافة ل  نة
ل ةدريس   ةةةةةةةلةت على درجة   اهم( ا   اليةان ية   الترب ة  البةدن ة  حل  لة   اق ر الإلكتروني  ةةةةةةة قةد  اة

ةةةةةةةةاب   ف او ت بن   ةةةةةةةةطات   ة الترب   البدن  , وبم  سة (, 2,44( و  2,79وجه  نر  ا ل   
ةةةةةة أ   ةةةةةةة ا ةالج الةاة ب  ال  سعلى ال طب قةات ا    ةلم درجة  الأهم ة م فطب قةات    ةلم جةامت 

 Word  ةةةير درو  الترب   البدن  , وفطب ق ةةةةةةة ةةةط  ال  ل     وكلة ةةةةةةة ( في لن اج سوراق ال    والأنرة
ال  و  ال قديم    ةةةةةاا   Power Pointب  ال  ةةةةةةة ال سة ( ل قديم درو  الترب   البدن  , وفطب قات 

  ن ( ذات ال  ق  ب دريس ا ضة عات الترب    ة ر لب   سو ا  – ة ت –ال  ددة  ناة أ  
ب  ال   فطب قةةات  درجةة  الأهم ةة  جةةامت ن ةةا يل م  ا    ةةلم  سقةة  ال طب قةةات  البةةدن ةة , ب ة ةةا 

 Excel   للترب ةةةةاب    وال   ي ت ا  ة ةةةةا  ال اا ت  البدن  ، و  ة ةةةةاا ات  ( في فدوي  الإ اة
ةة "، و "الك ل  اتر" لت  ةةةةةةة ةةم" لت "ب  ة ةةةةةةة "سة ةةافاتم  ةةةةةةة الق ا  وال ة البدن  ، اي  ك ي  و دات 
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الترب   البدن  ,  ا  اري ، وغيرها ا  ا اا ت  ةةةةةة  ات  ال ة ةةةةةةا   "ال  " وال كس، وو دات   ة
درو  فحاعل      أ الترب   البدن   حل  ل    ةةةةةةةب رة الإلكترون   ل قديم  ةةةةةةة ال ة ب مج ات  وفطب قات 

   اليان ي  

ب طب قات الإنترنت في  4 ةة ة  في ا  ر الح ع  الياني ال  لق  ةةةةةةة   ل  ناف  ال طب قات اللة
ةةةةةةةلةت على درجة   اهم( ا  وجهة  نر   اليةان ية   الترب ة  البةدن ة  حل  لة   اق ر  فةدريس   ةةةةةةة قةد  اة

(,   لم جامت  2,37( و  2,69ا ل   الترب   البدن  , وبم  سةةطات   ةةاب   ف او ت بن  
على   البدن   ال ا    ةةةةةةةابقات  ةةةةةةة سعلى ال طب قات ا    لم درج  الأهم  م الأل ا  الترب ي  وال ة

البدن   وفطب قا ةةةةةةةبك  الإنترنت لل من د على الحاه م والهارات  ةةةةةةة ال  لح , ودرو  الترب   شة  ا 
على   ةةةةةةة عةات اق ر الترب ة  البةدن ة  الق رة  ةةةةةةة ع  ا اقع الإنترنةت في فةدريس ا ضة البةدن ة  ال ةا ة  

اله    حلترب   البدن   ان ي  الي    ال  ل    ا ل   وال ال    ةةةةات  ةةةة ة اللسة ةةةةح ات  , وا اقع/  ة
البدن  , ب ة ا سق  ال طب قات ا    لم درج  الأهم    ب د الأل ا   ل ة    اهارات  ةة    وال  ضة
ةةدن ةة ,   ةة  البة بمق ر الترب ة ةةةةةةةة   ةةةةةةة الخةةا ة ةةات  ةةام ال كل حة لعطة ال يةةد الإلكتروني في  ةةا يل م  جةةامت ن ة

ةةةةةةة عات اق ر الترب   البدن   وفطب قات التم ات الح د ي  ال حاعل  ع  الإنترنت في فدريس ا ضة
على     ال  ل      اليان ي  الق رة 

ةةةةةةةة   6  ل  هةةةاك  5 ةةةةةةة ( فة    لت ا  ر الح ع  اليةةالةةلم ال  لق 10( فطب قةةات ا  س ة
ةةةةةةةلت  اليان ي   الترب   البدن   حل  ل  اق ر  ( في فدريس Web  2.0   2.0ب طب قات ال يا   قد  اة

( ل    اقا ع الح دي  الخا   بمهارات  YouTubeعلى درج   اهم( وه م فطب ق " ال  ف   "  
ةةةةةةه ري , وفطب ق " ال  ف   "   ةةةةةةة ( ل    اقةا ع YouTubeالأل ةا  البةدن ة  لب د ال عبن الرة

ةةةةةة   ي  أ اق ر الترب     ةةةةةةة ةةةةةة  بمهارات الط   في ب د الأل ا  البدن   ال اردة ضة ةةةةةةة الح دي  الخا ة
ةةةةةة ةدي  كل ل   بن ال لم YouTube, وفطب ق " ال  ف   "  اليةان ية   البةدن ة  حل  لة   ةةةةةةة ( ل  ة  اسة

ةةةةةة   ي  أ اق ر والط  ( ل  ل ة  ب ةةةةةةة  د الهةارات البةدن ة  للأل ةا  البةدن ة  ال  لحة  ال اردة ضة
, وفطب قات شبكات ال  ا   الاج  اع  ل  ق ق ال  ا   وال حاع   اليان ي   الترب   البدن   حل  ل   

ةةة  الاج  اع  " ةةةبك  ال  ا ة ةةةهم, وفطب ق شة ةةة  ، وبن الط   سنح ة "  ف يتر بن ا ل   الترب   ال  ضة
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 Twitter  ةةةةةةة    ل ب د الحاه م البدن   واهارات الأل ا ( في ا اب   الأخبار وال  ل قات ال  ضة
ةةةةةة   ي  أ اق ر الترب     ةةةةةةة ةةةةةةل ، ل ب  الطاا ة،     ( ال اردة ضة ةةةةةةة البدن    ل ب  ن ة القدم، ل ب  ن ة ال ة

ةة حادة  اليان ي   البدن   حل  ل    ةة  الاج  اع  "ف س ب ك"    اةها،وكل لها ل سة ةةبك  ال  ا ة وفطب ق شة
 Face book   الةرة رة على ب د الاةح ات ال  ض      –( في ا اب   الأخبار وال  ل قات ال  ضة
ةةةةةةلة ، ل ب      ل- ةةةةةةة ب د الحةاه م البةدن ة  واهةارات الأل ةا  البةدن ة   ل بة  ن ة القةدم، ل بة  ن ة ال ة

ةةةةة   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل   ةةةةة حادة   ي   اليانالطاا ة،     ( ال اردة ضة  اةها، وكل لها ل سة
ةةاب     ةةطات   ة على ال  ا   في  ن س    (2,35,  2,42,  2,51,  2,57,  2,62,  2,68بم  سة

ةةلت على درج   يايد(, وه م فطب ق الب د  4هةاك   ةة ة  في ه ا ا  ر  اة ( ا  ال طب قات اللة
ةةةةةةت   ةةةةةة   ي  أ اق ر الترب   البدن    Podcastناسة ةةةةةة   ب د درو  الترب   البدن   ال اردة ضة ( لرة
ةةة ر  فل ك   اليان ي   حل  ل   ةةةارن  الاة ةةة ر البدن   للأل ا  البدن    Flickr, وفطب ق ارة ( ل    الاة

, وفطب ق ال غ ي  الإخباري   ال لق م ال  يع  اليان ي   ال اردة ض   ي  أ اق ر الترب   البدن   حل  ل   
Rss ةة   ي  أ ةةةةةةة ( ل ل    وا اب   الأخبار البدن   وربطها اع ب د الحاه م والهارات ال اردة ضة

ةةةةةةح ةات  Blogs, وفطب ق الةدو ت الإلكترون ة   اليةان ية   اق ر الترب ة  البةدن ة  حل  لة   ةةةةةةة ( ل  ة   ة
شة اة   لل  ل ن ف    سع ال الط   في اق ر الترب   البدن   واةاقرة ها ع  الإنترنت, وذلك  

  ( على ال  ا 2,27, 2,32, 2,32, 2,33بم  سطات   اب    

ال ةااةة   6 ب طب قةات  التي فة    لت ا  ر الح ع  ال ابع ال  لق     ل  نةافة  ال طب قةات 
ةةةةةةةلةت على درجة   يةايةد(   ةةةةةةة اق ر الترب ة  البةدن ة  قةد  اة ةةةةةةة ة  في فةدريس  ةةةةةةة الإلكترون ة  والافتراضة

ةةةةاب   ف او ت بن   ةةةةطات   ة سعلى ال طب قات ا   2,13( و  2,24وبم  سة (,   لم جامت 
ةةةةةةة      لم درج  الأهم  م فطب  ةةةةةةة الافتراضة الل ا ا اد في  Virtual Realityق ال اا   ( لدال 

اه  ام ةةةةةةةاهم في ج    ال  ل   بما ي ة ةةةةةةة   في ع ل     ال ارسة ةةةةةةةجع عل  اندااجهم  ال  ل ن ويرة
ةةةةةة    ال اقع الافتراضة ةةةةةةطة   سو  Virtual Realityال  لم, وفطب قات  ( ال   يقدم ب    ف ل م ااة
ةةا  ا ق ق  وكة ةة  ع  ال اقع  ةةديلة ةة  بة ةةال ة ةة  ؛خ ة ةة    ن ة ةةدية ةة  وف ف  بة ةةدية ةة  غير فقل ة ا بة ال  لم  ف  ط  

البدن  ؛ بما يج   ال  لم ي  ل في ب     ةةةةةة   الياب   في لج ام ال  اري   ال  ضة الأجهزة  ةةةةةة  دام  لاسة



 إيمان قطبد. أ.م. - جمعان الغامدي                                        ...واقع ممارسة توظيف التطبيقات الالكترونية

400 

الك ب  ف  وب د  ةةةةةةاعدة جهاز  ةةةةةة  وبم ة ةةةةةةارك وي  اا  ا ها ا  خ ل   اسة تخ ل   ي حاع  ويرة
سقة  ال طب قةات ا    ةلم درجة  الأهم ة  جةامت ن ةا يل م فطب ق   ب ة ةا  ةةةةةةةاعةدة,  ةةةةةةة ال ة الأجهزة 

ةةةةةة     الافتراضة ل  فير لاكان   لج ام     ال  ل   Virtual Realityال اا   لل جار   اليان ي  ( 
ةةةةةةة   ا  والحهم   ةةةةةةة ال  لم على الاسة لقدرة  ا  ال ات  بقا   البدن   بأ  عدد ممك   سو ال   يةات 

ةةةةةةة ة    ةةةةةةة الافتراضة ال ةااة   ع ل ة  فحةاعل ة   Virtual Realityلل هةارة, وفطب ق  ل  فير اةار    ) – 
الق ر ن  جةة   ةةدوديةة    -   أ  ب  ةة  ال ةةدريةةا البةةدن ةة  ا ق ق ةة   ةةةةةةة ةةا كق قهةةا ا  خ ل  ةةةةةةة ياة

ال  ل   في مجال الترب   البدن    لل دريبات   الإاكا ت والكا  وال قت ال ا  

ا  اف   7 ب طب قات  ال  لق  الح ع  الخااس  ةةةةةةة ة  في ا  ر  ةةةةةةة اللة   ل  ناف  ال طب قات 
ل دريس   ةةةةةةة اب    ةةةةةةةب  ال ة ا  ال ، وا  سة قد اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر ال ن   والأجهزة 

ا  الةة   سجهزت   الةة ن ةة ، والأجهزة  ا  اف   على درجةة   اهم( وه م فطب قةةات  ةةةةةةةلةةت  ةةةةةةة  اة
ال  لة    فطب قةات  اليةان ية   ال ةابلةت، والآيبةاد(؛ ل  كن      مج  عة  ا   ا  الاع  ةاد على 

ةةةك    البدن   برة ةةة  هم  على البدم في فةر م  ة ةةةج هم  ةةة   والل اق  البدن   التي يمك  س  فرة الاة
تم ي  ر ض    300ي ف  لل    دم ا ل اات   ا     Fitness Buddyسفل   سايل م فطب ق 
ةةةةةةة   المجان  ،   بح دي هات نييرة تم ي  1700للة ة ةةةةةةة   الدف ع ( ا ة ع ، و    للة ة ةةةةةةة     ر ضة

على الق ام  ا برك    ا  سب  ال  اب         ح،عال   ال ض   ف اعد ال   دم  وفطب قات 
ةةةةةة   والبدن  ؛ بغ     ةةةةةةة ةةةةةةط هم ال  ضة ةةةةةةة ا  ال ؛  ح  سع ال الط   وسنرة ع  الأجهزة  ال  لح  

بن     ال  ل    ال  ض   والبدن     اليان ي ،فك ار اراهد ا، وفرارنها  بما يك بهم الهارات 
 ( على ال  ا  2,59, 2,64وبم  سطات   اب     لديهم،وفة   ها  

ةةةةةير هةة   الة  جةة  لت س  ل طب قةةات ال  ل م الإلكتروني في فةةدريس  ةةةةةةة الترب ةة  البةدن ة   اق ر  وفرة
سهم ة  ن أ لةدأ ال ل ن, وقةد ي جع ذلةك لت وع  ا ل   الترب ة  البةدن ة   بأهم    اليةان ية   حل  لة   

فلك ال طب قات, ودورها في فق يا واقع ا  ن  سو الهارة ال غ   ف ل ها لدأ سذها  ال  ل ن, واا  
ةةةةةةاف  لت ن   ه   ال طب قا  ةةةةةة  ع ل   ال  لم, لضة ةةةةةةا  بما ي  ة ت  يمك  س  فح ل  ا  ج   ا   أ ال  سة

ةةةةةةاعدة ال  ل ن ذو  القدرات   ةةةةةةة ةةةةةةا  ل ة ةةةةةةة فقدم اييرات ا  ددة ف حاوت في   ق فقديمها بما ي  ح ف  ة
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  وال  ل ال باية  في س  يجد ن  اةهم ا  خ  ا اا يةاسا لاكا ف  الخا  

ةةةةةة  الةداو    ةةةةةةابق , ندراسة ال ة ةةةةةةات  لل   الدراسة ةةةةةةلت  وف حق ه   الة  ج  اع ناف  اا ف  ة
الترب ي  دور اهم في فط ي    ااق ال دريس وخاة  ةا   2012  م( التي اسة ة جت س  لل قة ات 

ةةةةةةة  ، ن ا س   ا سهم   نبيرة في اخ  ار وفةر م ن ع   يق  ال دريس   ةةةةةةة   ااق فدريس الترب   ال  ضة
اخ  ار  ةة  ال دواني  الطل    لت س  ال قة ات  2011ها ا  قب  الدر ، ودراسة ةةارت  م( التي سشة

ةةةةةةةب    ةةةةةةة  ا اا  في الةر ا  ال  ل    , وذلك بة ة س د ال ةا ة ةةةةةةةك   ةةةةةةة   , %89ال  ل     فرة ودراسة
ةةةةةةةة   2010الله     ةةةةةةة الترب ة  البةدن ة ، ودراسة سهم ة  ال  ل م الإلكتروني في فةدريس  م( التي س ه ت 

( التي سحنت س  هةاك ف ااد نبيرة ل دريس الترب   Kariaper et al  ,2006ناريبير وآخ و    
البةةدن ةة  ع  ال  ل م الإلكتروني   ةةت سدت هةة   الط يقةة  لت ز دة ال حةةاعل ةة  وال ونةة , ولة ةة   

الطالا ل  ل ات ال ق يم في فترات مخ لح ,  ةةة   ةةة  ل ارسة ةةةايح وسنس  ف  ة ةةة  ال ة م( 2000ودراسة
التي خلات لت افحاق غالب   ال  ة  على سهم   ال قة ات ال  ل     في المجالن الةر   وال طب ق   

 ل دريس الترب   البدن   
وتفسيره ومناقشته  السؤال الثالث   ثالثاً: نتائج 

الترب   البدن   حل  ل    ا ل    ةةةةةةة  دام(  ةةةةةةةلال الياللم علىم اا واقع  اسة اليان ي  ن  ال ة
 ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  الر فن الترب ين؟

ا  اب     الة ا ال  ي ، ال  سطات  ال ك ارات،  ولعجاب  ع  ه ا ال لال، تم   ا  
سف اد مج  ع الدراس  ا  الر فن الترب ين على فق ات ا اور   لاس جاحت  والاح افات ال  اري  

فبلغ   ةةاني، والتي  ةةةةةةة  الية ةةةةةةة ال ا  ة ةة  لل   ر  ةةاب ة ةة  ال ة ةة  الأرب ة ( فق ة، والتي فق س واقع  31الح ع ة
الترب   البدن   حل  ل    ا ةةةةةةة  دام( ا ل    ةةةةةةة ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس،  اليان ي   سة

ةةةةابي، وج أ فقدي    ةةةةةةة ةةةة  ا  ة ةةةةةةة لل   سة وقد تم ف ف ا الحق ات داخ  ن  ي ر ف ع  فةازل  ا فب  ا 
ةةةة جاحت  وف  ا يل    ةةةةةةة درج  الأهم   لك  فق ة وفق ا لل قدي  ال   تم كديد  لل كم على الاسة

 ال الإجاب  على ه ا ال لالمن ا
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 ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  الر فن الترب يناليان ي  (م واقع  اس  دام( ا ل   الترب   البدن   حل  ل  11ا دول  

 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ا  ر الأولم فطب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 

ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ب  ال ا الج الةا أ  
 Word   في كلير درو  الترب   البدن ) 

 فُ   دم 0,417 2,78 0 0 21,4 6 78,6 22

الترب   البدن   فطب قات ب  ال ا الج الةا أ  ي   دم ا لم  
 Word  )  في الأع ال الإداري  للأنرط   الداخل   والخارج ) 

 فُ   دم 0,518 2,75 3,6 1 17,9 5 78,6 22

فطب ق ب  ال ال  و  ال قديم     ي    ا لم الترب   البدن   
 Power Point   ل    ا زم ال  ل    للترب   البدن ) 

 فُ   دم 0,621 2,64 7,1 2 21,4 6 71,4 20

 فُ   دم 0,693 2,50 32,1 9 28,6 8 39,3 11 ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ال ساا  ال  ددة 
 فُ   دم 0,818 2,32 21,4 6 25 7 53,6 15ف    ال مج ات ال  ل     الإلكترون   ال حاعل   ال فبط  بمق ر  
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
 الترب   البدن   والتي ف ف  ال  لم ال ا  

الح دي    ب مج ات  فطب قات  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 
 ال حاعل  في فدريس ا ض عات الترب   البدن   

ف   دم  0,669 2,32 10,7 3 46,4 13 42,9 12
 لت  د اا

ال ب رة   ب مج ات  فطب قات  البدن    الترب    ا لم  ي    
 الإلكترون   ل قديم درو  فحاعل      أ الترب   البدن   

ف   دم  0,844 2,25 25 7 25 7 50 14
 لت  د اا

( في Excelي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ب  ال  
 الإ ااا ات البدن   فدوي  

ف   دم  0,772 2,17 21,4 6 39,3 11 39,3 11
 لت  د اا

( في Excelي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ب  ال  
   ا  ال اا ت وال   ي ت ا  اب   للترب   البدن   

ف   دم  0,857 2,07 32,1 9 28,6 8 39,3 11
 لت  د اا

 فُ   دم 0,689 2,42 الح ع  الأولال  س  ال ام لل   ر 
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر لن ا م فطب قات الإنترنت في فدريس 

ع   الب لم  في  الانترنت  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 
 ال ل اات الخا   حلدرو  

 فُ   دم 0,621 2,64 7,1 2 21,4 6 71,4 20

 فُ   دم 0,731 2,35 14,3 4 35,7 10 50 14 ال يا ي م وضع درو  نم ذج   على 
ي    ال لم الأل ا  الترب ي ، وال ابقات البدن   ال ا   على  
البدن     والهارات  الحاه م  على  لل من د  الإنترنت  شبك  

 وفطب قا ا ال  لح  
ف   دم  0,751 2,25 17,9 5 39,3 11 42,9 12

 لت  د اا

الترب   البدن   ال يد الإلكتروني في لعطام واس قبال  ي    ا لم  
 ال كل حات الخا   بمق ر الترب   البدن   

ف   دم  0,786 2,21 21,4 6 35,7 10 42,9 12
 لت  د اا

ف   دم  0,669 2,17 14,3 4 53,6 15 32,1 9ي   دم ا لم الترب   البدن   ا اقع الإنترنت ال  ل      ا ل    
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
 لت  د اا وال ال  ( ل ة    ب د الهارات ال  ض   

 ي م فا  م ا اقع ف ل     خا   بمح دات الق ر 
ف   دم  0,916 2,10 35,7 10 17,9 5 46,4 13

 لت  د اا
الح دي    التم ات  فطب قات  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 

 ال حاعل  في ال دريس 
ف   دم  0,881 2,03 35,7 10 25 7 39,3 11

 لت  د اا
فة      ي   دم ال لم الة د ت ال  ل     وغ   ا ادتم  في 
آرااهم   خ ل      ا   الط  ؛  لدأ  الةاقر   اهارة 

 اق ر الترب   البدن   واقتر ا م برم  ا ض عات 
ف   دم  0,838 2,03 32,1 9 32,1 9 35,7 10

 لت  د اا

ف   دم  0,774 2,22 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياني
 لت  د اا
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ( في فدريس Web 2.0  2.0لليا م فطب قات ال يا 

( YouTubeفطب ق " ال  ف   "  ي    ا لم الترب   البدن    
 ل    نماذج لهارات ال عبن ال   زي  

ف   دم  0,738 2,21 17,9 5 42,9 12 39,3 11
 لت  د اا

ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب ق شبك  ال  ا   الاج  اع   
 ( في الةقاشات   ل الحاه م البدن   Face book"ف س ب ك"  

ف   دم  0,772 2,17 21,4 6 39,3 11 39,3 11
 لت  د اا

فطب ق " ال  ف   "    البدن    (ل     YouTubeي    ا لم الترب   
 اقا ع الح دي  الخا   بمهارات الط   في ب د الأل ا  البدن    

ف   دم  0,785 2,10 25 7 39,3 11 35,7 10
 لت  د اا

الا ر  ارارن   فطب ق  البدن    الترب    ا لم  ي    
 ( ل    الا ر البدن   للأل ا  ال  ض   Flickr فل ك 

ف   دم  0,813 2,07 28,6 8 35,7 10 35,7 10
 لت  د اا

ف   دم  0,766 2,07 25 7 42,9 12 32,1 9ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب ق شبك  ال  ا   الاج  اع   
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
الخا   Twitter"ف يتر"   ا اب   ال  ل قات ال  ض    في   )

 حلحاه م البدن   
 لت  د اا

الإلكترون     الدو ت  فطب ق  البدن    الترب    ا لم  ي    
(Blogs ل     ح ات ش ا   لل  ل ن ف    سع ال  )

 الط   ف ها 
ف   دم  0,890 1,85 46,4 13 21,4 6 32,1 9

 لت  د اا

( YouTubeي   دم ا لم الترب   البدن   فطب ق "ال  ف   "  
 اس دي  كل ل   بن ال لم والط  ( ل    

ف   دم  0,975 1,78 50 14 21,4 6 28,6 8
 لت  د اا

ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب ق ال غ ي  الإخباري   ال لق م  
البدن   وربطها اع Rssال  يع   ل ل    وا اب   الأخبار   )

 ب د الحاه م والهارات ال  ض   
ف   دم  0,799 1,75 46,4 13 32,1 9 21,4 6

 لت  د اا
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت

ف   دم  0,817 2,0 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياللم
 لت  د اا

 اليان ي  راب ام فطب قات ا  اف  ال ن   والأجهزة ا  ال ، وا  سب  ال  اب  ؛ ل دريس اق ر الترب   البدن   حل  ل  
ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات الأجهزة ال ن    الأجهزة  

سجهزة ال ابلت، والآيباد(؛ ل  كن الط   ا  الاع  اد    ا  ال ،
 فطب قات الا   والل اق  البدن   على مج  ع  ا  

ف   دم  0,862 2,32 25 7 17,9 5 57,1 16
 لت  د اا

ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ا  سب  ال  اب   ع  
 الأجهزة ا  ال  

ف   دم  0,818 2,17 25 7 32,1 9 42,9 12
 لت  د اا

ف   دم  0,84 2,24 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  ال ابع
 لت  د اا
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
 ال  ار 

درج  
ف   دم لت  د  فُ   دم الاس  دام

 لا ف   دم اا

 % ت % ت % ت
ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  اليان ي   ال  س  ال ام واقع  اس  دام( ا ل   الترب   البدن   حل  ل  

 نر  الر فن الترب ين
ف   دم  0,760 2,22

 لت  د اا
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رقم    ( ي بن اا يل م11ا  خ ل فح   الة اال ال اردة ح دول 

ةة  دام( ا ل   الترب   البدن   حل  ل    1 ةة  ال ام ل اقع  اسة ل طب قات  اليان ي  ل  ال  سة
ةةةةةةة فن الترب ين بلغ   ةةةةةةة الرة نر   ةة   ا  وجهة ةةدريس  ال ة الإلكتروني في  ةة     (،2,22ال  ل م  ةةدرجة وبة

  ف   دم لت  د اا( 

ةة    2 ةة  حل  لة ةةدن ة ةة  البة الترب ة ا ل    ةةدام(  ةةةةةةة  ة ةةةةةةة ةة  ل  واقع  اسة ةةان ية ال  ل م  الية ةةات  ل طب قة
فةازل ا  فب ا  لدرج  اس  دااها   الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  الر فن الترب ين جامت 

 ن ا يل م

ل ةدريس   ةةةةةةة    ةةةةةةة ال اال ال  ل  ة  ح ةاسة الإلكترون ة  وفطب قةات  الترب ة  اق ر   ال طب قةات 
ةةةةة اب  ؛  اليان ي   البدن   حل  ل    ةةةةةةة ال ة ةةةةةب   ةةةةةةة ا  ال ، وا  سة ال ن   والأجهزة  , فطب قات ا  اف  

اق ر الترب ةة  البةةدن ةة  حل  لةة    الإنترنةةت في فةةدريس  اليةةان يةة   ل ةةدريس  الترب ةة  اق ر  , فطب قةةات 
ال يةا اليةان ية  البةدن ة  حل  لة    الترب ة  البةدن ة  اق ر  ( في فةدريس  Web  2.0  2.0, فطب قةات 

ال  ا , وذلك ( على  2,0, 2,22,  2,24, 2,42(, وبم  سةطات   ةاب     اليان ي  حل  ل   
ةةة  دم   لت  د اا, ف ة ةةة  دم  لت  د اا, ف ة ةةة  دم  ةةة  دم, ف ة الآف    ف ة بما ي افق الدرجات 

 لت  د اا( 

ب اقع  9( فطب قات ا  س ةة   5ل  هةاك    3 ( فة    لت ا  ر الح ع  الأول ال  لق 
ل دريس   ةةةةةةة    ال اال ال  ل    ح اسة الإلكترون   وفطب قات  ال طب قات  ةةةةةةة  دام  الترب   اق ر  اسة

نر  الرةة فن الترب ين, اليان ي   البدن   حل  ل    قد  اةةلت على درج   ف ةة  دم( ا  وجه  
ةةةةاب   ف او ت بن   ةةةةطات   ة سعلى ال طب قات ا   2,32( و  2,78وبم  سة (,   لم جامت 

الةاةة أ   ب  ال ا الج  فطب قات  ( في كلةةير درو  الترب   Word  لم درج  الاسةة  دامم 
( في الأع ال الإداري  للأنرط   الداخل   والخارج  (,  Wordالبدن  , ب  ال ا الج الةا أ  
ةة   ةةديم ة ال  و  ال قة ب  ال  ةة   في  Power Pointفطب ق  ةةدن ة ةة  البة للترب ة ال  ل     ا زم  ( ل    

ةةة  دم لت 4 ن س  هةاك   ةةةلت على درج   ف ة ةةة ة  في ه ا ا  ر  اة اللة ( ا  ال طب قات 
الترب   البدن  ،   ةةةةةةة عات  ةةةةةةة الح دي  ال حاعل  في فدريس ا ضة ب مج ات  اا(، وه م فطب قات   د 
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ل قديم درو  فحاعل      أ الترب   البدن  ، فطب قات   ةةةةةب رة الإلكترون    ةةةةةةة ب مج ات ال ة فطب قات 
ب  ال  Excelب  ال   ةةةةةاا ات البدن  ، فطب قات  ةةةةةةة ةةةةةا   Excel( في فدوي  الإ اة ةةةةةةة ( في   ة

ةةاب     ةةطات   ة للترب   البدن  ، وذلك بم  سة ةةاب    ا  ة , 2,25,  2,32ال اا ت وال   ي ت 
 ( على ال  ا  2,07,  2,17

ب اقع  4 ةةةةةةة  لمحةان ة  فة    لت ا  ر الح ع  اليةاني ال  لق  ةةةةةةة   ل  هةةاك  فطب قن( ا  س ة
الإنترنت في فدريس   ةةة  دام فطب قات  ةةةلت على  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  اسة قد  اة

ةةةة فن الترب ين، وهمام فطب ق الانترنت في الب لم ع    ةةةةةةة ةةةة  دم( ا  وجه  نر  الرة ةةةةةةة درج   ف ة
ةةةاب     ةةةةةةة ةةةطات   ة ةةةةةةة ةةةع درو  نم ذج   على ال يا، وبم  سة ةةةةةةة ةةة  حلدرو ، وضة ةةةةةةة الخا ة ال ل اات 

هةة ا ا  ر  6في  ن س  هةةةاك    ( على ال  ا  2,35( و 2,64  ةةةةةةة ةةة  في  ةةةةةةة ( فطب قةةات الة
البدن    ةةةةةةةةابقات  لت  د اا(, وه م الأل ا  الترب ي ، وال ة ةةةةةةةة  دم  ةةةةةةةةلت على درج   ف ة  اة

ةةةةةةةبكة  الإنترنةت لل ةمن ةد على الحةاه م ةةةةةةة على شة ال  لحة ,    ال ةا ة   البةدن ة  وفطب قةا ةا  والهةارات 
الخا   بمق ر الترب   البدن  , وا اقع الإنترنت  ال كل حات  وال يد الإلكتروني في لعطام واس قبال 
ةة    ةةةةةةة ةة  م ا اقع ف ل     خا ة ةةةةةةة ةة  , وفاة ةةةةةةة ال  ضة ل ة    ب د الهارات  ال  ل      ا ل   وال ال  ( 

ال  ل     وغ    بمح دات الق ر, وفطب قات التم ات الح  ال حاعل  في ال دريس, والة د ت  دي  
ةةةةةةةم   ةةةةةةة برة ةةةةةةة  لدأ الط  ؛ ا  خ ل     آرااهم واقتر ا م  ةةةةةةة الةاقرة ا ادتم  في فة    اهارة 

, 2,10,  2,17, 2,21, 2,25ا ضة عات اق ر الترب   البدن  , وذلك بم  سةطات   ةاب    
 ( على ال  ا  2,03, 2,03

ب طب قات ال يا 5 ةةةة ة  في ا  ر الح ع  الياللم ال  لق   2.0  ل  ناف  ال طب قات اللة
 Web  2.0  ةةدريس ةة   اق ر  ( في فة ةة  حل  لة ةةدن ة ةة  البة ةة  الترب ة ةةان ية ةة  الية درجة ةةت على  ةةةةةةةلة ةةةةةةة ةةد  اة قة

ةةةاب   ف او ت بن  ةةةطات   ة ةةة فن الترب ين, وبم  سة ةةة  دم لت  د اا( ا  وجه  نر  الرة  ف ة
ةةةةةةة  ةدامم فطب ق  1,75( و  2,21  ةةةةةةة سعلى ال طب قةات ا    ةلم درج  الاسة (,   ةلم جامت 

ةةةةةةة   YouTube"ال  ف   "   ةةةةةةةبك  ال  ا ة ال عبن ال   زي , وفطب ق شة ( ل    نماذج لهارات 
ب ك"   "ف س  ةةةاع   ةةة , وفطب ق  Face bookالاج  ة ةةةدن ة البة ةةةاه م  الحة ةةةةةةةةةات   ل  ةةةةةةة ةةةاشة الةقة ( في 
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الط   في ب د الأل ا   YouTube"ال  ف   "   ةةةةةة  بمهارات  الح دي  الخا ة ( ل    اقا ع 
"ال  ف   "  فطب ق  ةةةا يل م  ةةةدام ن ة ةةةةةةة  ة ةةةةةةة ةةة  الاسة درجة ةةةلم  ةةةا ا    ة سقلهة ةةةام  ةةةا جة ةةة , ب ة ة ةةةدن ة البة

 YouTube  كل ل   بن ال لم والط  (, وفطب ق ال غ ي  الإخباري   ال لق م ةةةة دي   ( ل    اسة
ال  ض   Rssال  يع  اع ب د الحاه م والهارات  ل ل    وا اب   الأخبار البدن   وربطها   ) 

ال ن   6 ا  اف   فطب قات  الح ع  ال ابع ال  لق    ل  ناف  ال طب قات الل ة  في ا  ر 
ا  ال ، وا  سب  ال  اب  ؛ ل دريس اق ر الترب   البدن   حل  ل    قد  الت  اليان ي  والأجهزة 

على درج   ف ة  دم لت  د اا( ا  وجه  نر  الرة فن الترب ين,   لم   اة  اسة  دام  
ا  الة  , سجهزة ال ةابلةت، والآيبةاد(؛   الة ن ة   الأجهزة  الأجهزة  ل طب قةات  الترب ة  البةدن ة   ا لم 
الا   والل اق  البدن   على ا  س    ل  كن الط   ا  الاع  اد على مج  ع  ا  فطب قات 

ةةةةابي   ةةةة اب      (, في  ن2,23  ة ةةةةب  ال ة ةةةة  دام ا لم الترب   البدن   ل طب قات ا  سة اسة جام 
ا  ال  بم  س    ابي سق  بلغ    ( 2,17ع  الأجهزة 

ا ل   الترب   البدن    وفرير الة اال ال ابق  لت وج د قا ر ن   في واقع  اس  دام( 
ةةةةةةة فن الترب ين, اليان ي   حل  ل    ةةةةةةة ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  الرة

لت  د اا(, وقد  عدد نبير ا  ال طب قات الإلكترون   بدرج   ف   دم    لم جام اس  دام 
ةةةة عات   ةةةةةةة ب مج ات الح دي  ال حاعل  في فدريس ا ضة تميلت فلك ال طب قات في الآ م فطب قات 

ةةةةةةةب رة الإلكترون ة  ل قةديم درو  فحةاعل ة     أ الترب ة    الترب ة  البةدن ة , وفطب قةات ةةةةةةة ب مج ةات ال ة
ب  ال   ب  ال  Excelالبةةدن ةة , وفطب قةةات  البةةدن ةة , وفطب قةةات  ةةةةةةةةاا ةةات  ةةةةةةة فةةدوي  الإ اة ( في 

 Excel ةةةةةةةا ةةةةةةة للترب   البدن  , والأل ا  الترب ي ،   ( في   ة ةةةةةةةاب    ةةةةةةة ال اا ت وال   ي ت ا  ة
البدن     لل من د على الحاه م والهارات  ةةةةةةةبك  الإنترنت  ةةةةةةة على شة البدن   ال ا    ةةةةةةةابقات  ةةةةةةة وال ة
ةةة  بمق ر الترب    ةةةةةةة الخا ة ال كل حات  ةةة قبال  ةةةةةةة ال  لح , وال يد الإلكتروني في لعطام واسة وفطب قا ا 

ةةةةةةة  , وا اقع  البدن  , وا اقع   ةةةةةةة ال  ضة ل ة    ب د الهارات  الإنترنت ال  ل      ا ل   وال ال  ( 
بمح دات الق ر, وفطب قات التم ات الح دي  ال حاعل  في ال دريس, والة د ت   ةةةةةةة   ف ل     خا ة
لةةدأ الط  ؛ ا  خ ل     آرااهم   ةةةةةةةة   ةةةةةةة الةةةاقرة فة  ةة  اهةةارة  ا ةةادتمةة  في  ال  ل   ةة  وغ   
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اق ر الترب   البدن  , وفطب ق " ال  ف   "   ةة عات  ةةم  ا ضة برة ( ل     YouTubeواقتر ا م 
"ف س ب ك"   ةةةةةةةة  الاج  اع   ةةةةةةةةبك  ال  ا ة ال عبن ال   زي , وفطب ق شة  Faceنماذج لهارات 

book  "   البدن  , وفطب ق " ال  ف ( ل    اقا ع  YouTube( في الةقاشات   ل الحاه م 
ةةةةةةة ر  ةةةةةةة الاة ةةةةةةةارنة   ةةةةةةة الط   في ب د الأل ةا  البةدن ة , وفطب ق ارة بمهةارات  ةةةةةةة   ةةةةةةة الح ةدي  الخةا ة

ةة  الاج  اع   Flickr فل ك  ةةبك  ال  ا ة ةة  , وفطب ق شة ةة ر البدن   للأل ا  ال  ضة ( ل    الاة
البدن  , وفطب ق الدو ت  Twitter"ف فير"   ةةةة  حلحاه م  ةةةة   الخا ة ( في ا اب   ال  ل قات ال  ضة

ةةةةح Blogsالإلكترون     ةةةةةةة ةةةة   لل  ل ن ف    سع ال الط   ف ها,  ( ل     ة ةةةةةةة ةةةة اة ةةةةةةة شة ات 
"ال  ف   "   وفطب ق  YouTubeوفطب ق  والط  (,  كل ل   بن ال لم  ةةةدي   ةةةةةةة ة ةةةةةةة اسة ةةة   ل  ة  )

ةةةةةةة يع  ةةةةةةة اع ب د  Rssال غ ي  الإخباري   ال لق م ال ة البدن   وربطها  ( ل ل    وا اب   الأخبار 
, سجهزة ال ةابلةت،  ا  ال   ال ن ة   الأجهزة  ةةةةةةة ة , وفطب قةات الأجهزة  ةةةةةةة ال  ضة الحةاه م والهةارات 
ةة   والل اق  البدن  ,  ةةةةةةة الاة والآيباد(؛ ل  كن الط   ا  الاع  اد على مج  ع  ا  فطب قات 

ا ا  سب  ال  اب   ع  الأجهزة     ال  وفطب قات 

للام ا لم الترب    وي جع البا لم ه   الة  ج  لت  داتم  غالب   ه   ال طب قات، وعدم 
ال ةدريب ة   اليةان ية   البةدن ة  حل  لة    الق ر، لت جةانةا قلة  الةدورات  ال ةات ف   حهةا في فةدريس 

الإلكترون ة  ا ةديية  في ال  ل ة    ب      ال طب قةات  الترب ة  البةدن ة  ف  ةا ي  لق  التي فقةدم ل لم 
لل  لم الح  ة    ال دري ة  ، فلة   على قل  ال قت ال اة   اة  الترب   البدن   بما لا ي  ح 

  قة ات ل      اي  ه   ال

لل   دراس  عبد القادر   م( التي ف  لت لت  2013وف حق ه   الة  ج  اع اا ف  لت 
لج امات فكة ل ج     ةةةةة  دام  ةةةةة    ع ة  الب لم( في اسة الترب   ال  ضة ةةةةة ر لدأ ا ل    وج د قاة

م( التي سحنت س  هةاك قل  في اسة  دااات  2013ل ب ة   ي  أ الةهل, واع دراسة  ي د  
فكة ل ج  ةةةةةاا   ةةةةة  , واع  سجهزة ووسة الترب   ال  ضة بكل ات  ةةةةةم الةازلات  ا ال  لم في ال دريس بق ة

ةةةةة لح اا    ةةةةة  ج ب  , روناف ةا, وسة ( Gibbone,  Rukavina and Silverman  ,2010دراسة
%   60التي س ه ت س  هةاك اس  دام يدود لل كة ل ج ا في فدريس الترب   البدن     لم س  
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ةةةةةةة  ةدا   ال قة ة  في فةدريس الترب ة  البةدن ة  سبةدا , و ةةةةةةة سف اد ال  ةة  لا ي ة اةهم فق     %20,5ا  
اةهم ي   دا   ال طب قات   %21,1ي   دا   الانترنت وفطب قاف  ال  لح  في ال دريس,  و

ةةةةة  عط     ةةةةة  , واع دراسة ةةةةة  حلترب   البدن   في ال  ل   ال دري ة ةةةةة ب   الخا ة م( التي   2005ا اسة
ةةةلت   ال كة ل ج   لدأ     ن  ا   ف  ة ةةة  دلت  ب د ال ة ةةة  دام  ةةةا اسة لت انخحا  ن ة

ةةة ا ال دريس وال دريا والترويح في ادأ يتراو  ا    ةةة   50لت سق  ا    %30شة %( وبخا ة
ال يد الإلكتروني, قاع  التم ات الح دي , قاع  القة ات ال  ل    , ن ا ف حق اع   ةةةةةةةة  دلت  ل ة

ةةةةكا   ةةةةةةة ةةةة  جانك سة ةةةةةةة ال قة ات  Jankowska  ,2004دراسة ةةةة  دام  ةةةةةةة ( التي س ه ت س  درج  اسة
م( التي خلاةت لت س  هةاك فدني في اسة  دام    2000ضة  ح , واع دراسة  ال ةايح وسنس  

ةةةةةة  دام   ةةةةةةب  الاسة ةةةةةة     لم بلغت ن ة اةاهل نل ات الترب   ال  ضة ال قة ات ال  ل     في فدريس 
 33,8% ) 

ةةةةةةة أ   الةاة ب  ال ا الج  ةةةةةةة ل ال طب قات ال ال  م فطب قات  في  ن ي جع البا لم  اة
 Word  ةةةةة أ ةةةةةةة ب  ال ا الج الةاة ةةةةةير درو  الترب   البدن  , فطب قات  ةةةةةةة ( في  Word( في كلة

ةةة    ةةةةديم ة ال قة ال  و   ب  ال  فطب ق  ةةةة (,  ةةةةارج ة ةةةة  والخة ةةةةداخل ة ةةةة   الة ةةةةةةةطة ةةةةةةة للأنرة ةةةة   الإدارية ةةةةال  الأع ة
 PowerPoint  ال سةاا  ال  ددة, وال مج ات للترب   البدن  , فطب قات  ( ل    ا زم ال  ل    

بمق ر الترب ة  البةدن ة  التي ف ف  ال  لم الة ا  على درجة    ال فبطة   ال  ل   ة  الإلكترون ة  ال حةاعل ة  
الاسةة  لاسةة  دام   اسةة  دام  ف ةة  دم( ا  وجه  نر  الرةة فن الترب ين, لت  اج  ال ل ن 

ال طب قةات   ةلم ي م ف ةةةةةةةير درو  الترب ة  البةدن ة , ولج ام  لةك  ةةةةةةة ف   حهةا في سا ر ي ا ة  ن  لة
الأع ال الإداري , فلةة   على سةةه ل  اسةة  دام فلك ال طب قات   لم لا ي طلا اسةة  دااها  

عال     اهارات 

ةةةة  عط     ةةةةةةة ةةةةا   2005وف حق ه   الة  ج  اع دراسة ةةةةةةة ن ة ةةةةلت لت ارفحاع  ةةةةةةة م( التي ف  ة
ةةة ا ال دريس   ةةةح  عاا  لدأ     ن  ا  شة ال كة ل ج   باة ةةة  دلت  ةةة  دام ب د ال ة اسة

 ( %90لت سني  ا    %70وال دريا والترويح ا   

ةةةةةةةة لح اا    ةةةةةةةة  ج ب  ، روناف ةا، وسة ه   الة  ج  اع دراسة  ،Gibboneفي  ن تخ ل  
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Rukavina and Silverman  ,2010  ا  سف اد ال  ة  ي   دا     %31,1( التي س ه ت س
ةةةةةةكا   ةةةةةة  جانك سة ةةةةةة   ال اا   نال رد( في ال دريس، واع دراسة ا اسة ,  Jankowskaفطب قات 

ةةةةلت  2004 ةةةة  ح ،   لم  اة ال اال ال حاعل   ال  ددة ضة ةةةة  دام  ( التي س ه ت س  درج  اسة
 ( %25على بة ب   

وتفسيره  رابعاً: نتائج السؤال الرابع ومناقشته 

الترب   البدن   حل  ل    ةةة  دام( ا ل    ةةةةةةة ةةةلال ال ابع علىم اا واقع  اسة ةةةةةةة اليان ي  ن  ال ة
 ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  ال ل ن؟  

ا  ةاب     الة ةا ال  ي , ال  سةطات  ال ك ارات,  لعجاب  ع  ه ا ال ةلال, تم   ةا  
ةةةةةةة  ا  ا ل   الترب   البدن   على فق ات   سف اد مج  ع الدراسة ةةةةةةة جاحت  لاسة والاح افات ال  اري  

ةةة  الياني, والتي فبلغ   الح ع   الأرب   ال اب   لل   ر ال ا  ة ( فق ة, والتي فق س واقع  31ا اور 
الترب   البدن   حل  ل    ةةةةةةة  دام( ا ل    ةةةةةةة ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس,  اليان ي    اسة

ةةةةابي, وج أ فقدي    ةةةةةةة ةةةة  ا  ة ةةةةةةة لل   سة وقد تم ف ف ا الحق ات داخ  ن  ي ر ف ع  فةازل  ا فب  ا 
ةةةة جاحت  وف  ا يل    ةةةةةةة درج  الأهم   لك  فق ة وفق ا لل قدي  ال   تم كديد  لل كم على الاسة

  اال الإجاب  على ه ا ال لالمن



 إيمان قطبد. أ.م. - جمعان الغامدي                                                                                                                                       ...واقع ممارسة توظيف التطبيقات الالكترونية

416 

الترب   البدن   حل  ل   12ا دول   نر  ال ل ناليان ي  (م واقع  اس  دام( ا ل    ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه    ل طب قات 

 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر ا  ر الأولم فطب قات ال  ل م الإلكتروني ل دريس 

ا الج   ب  ال  فطب قات  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 
 البدن   ( في كلير درو  الترب   Wordالةا أ  

 فُ   دم 0,554 2,70 4,8 9 20,3 38 74,9 140

ا الج   ب  ال  فطب قات  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 
للأنرط   Wordالةا أ   الإداري   الأع ال  في   )

  الداخل   والخارج  ( 
 فُ   دم 0,580 2,67 5,9 11 20,3 38 73,8 138

ال  و  ال قديم    ي    ا لم الترب   البدن   فطب ق ب  ال  
 Power Point   ل    ا زم ال  ل    للترب   البدن ) 

 فُ   دم 0,721 2,48 13,4 25 24,6 46 62 116

 فُ   دم 0,756 2,34 17,1 32 31 58 51,9 97ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ب مج ات الح دي   
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
 ال حاعل  في فدريس ا ض عات الترب   البدن   

ال مج ات ال  ل     الإلكترون   ال حاعل   ال فبط   ف     
 بمق ر الترب   البدن   والتي ف ف  ال  لم ال ا  

 ف   دم لت  د اا 0,728 2,29 16 30 38,5 72 45,5 85

( في  Excelي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ب  ال  
 فدوي  الإ ااا ات البدن   

 ف   دم لت  د اا 0,738 2,27 17,1 32 38 71 44,9 84

 ف   دم لت  د اا 0,783 2,26 20,9 39 32,1 60 47,1 88 ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ال ساا  ال  ددة 
فطب قات ب مج ات ال ب رة   البدن    الترب    ا لم  ي    
 الإلكترون   ل قديم درو  فحاعل      أ الترب   البدن   

 ف   دم لت  د اا 0,774 2,23 20,9 39 34,8 65 44,4 83

( في  Excelي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ب  ال  
   ا  ال اا ت وال   ي ت ا  اب   للترب   البدن   

 ف   دم لت  د اا 0,756 2,22 19,8 37 38% 71 42,2 79
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
 فُ   دم 0,71 2,38 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الأول

 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر لن ا م فطب قات الإنترنت في فدريس 
الب لم ع   ي   دم ا لم الترب   البدن   الانترنت في 

 ال ل اات الخا   حلدرو  
 فُ   دم 0,573 2,70 5,9 11 18,2 34 75,9 142

الإنترنت   البدن   ا اقع  الترب    ال  ل      ي   دم ا لم 
  ا ل   وال ال  ( ل ة    ب د الهارات ال  ض   

 فُ   دم 0,731 2,41 14,4 27 29,4 55 56,1 105

ي    ال لم الأل ا  الترب ي ، وال ابقات البدن   ال ا    
الحاه م والهارات   لل من د على  الإنترنت  شبك   على 

 البدن   وفطب قا ا ال  لح  
 ف   دم لت  د اا 0,707 2,32 13,9 26 39,6 74 46,5 87

 ف   دم لت  د اا 0,742 2,26 17,6 33 38 71 44,4 83 ي م وضع درو  نم ذج   على ال يا 
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
لعطام   الإلكتروني في  الترب   البدن   ال يد  ي    ا لم 

 واس قبال ال كل حات الخا   بمق ر الترب   البدن   
 ف   دم لت  د اا 0,804 2,17 25,1 47 32,6 61 42,2 79

ي   دم ال لم الة د ت ال  ل     وغ   ا ادتم  في فة     
آرااهم   خ ل      ا   الط  ؛  اهارة الةاقر  لدأ 

 واقتر ا م برم  ا ض عات اق ر الترب   البدن   
 ف   دم لت  د اا 0,769 2,09 25,1 47 40,1 75 34,8 65

 ف   دم لت  د اا 0,783 2,09 26,2 49 38 71 35,8 67 ف ل     خا   بمح دات الق ر ي م فا  م ا اقع 
ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات التم ات الح دي   

 ال حاعل  في ال دريس 
 ف   دم لت  د اا 0,806 2,07 28,9 54 34,8 65 36,4 68

 ف   دم لت  د اا 0,739 2,26 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياني
 اليان ي  الترب   البدن   حل  ل  اق ر في فدريس  (Web 2.0  2.0لليا م فطب قات ال يا 
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
ال  ف   "    " فطب ق  البدن    الترب    ا لم  ي    

 YouTube  ل    نماذج لهارات ال عبن ال   زي ) 
 فُ   دم 0,739 2,37 15,5 29 31,6 59 52,9 99

ا لم   ال  ف   "  ي      " فطب ق  البدن    الترب   
 YouTube  بمهارات الخا    الح دي   اقا ع  ل      )

 الط   في ب د الأل ا  البدن   
 ف   دم لت  د اا 0,751 2,32 17,1 32 33,2 62 49,7 93

(  YouTubeي   دم ا لم الترب   البدن   فطب ق "ال  ف   "  
 والط  ( ل    اس دي  كل ل   بن ال لم 

 ف   دم لت  د اا 0,800 2,14 25,7 48 34,2 64 40,1 75

ال  ا     شبك   فطب ق  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 
"ف يتر"   ال  ل قات  Twitterالاج  اع   ا اب    في   )

 ال  ض   الخا   حلحاه م البدن   
 ف   دم لت  د اا 0,763 2,13 23 43 40,1 75 36,9 69
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
ال  ا    ي   دم   شبك   فطب ق  البدن    الترب    ا لم 

ب ك"   "ف س  الةقاشات  Face bookالاج  اع   في   )
   ل الحاه م البدن   

 ف   دم لت  د اا 0,782 2,08 26,7 50 38,5 72 34,8 65

الإخباري    ال غ ي   فطب ق  البدن    الترب    ا لم  ي   دم 
ل ل    وا اب   الأخبار البدن    Rss ال لق م ال  يع    )

 وربطها اع ب د الحاه م والهارات ال  ض   
 ف   دم لت  د اا 0,825 2,03 32,1 60 32,1 60 35,8 67

فطب ق الدو ت   الإلكترون    ي    ا لم الترب   البدن   
 Blogs     ف لل  ل ن  ش ا    ل     ح ات   )

 سع ال الط   ف ها 
 ف   دم لت  د اا 0,786 1,98 31,6 59 38,5 72 29,9 59

الا ر   ارارن   فطب ق  البدن    الترب    ا لم  ي    
 ( ل    الا ر البدن   للأل ا  ال  ض   Flickr فل ك 

 ف   دم لت  د اا 0,802 1,97 33,2 62 35,8 67 31 58
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 الحق ات

ال  س  ا  ابي درج  الاس  دام
 

الاح ا   
ف   دم لت  فُ   دم الاس  دامدرج   ال  ار 

 لا ف   دم  د اا

 % ت % ت % ت
 ف   دم لت  د اا 0,781 2,12 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  الياللم

 اليان ي  راب ام فطب قات ا  اف  ال ن   والأجهزة ا  ال ، وا  سب  ال  اب  ؛ ل دريس اق ر الترب   البدن   حل  ل  
ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات الأجهزة ال ن    الأجهزة  

ا     ا  ال ، ال ابلت، والآيباد(؛ ل  كن الط    سجهزة 
 فطب قات الا   والل اق  البدن   الاع  اد على مج  ع  ا   

 ف   دم لت  د اا 0,751 2,32 17,1 32 33,2 62 49,7 93

ي   دم ا لم الترب   البدن   فطب قات ا  سب  ال  اب    
 ع  الأجهزة ا  ال  

 ف   دم لت  د اا 0,793 2,17 24,1 45 34,2 64 41,7 78

 ف   دم لت  د اا 0,772 2,24 ال  س  ال ام لل   ر الح ع  ال ابع
ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  اليان ي   ال  س  ال ام واقع  اس  دام( ا ل   الترب   البدن   حل  ل  

 وجه  نر  ال ل ن
 ف   دم لت  د اا 0,763 2,26
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رقم    ( ي بن اا يل م12ا  خ ل فح   الة اال ال اردة ح دول 

ا ل   الترب   البدن   حل  ل     1 ل طب قات  اليان ي  ل  ال  س  ال ام ل اقع  اس  دام( 
بلغ   ةةةة  دم لت 2,26ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  ال ل ن  ةةةةةةة (، وبدرج   ف ة

  د اا( 

ةة    2 ةة  حل  لة ةةدن ة ةة  البة الترب ة ا ل    ةةدام(  ةةةةةةة  ة ةةةةةةة ةة  ل  واقع  اسة ةةان ية ال  ل م  الية ةةات  ل طب قة
ةةةةةةة  ةدااهةا ن ةا  ةةةةةةة فةةازل ةا  فب ةا  لةدرجة  اسة الإلكتروني في ال ةدريس ا  وجهة  نر  ال ل ن جةامت 

ل ةةدريس   ةةةةةةة    ةةةةةةة ال اال ال  ل  ةة  ح ةةاسة الإلكترون ةة  وفطب قةةات  الترب ةة  اق ر  يل م  ال طب قةةات 
الإنترنت في فدريس  اليان ي   البدن   حل  ل    , اليان ي   الترب   البدن   حل  ل   اق ر  , ف طب قات 

ةةةة اب  ؛ ل دريس اق ر الترب   البدن    ال ة ةةةةب   ا  ال ، وا  سة ال ن   والأجهزة  ا  اف   ف طب قات 
ال يا اليان ي  حل  ل    الترب   البدن   حل  ل   اق ر  ( في فدريس  Web  2.0  2.0, ف طب قات 
ةةةةةةةاب    اليان ي   ةةةةةةةطات   ة ( على ال  ا , وذلك بما  2,12, 2,24,  2,26,  2,38(, وبم  سة

ةةة  دم لت  ةةة  دم لت  د اا, ف ة ةةة  دم لت  د اا, ف ة ةةة  دم, ف ة الآف    ف ة ي افق الدرجات 
  د اا( 

ةةةةةة   4ل  هةاك   3 ب اقع  9( فطب قات ا  س ة ( فة    لت ا  ر الح ع  الأول ال  لق 
ل دريس   ةةةةةةة    ال اال ال  ل    ح اسة الإلكترون   وفطب قات  ال طب قات  ةةةةةةة  دام  الترب   اق ر  اسة

 قد  الت على درج   ف   دم( ا  وجه  نر  ال ل ن،اليان ي   البدن   حل  ل   

ةةةةةاب   ف او ت بن   ةةةةةطات   ة (، وتميلت ه   ال طب قات فيم  2,34( و  2,70وبم  سة
ةةة أ   الةاة ب  ال ا الج  ب  ال  Wordفطب قات  ةةةير درو  الترب   البدن  ، فطب قات  ( في كلة

ةة أ   فطب ق ب  ال  Wordا الج الةاة ةةط   الداخل   والخارج  (،  ( في الأع ال الإداري  للأنرة
ب مج ةات Power Pointال  و  ال قةديم ة    للترب ة  البةدن ة ، وفطب قةات  ال  ل     ( ل    ا زم 

الترب   البدن    في  ن س  هةاك   ةةةةة عات  ( ا  ال طب قات  5الح دي  ال حاعل  في فدريس ا ضة
 الل ة 

ةةة  دم لت  د اا(، وه م الأل ا  الترب ي ،  ةةةةةةة ةةةلت على درج   ف ة ةةةةةةة في ه ا ا  ر  اة
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البدن     لل من د على الحاه م والهارات  ةةةةةةةبك  الإنترنت  ةةةةةةة على شة البدن   ال ا    ةةةةةةةابقات  ةةةةةةة وال ة
ةةةة قبال   ةةةةع درو  نم ذج   على ال يا، ال يد الإلكتروني في لعطام واسة ال  لح ، وضة وفطب قا ا 

الخا    ال كل حات 

ةةةةةةة  لدأ  ةةةةةةة الةاقرة ال  ل     وغ   ا ادتم  في فة    اهارة  بمق ر الترب   البدن  ، الة د ت 
اق ر الترب   البدن  ، وال اقع   ةةةةةةة عات  ةةةةةةةم  ا ضة برة الط  ؛ ا  خ ل     آرااهم واقتر ا م 
بمح دات الق ر، وفطب قةات التم ات الح ةدي  ال حةاعل  في ال ةدريس، وذلك   ةةةةةةة   ةةةةةةة ال  ل   ة  الخا ة

 ( على ال  ا  2,22, 2,23, 2,26, 2,27, 2,29طات   اب    بم  س

ب اقع  4 ةةةةةةة  لمحةان ة  فة    لت ا  ر الح ع  اليةاني ال  لق  ةةةةةةة   ل  هةةاك  فطب قن( ا  س ة
الإنترنت في فدريس   ةةة  دام فطب قات  ةةةلت على  اليان ي  الترب   البدن   حل  ل   اق ر  اسة قد  اة

ةةةةةاب     ةةةةةطات   ة نر  ال ل ن، وبم  سة ةةةةة  دم( ا  وجه   (، وتميلت 2,41, 2,70درج   ف ة
ةةةةةةة  حلدرو ، وا اقع الإنترنت  ةةةةةةة الخا ة ه   ال طب قات فيم الإنترنت في الب لم ع  ال ل اات 

ةةاك   س  هةة ةة   في  ن  ةةةةةةة ة ةةةةةةة ال  ضة ةةارات  ةة  ب د الهة ل ة  ة ةة (  ةةال ة وال ة ةة   ةة   ا ل ة ( ا   6ال  ل   ة
على درج   ف ة  دم لت  د اا(, وه م الأل ا     ات اللة ة  في ه ا ا  ر  اةلتال طب ق

البدن   ال ةةةةةةابقات  ةةةةةةة لل من د على الحاه م والهارات  الترب ي ، وال ة ةةةةةةبك  الإنترنت  ةةةةةةة على شة  ا   
ةةةةةةةع درو  نم ذج ة  على ال يةا, ال يةد الإلكتروني في لعطةام   ةةةةةةة ال  لحة , وضة البةدن ة  وفطب قةا ةا 
ال  ل     وغ   ا ادتم  في فة     بمق ر الترب   البدن  , الة د ت  ةةة   الخا ة ال كل حات  ةةة قبال  واسة

ةةةةةةة  لدأ الط   الةاقرة اق ر  اهارة  ةةةةةةة عات  ةةةةةةةم  ا ضة برة ؛ ا  خ ل     آرااهم واقتر ا م 
بمح دات الق ر, وفطب قات التم ات الح دي  ال حاعل  في   ةةةةةةةة   الترب   البدن  , ا اقع ف ل     خا ة

( على  2,07, 2,09,  2,09, 2,17, 2,26, 2,32ال دريس, وذلك بم  سةطات   ةاب    
 ال  ا  

ةةةةةةة  لمحةان ة  فة    لت ا  ر الح ع  اليةالةلم ال  لق  5 ةةةةةةة   ل  هةةاك  فطب ق( وا ةد ا  س ة
ةةا  ال ية ةةات  ةةدريس  Web  2.0   2.0ب طب قة فة ةة   اق ر  ( في  ةة  حل  لة ةةدن ة ةة  البة ةة   الترب ة ةةان ية ةةد الية قة

ال  ف   "   " فطب ق  وه م  نر  ال ل ن،  ةةة   ةةةدم( ا  وجهة ةةةةةةة  ة ةةةةةةة ةةة   ف ة درجة ةةةت على  ةةةةةةةلة ةةةةةةة  اة
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 YouTube  ةةةةابي ةةةة    ة ال عبن ال   زي ، وبم  سة (  في  ن  2,37( ل    نماذج لهارات 
ةةةةة  دم لت  د اا(,  7س  هةاك   ةةةةةلت على درج   ف ة ةةةةة ة  في ه ا ا  ر  اة ( فطب قات الة

الط   في  YouTubeوه م فطب ق " "ال  ف   "   بمهارات  ةةةة   ( ل    اقا ع الح دي  الخا ة
كل ل   بن ال لم  YouTubeب د الأل ةا  البةدن ة , فطب ق "ال  ف   "   ةةةةةةة ةدي   ةةةةةةة ( ل  ة  اسة

الاج  ةاع  "ف فير"   ةةةةةةة   ةةةةةةة ةةةةةةةبكة  ال  ا ة ةةةةةةة فطب ق شة ( في ا ةاب ة  ال  ل قةات  Twitterوالط  (, 
"ف س ب ك"   ةةةةة  الاج  اع   ةةةةةبك  ال  ا ة ةةةةة  حلحاه م البدن  , فطب ق شة ةةةةة   الخا ة  Faceال  ضة

book  الحاه م البدن  , فطب ق ةةةةةةةات   ل  ةةةةةةة يع  ( في الةقاشة ( Rssال غ ي  الإخباري   ال لق م ال ة
ةةةةةةة ةة , فطب ق   ةةةةةةة ال  ضة ب د الحةةاه م والهةةارات  اع  البةةدن ةة  وربطهةةا  الأخبةةار  ل ل    وا ةةاب ةة  

الإلكترون     لل  ل ن ف    سع ال الط    Blogsالدو ت  ةةةةة    ةةةةة اة شة ةةةةةح ات  ( ل     ة
ةةةةةةة ر  فل ك  ةةةةةةةارن  الاة ةةةةةةة    , Flickrف ها, وفطب ق ارة ةةةةةةة ر البدن   للأل ا  ال  ضة ( ل    الاة

ةةةةةاب     ةةةةةطات   ة ( على  1,97, 1,98,  2,03, 2,08, 2,13, 2,14, 2,32وذلك بم  سة
 ال  ا  

ال ن   6 ا  اف   فطب قات  الح ع  ال ابع ال  لق    ل  ناف  ال طب قات الل ة  في ا  ر 
ا  ال ، وا  سب  ال  اب  ؛ ل دريس اق ر الترب   البدن   حل  ل    قد  الت  اليان ي  والأجهزة 

ةةةةةةة  دام  ا لم   ةةةةةةة  اسة ةةةةةةة  دم لت  د اا( ا  وجه  نر  ال ل ن,   لم  اة على درج   ف ة
ا  ال  , سجهزة ال ابلت، والآيباد(؛ ل  كن  ال ن    الأجهزة  ل طب قات الأجهزة  الترب   البدن   
الا   والل اق  البدن   على ا  س    ابي   الط   ا  الاع  اد على مج  ع  ا  فطب قات 

ةةةة اب   ع  2,32  ةةةةةةة ةةةةب  ال ة ةةةةةةة ا  سة ا لم الترب   البدن   ل طب قات  ةةةة  دام  ةةةةةةة (, في  ن جام اسة
ا  ال   ( 2,17بم  س    ابي سق  بلغ    الأجهزة 

الترب   البدن   حل  ل    اليان ي  وفرةير الة اال ال ةابق  لت فباي  واقع  اسة  دام( ا ل   
ب د   ةة  دام  ل طب قات ال  ل م الإلكتروني في ال دريس ا  وجه  نر  ال ل ن,   لم جام اسة

ةةةةةة أ   ب  ال ا الج الةاة ةةةةةة  دم( وه م فطب قات  ةةةةةةير Wordال طب قات بدرج   فُ ة ( في كلة
ةةةةةةة أ   ةةةةةةة الةاة ةةالج  ا ة ب  ال  ةةات  ةة , فطب قة ةةدن ة ةة  البة ةة   Wordدرو  الترب ة ةةال الإدارية الأع ة ( في 
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ال  و  ال قةديم ة    فطب ق ب  ال  ةةةةةةةطة   الةداخل ة  والخةارج ة (,  ةةةةةةة ( ل     Power Pointللأنرة
ةةةةةةة عةات   ةةةةةةة ال حةاعل  في فةدريس ا ضة ب مج ةات الح ةدي   للترب ة  البةدن ة , فطب قةات  ال  ل     ا زم 
ةةة  حلدرو , ا اقع الإنترنت ال  ل       الخا ة الترب   البدن  , الإنترنت في الب لم ع  ال ل اات 

ةةةةةةة ة , فطب ق " ال  ف   "   ةةةةةةة ال  ضة ل ة  ة  ب د الهةارات  ( ل     YouTube ا ل ة  وال ةال ة ( 
الترب   البدن   حل  ل    اس  دام ا ل    ال عبن ال   زي   في  ن جام  اليان ي  نماذج لهارات 

ةةة    ةةةدرجة بة ال ل ن  نر   ةةة   ا  وجهة ةةةدريس  ال ة الإلكتروني في  ال  ل م  ةةةات  فطب قة ةةةدد نبير ا   ل ة
ةةةةةةة  دم   تميلت فيم ال مج ات ال  ل     الإلكترون   ال حاعل     ف ة لت  د اا(, وفلك ال طب قات 

ب  ال   فطب قةةات  ف ف  ال  لم الةة ا ,  بمق ر الترب ةة  البةةدن ةة  والتي  فةةدوي   Excelال فبطةة   ( في 
الإلكترون    ةةةةةةةب رة  فطب قات ب مج ات ال ة ةةةةةةةاا  ال  ددة,  ال سة البدن  , فطب قات  ةةةةةةةاا ات  الإ اة

ب  ال   ةةةا  ال اا ت  Excelل قديم درو  فحاعل      أ الترب   البدن  , فطب قات  ( في   ة
على شةةبك   البدن   ال ا    للترب   البدن  , الأل ا  الترب ي ، وال ةةابقات  وال   ي ت ا  ةةاب   
ةةةةةةةع درو  نم ذج     ةةةةةةة وضة ال  لح ,  البدن   وفطب قا ا  الإنترنت لل من د على الحاه م والهارات 
بمق ر الترب   البدن  ,  ةة   ةةةةةةة ال كل حات الخا ة ةة قبال  ةةةةةةة على ال يا, ال يد الإلكتروني في لعطام واسة
لةدأ الط  ؛ ا  خ ل       ةةةةةةة   ةةةةةةة الةةاقرة ال  ل   ة  وغ   ا ةادتمة  في فة  ة  اهةارة  الة ةد ت 
ةةة  بمح دات   ةةةةةةة ةةة عات اق ر الترب   البدن  , ا اقع ف ل     خا ة ةةةةةةة ةةةم  ا ضة ةةةةةةة برة آرااهم واقتر ا م 

" ال  ف   "    الق ر, ةةدريس, فطب ق  ال ة ةةاعل  في  ةةدي  ال حة الح ة ةةات التم ات  (  YouTubeفطب قة
الط   في ب د الأل ا  البدن  , فطب ق "ال  ف   "  بمهارات  ةةة   الح دي  الخا ة ل    اقا ع 

 YouTube   فطب ق شةبك  ال  ا ة  الاج  اع ( ل    اسة دي  كل ل   بن ال لم والط  (, 
ةةةةةةةةبك     ( فيTwitter"ف فير"   البدن  , فطب ق شة ةةةةةةةة  حلحاه م  ةةةةةةةة   الخا ة ا اب   ال  ل قات ال  ضة

ةةةة  الاج  اع  "ف س ب ك"   الحاه م البدن  , فطب ق  Face bookال  ا ة ةةةةات   ل  ( في الةقاشة
ةةةةةةة يع  ةةةةةةة اع ب د  Rssال غ ي  الإخباري   ال لق م ال ة البدن   وربطها  ( ل ل    وا اب   الأخبار 

الإلكترون     ال  ضةة  , فطب ق الدو ت  شةة اةة    Blogsالحاه م والهارات  ( ل     ةةح ات 
ةةة ر  فل ك   لل  ل ن ف    سع ال الط   ف ها, ةةةارن  الاة ةةة ر Flickrفطب ق ارة ( ل    الاة



 2023العدد الثاني عشر نوفمبر ( MIJEPS) للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة المدينة العالمية 

427 

ال ةةابلةةت،  ا  الةة  , سجهزة  الةة ن ةة   الأجهزة  الأجهزة  ةةةةةةة ةة , فطب قةةات  ةةةةةةة البةةدن ةة  للأل ةةا  ال  ضة
ةة   والل اق  البدن  ,  ةةةةةةة الاة والآيباد(؛ ل  كن الط   ا  الاع  اد على مج  ع  ا  فطب قات 

ا  ال   ا  سب  ال  اب   ع  الأجهزة   وفطب قات 

داف     ةةةةة    ةةةةةالح  ال ن  لت ضة غالب   ال طب قات سة ةةةةة  دام  اسة ةةةةة    وي جع البا لم ضة
الترب ة  البةدن ة ، وقةد  الإلكترون ة  في فةدريس  ةةةةةةة  ةدام ال طب قةات  ةةةةةةة الترب ة  البةدن ة  اةا  اسة ا ل   
بدر  الترب   البدن  ، ون لك قل  كح ز الدرسة    ي جع ذلك لت  ة  ب  اه ز فلك ال طب قات 

ةةةة  دام ال طب  ةةةة   على عدم وج د ال ع  الكافي  لاسة قات الإلكترون   بدر  الترب   البدن  ، فلة
الإلكترون   في فدريس الترب   البدن     لدأ ال ل ن بأهم   ف     ال طب قات 

م( التي ف  لت  2013القادر  دراس  عبد      وف حق ه   الة  ج  اع اا ف  لت لل   
ةةةةةةة  ةدام لج امات   ةةةةةةة ةةةةةةة ة   ع ةة  الب ةلم( في اسة ةةةةةةة الترب ة  ال  ضة ةةةةةةة ر لةدأ ا ل    ةةةةةةة لت  وج د قاة

ةةةةة  ي د   ةةةةةةة ةةةةة   ي  أ الةهل, و دراسة ةةةةةةة م( التي سحنت س  هةاك قل  في  2013فكة ل ج   ل ب ة
الترب ةةةةةةةم الةازلات بكل ات  بق ة فكة ل ج ا ال  لم في ال دريس  ةةةةةةةاا   سجهزة ووسة ةةةةةةة  دااات     اسة

اس  دام ال قة ات ال  ل      2011ال  ض  , واع دراس  ال دواني   م( التي سشارت لت ض   
وذلك فب ا  لآرام   %57,50باةح  داا   بدر  الترب   ال  ضة     لم بلغت ن ةب  اسة  دااها  

عط    ال ل ن,    ةةةة   ب د   2005واع دراسة ةةةة  دام  ةةةةا اسة لت انخحا  ن ة ةةةةلت  م( التي ف  ة
ةةةةةةة ا ال دريس وال دريا والترويح في ادأ   ال كة ل ج   لدأ     ن  ا  شة ةةةةةةة  دلت  ال ة

ال يد الإلكتروني, قاع  التم ات   50لت سق  ا     %30يتراو  ا    %( وبخا ة  ل ة  دلت 
ةةةايح وسنس  الح دي , قاع  القة ات ال  ل    , واع د ةةة  ال ة ةةةت لت س  2000راسة م( التي خلاة

ةةةةةةةة     لم   ال قة ات ال  ل     في فدريس اةاهل نل ات الترب   ال  ضة ةةةةةةةة  دام  هةاك فدني في اسة
 ( %33,8بلغت ن ب  الاس  دام  
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 النتائج:
الدراسةلتوص  : ت نتائج 

ل ةدريس  1 ال  ل م الإلكتروني  فطب قةات  ةةةةةةة  ال ةام   ر  ةةةةةةة الترب ة  البةدن ة   اق ر   ل  ال  سة
ةةة فن الترب ين بلغ  اليان ي  حل  ل    ةةةةةةة (، وبدرج   اهم(، وا  وجه   2,60ا  وجه  نر  الرة

بلغ    (، وبدرج   اهم( 2,48نر  ال ل ن 

الترب   البدن   حل  ل   2 ا ل    ةةةةةة  دام(  ةةةةةةة ةةةةةة  ال ام   ر واقع  اسة ةةةةةةة اليان ي    ل  ال  سة
ةةةةةةة فن الترب ين بلغ   ةةةةةةة نر  الرة ال  ل م الإلكتروني في ال ةةدريس ا  وجهةة   (، 2,22ل طب قةةات 

بلغ   نر  ال ل ن  ةةةةةة  دم لت  د اا(، وا  وجه   ةةةةةة  دم  2,26وبدرج   ف ة (، وبدرج   ف ة
 لت  د اا( 

ل دد  اليان ي    حل  ل  البدن    الترب    ا ل  (  اس  دام وج د قا ر ن   في واقع    3
ةةةةةةة فن  نر   وجهة   ا   ال ةدريس  في الإلكتروني  ال  ل م  نبير ا  فطب قةات ةةةةةةة الترب ين,   ةلم   الرة

اا(, وه م فطب قات بدرج   ف   دم لت  د  اس  دااها    في  ال حاعل   الح دي  ب مج ات  جام 
ةةةةةةة عات  فدريس ةةةةةةة ةةةةةةةب رة  ب مج ات  وفطب قات, البدن    الترب    ا ضة ةةةةةةة   درو  ل قديم  الإلكترون    ال ة
ةةةةةةةاا ات  فدوي   في( Excel   ب  ال  وفطب قات,  البدن   الترب       أ  فحاعل   ةةةةةةة ,  البدن    الإ اة

ةةةةةةةا   في( Excel   ب  ال  وفطب قات ةةةةةةة ةةةةةةةاب    وال   ي ت  ال اا ت    ة ةةةةةةة , البدن    للترب    ا  ة
ةةةةابقات الترب ي ،  والأل ا  ةةةةةةة   والهارات   الحاه م  على  لل من د  الإنترنت على  ال ا   البدن    وال ة
ةةةةةةةة قبال  لعطام في  الإلكتروني وال يد,  ال  لح   وفطب قا ا البدن   ةةةةةةةة   ال كل حات  واسة  بمق ر   الخا ة
ةةةةةةة ة   الهةارات  ب د  ل ة  ة (  وال ةال ة   ا ل ة   ال  ل   ة  الإنترنةت  وا اقع,  البةدن ة  الترب ة  ةةةةةةة , ال  ضة
ةةةةةةةة   ف ل   ة   وا اقع ةةةةةةة ,  ال ةدريس  في  ال حةاعل   الح ةدي   التم ات  وفطب قةات,  الق ر  بمح دات  خةا ة

ةةةةةةة   اهارة فة     في  ا ادتم   وغ     ال  ل      والة د ت ةةةةةةة        خ ل  ا   الط  ؛ لدأ  الةاقرة
ةةةم   واقتر ا م  آرااهم ةةة عات برة (  YouTube"  ال  ف   "   وفطب ق, البدن   الترب   اق ر  ا ضة
ةةةةةبك   وفطب ق,  ال   زي  ال عبن  لهارات  نماذج ل    ةةةةةةة ةةةةة  شة ةةةةةةة "  ب ك ف س"  الاج  اع   ال  ا ة

 Face book )ال  ف   "   وفطب ق, البدن    الحاه م    ل  الةقاشات  في  "YouTube )   ل  
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ةةةةة  الح دي   اقا ع ةةةةةارن   وفطب ق, البدن    الأل ا   ب د في  الط    بمهارات  الخا ة ةةةةة ر   ارة  الاة
ةة ر  ل   (  Flickrفل ك   ةة   للأل ا  البدن   الاة ةةبك   وفطب ق, ال  ضة ةة   شة   الاج  اع   ال  ا ة
ةةةة    ال  ل قات  ا اب    في( Twitter"  ف يتر" ةةةة   ال  ضة   الدو ت   وفطب ق, البدن    حلحاه م  الخا ة

ةةةةح ات ل   (  Blogs  الإلكترون   ةةةةةةة ةةةة     ة ةةةةةةة ةةةة اة ةةةةةةة ,  ف ها  الط   سع ال  ف     لل  ل ن شة
ةةة (  YouTube"  ال  ف   "  وفطب ق ةةةدي   ل  ة ةةةةةةة ة ةةةةةةة   وفطب ق(,  والط    ال لم  بن   كل ل   اسة
ةةةةةةة يع  ال لق م   الإخباري   ال غ ي  ةةةةةةة   ب د اع  وربطها  البدن    الأخبار  وا اب    ل ل   ( Rss ال ة
ةةةةةةة ة   والهةارات  الحةاه م ةةةةةةة  ال ةابلةت،   سجهزة,   ا  ال   الأجهزة  ال ن ة   الأجهزة  وفطب قةات, ال  ضة
ةة    فطب قات  ا  مج  ع  على  الاع  اد  ا   الط   ل  كن ؛(والآيباد ةةةةةةة , البدن    والل اق  الاة

  ا  ال   الأجهزة ع  ال  اب    ا  سب   وفطب قات
ةةة  دام4 ةةة ر في اسة ل دد نبير ا    اليان ي    حل  ل  البدن    الترب    ا ل      س  هةاك قاة
ةة  دم لت  د    ال دريس في  الإلكتروني ال  ل م  فطب قات ةةةةةةة بدرج   ف ة ةة  دااها  ةةةةةةة اسة   لم جام 

ال مج ةةات  ف ف    والتي  البةةدن ةة  الترب ةة  بمق ر  ال فبطةة   ال حةةاعل ةة   الإلكترون ةة   ال  ل   ةة   اةةا(, وه م 
ةةةاا ات  فدوي   في( Excel   ب  ال  ال ا , فطب قات  ال  لم ةةةاا   البدن  , فطب قات  الإ اة   ال سة

فطب قات ةةةةةةب رة  ب مج ات  ال  ددة,  ةةةةةةة البدن  ,  الترب       أ  فحاعل   درو   ل قديم الإلكترون    ال ة
ةةةةةةةا   في( Excel   ب  ال  فطب قةات ةةةةةةة ةةةةةةةاب ة   وال   ي ت  ال ةاا ت    ة ةةةةةةة البةدن ة ,   للترب ة   ا  ة
ةةةةةةةابقات الترب ي ،  الأل ا  ةةةةةةة   والهارات   الحاه م  على لل من د  الإنترنت على  ال ا   البدن    وال ة
ةةةةةةةع  وفطب قةا ةا  البةدن ة  ةةةةةةة   لعطةام  في الإلكتروني ال يةا, ال يةد  على  نم ذج ة   درو   ال  لحة , وضة

ةةة قبال ةةة   ال كل حات  واسة  فة      في ا ادتم   وغ     ال  ل      البدن  , الة د ت  الترب   بمق ر  الخا ة
ةةةةةةة   اهارة ةةةةةةةم   واقتر ا م  آرااهم       خ ل  ا   الط  ؛  لدأ  الةاقرة ةةةةةةة عات برة   اق ر  ا ضة
ةةةةةةة   ف ل      البدن  , ا اقع الترب   ةةةةةةة   في  ال حاعل   الح دي   التم ات  الق ر, فطب قات  بمح دات  خا ة

ةةةةةةة   الح دي   اقا ع ل   (  YouTube  "ال  ف   "   ال دريس, فطب ق   الط    بمهارات  الخا ة
ةةةةةةة دي  ل   (  YouTube"  ال  ف   "  البدن  , فطب ق  الأل ا  ب د  في   ال لم  بن   كل ل   اسة

فطب ق(والط   ةةةةةةةبكة   ,  ةةةةةةة ةةةةةةة  شة ةةةةةةة   ال  ل قةات   ا ةاب ة  في(  Twitter"  ف يتر"  الاج  ةاع   ال  ا ة
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ةةةةة   ةةةةة  ال  ضة ةةةةةبك   البدن  , فطب ق  حلحاه م  الخا ة ةةةةة  شة  Face"  ب ك ف س"  الاج  اع   ال  ا ة

book )ةةةةةةةات  في ةةةةةةة يع ال لق م   الإخباري  ال غ ي   البدن  , فطب ق  الحاه م    ل  الةقاشة ( Rss  ال ة
ةةةةةةة ةة , فطب ق  والهةةارات  الحةةاه م  ب د  اع  وربطهةةا  البةةدن ةة   الأخبةةار  وا ةةاب ةة   ل ل    ةةةةةةة   ال  ضة
ةةةةةح ات ل   (  Blogs  الإلكترون    الدو ت ةةةةة     ة ةةةةة اة   الط    سع ال  ف    لل  ل ن  شة

  ال  ض  , فطب قات   للأل ا  البدن   الا ر ل   (  Flickrفل ك   الا ر  ارارن  ف ها, فطب ق
  الاع  ةاد  ا   الط    ل  كن  ؛(والآيبةاد  ال ةابلةت،  سجهزة,    ا  الة   الأجهزة   الة ن ة   الأجهزة

  الأجهزة  ع  ال ة اب    ا  سةب   وفطب قاتالبدن  ,   والل اق  الاة    فطب قات  ا  مج  ع   على
 ا  ال 

 التوصيات:
ل  الدراس  ا     في ض م  :يل البا لم بما      ي  ن اال،اا ف  لت 

الترب   1 ةةة ورة الإعداد الهني وال قني ل ل    ةةةةةةة ةةة  دام ال طب قات   البدن   لك ح    ضة ةةةةةةة اسة
 البدن   الإلكترون   ال  ل     في ال  ل   ال دري    لق ر الترب   

ةةةةة  أ ل فع  ال  ل م الإلكتروني وفطب قاف ؛  مجال  في ال دريب    الدورات    فكي   2  سدام   ا ة
  لجبار   عدد ي ضةع س  على  الق ر،  في ال كة ل ج ا  دال  اع  ي ةاسةا بما ا ل   الترب   البدن  

  ال لم   ا  يل  ق يجا س  التي  الدورات  ا 
ةة  أ  3  ةةمنها ف زيز ا ة الترب   البدن  , والتي ا  شة   فقديم ا  افز ال ة ي  والادي  ل ل   

ل طب قات ةةةةة  دااهم  ةةةةةارت   الترب   اق ر  ل دريس  الإلكتروني ال  ل م  اسة التي سشة ةةةةة   البدن  , وخا ة
سب زهام  وا   ةةةةةةة  دااها,  ةةةةةةة  أ اسة ةةةةةةة  لت انخحا  ا ة ةةةةةةةب رة  ب مج ات  فطب قاتن اال الدراسة   ال ة

(  YouTube"  ال  ف   "  فطب ق, و البةةدن ةة   الترب ةة      أ  فحةةاعل ةة   درو   ل قةةديم  الإلكترون ةة 
ةة دي   ل    ةةةةةةة ةةبك   , وفطب ق(والط    ال لم بن   كل ل   اسة ةةةةةةة ةة   شة ةةةةةةة " ف يتر"  الاج  اع   ال  ا ة

 Twitter )ةةةة    ال  ل قات  ا اب    في ةةةة  ال  ضة ةةةةبك   البدن  , وفطب ق  حلحاه م  الخا ة ةةةة   شة   ال  ا ة
  البدن    الحاه م    ل  الةقاشات  في( Face book"  ب ك  ف س"  الاج  اع 
بكاف  ال ا    4 ةةةةةةةى اع    ال  ل    ،  لعادة الةر  في الب    ال  ل     حلدار    ت ف  رة
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الإلكترون ة  في فةدريس الترب ة   ال طب قةات  ال  ة  البةدن ة ،ا طلبةات   البة ة   ف فير  على ا  خ ل 
ال  لم الإلكتروني  دال ل  ل    ال زا   ال        سجهزة م  اي  البدن  ،فدريس الترب      في  فطب قات 

ةةةا ةةةةةةة ةةة ل       ا ديي ،  الآ   ا اسة ةةةةةةة ةةة  ، الحاة ةةةةةةة ةةةب ،  ال مج ات ف فير  الدراسة ةةةةةةة   خدا    ف فير  الةاسة
  الإنترنت
ةةةة    ال ا    في  الترب   البدن    لةاهل وتم ق     بةام5 ةةةةةةة  لعدادها   على  يق م  ال  لح ،  الدراسة

 الإلكتروني فطب قات ال  ل م    لدال  واض    خط م  فر   بح لم  ال  ان، ا   ف يق
  ا  لق   للدرو  ونماذج  لرشةةادي   ع ل    سدل  وفاةة  م ببةام  ا  اةة   ف يق    فكل   6
الترب ةة    بإدخةةال فةةدريس  ال  ل م الإلكتروني ال  لحةة  في    ا ةةةاول  في  وج لهةةا البةةدن ةة ،فطب قةةات 

 ا ل   الترب   البدن   
ا لم  - 7  الترب   البدن   عةد ا اج  ف فير ار فن فقة ن داخ  ن  ادرس  ل اعدة 
 :الدراسة  مقترحات

ةةةةةةة  فب لم في ال  ق  بن اااهات ا ل      لج ام-1 ةةةةةةة فطب قات  ح    الترب   البدن  دراسة
  اس  دااهم  اودرج    ال  ل م الإلكتروني،

ةةةةةح ال  ق  بن درج     لج ام-2 ةةةةة  ف ضة الترب   البدن   ل طب قات  دراسة ةةةةة  دام ا ل    اسة
  وااا  الط   ح  اادة الترب   البدن    الإلكتروني،ال  ل م 

ةة  ع  درج    لج ام-3 ةة  للكرة ا ل   الترب   البدن   ل طب قات ال  ل م  دراسة ةة  دام  اسة
نر        الإلكتروني ال  ل     ا  وجه    ال ا   
ةةة     لج ام-4 الترب   البدن   ل طب قدراسة ا ل    ةةة  دام  ستم  اسة ةةة  ع   " ال  ف   "  للكرة

 YouTube)     ا  ن  على ف لم الط   لب د الهارات 
ال قة   لدأ ا ل   الترب   البدن     لج ام-5 دراسةة  للكرةة  ع  ادأ ف اف  الكحا ت 

 ا  وجه  نر  الر فن الترب ين وادي   الدار  
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 المراجعقائمة  

العربية  أولًا: المراجع 

ةةةةة د     1 ةةةةةةة ريما سة ةةةةة ، اةاهل  2001ا   ،  ةةةةةةة (  الق ر الالكتروني، اللتم  ال ل   الياللم عرة
ال  ف   وال كة ل ج ا   ةةةة ة،ال  ل م والي رة  ةةةةةةة لل ةاهل و  ق   ال ا ة ةةةة ي   ةةةةةةة القاه ةم ا      الاة

 ال دريس 
القاه ة  دار فك  وف  ( 2008   ةن شح ق    2 ال ا  م ا  اف ك  في ال ساا  ال  ددة  

 .للطباع  والةر 
ةةةةةةة  دااها وجهاز   (2000 ا  ل  ي د ي  د   3 ةةةةةةة ةةةةةةةحافات ال  ل     واسة ةةةةةةة فقة ات ان اج الرة

 .الأرد ع ضها في ع ل   ال  لم وال  ل م  دار ال يرة  ع ا   
ال  ل م وفاعل  ها  اك ب  المج  ع ال  بي   ا( ال كة ل ج 2009 خالد ي د ال   د   4 ووساا  

 1   الأرد للةر  وال  زيع  ع ا    
ةةةةةةةة  أ    (2020الخزيم، خالد ي د، والبل أ، عبد      5 ةةةةةةةةاا ة ةةةةةةةة   لدأ   تال ارسة ال دري ة

الاب داا  ا ل     ةةةةةةة ات حل  ل   ال  لم  ال  ضة الق    والابداع وفقل ة    اهارات  ا طلبات 
 .56-28،(5 23  ف ب  ت ال  ض ات،  وال ر ي   مجل د    اا

ةة  6 ةة      ،   ال حب ة ةةام خل ة نر  2020ذنة ةة   ال  ل م ا  وجهة ةةا  فكة ل ج ة ةةال  ةةةةةةة   ة ةةةةةةة ( واقع اسة
ةةةةةةة    ةةةةةةة ةةةةةةة   ع ا   مجل  الب  ث الترب ي  والةح ة ةةةةةةة ةةةةةةة ات في ال ا ة ةةةةةةة ال  ضة اادة  ةةةةةةةات  ةةةةةةة ادرسة

 65،)199-211 

ةةةة م  2016الزاا  ، مجد  عل         7 ةةةةةةة ةةةةط ني في ضة ةةةةةةة الحل ة ال لم  ةةةةها  ةةةةةةة (   الأدوار التي يمارسة
ةةةةةةةب  فح ل ها في يافر   بلس ,مجل  جاا   الخل     ةةةةةةة ي  وسة الق   ا اد  وال رة ا طلبات 

  156-124( ، 2 11ال ل م الإن ان   ،  –للب  ث  

رشةاد   ة     8 ال  ل م الإلكتروني على ال  اة    2007 عج     رضةا،  م(  ستم  اسة  دام 
ةةةةةةةة  في اادة الترب    ةةةةةةةة  الياللم ال  سة لدأ     الاة ةةةةةةةة  واللج   ةةةةةةةةال     البدن  ،الباشة رسة

 ن ل ابس جاا      اةر رة،دن  را  غير 
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في الترب    2004ي د    ال ةةايح،  9 ال كة ل ج  وفكة ل ج ا ال ل اات    ال  ضةة  ،م(  الةهل 
 دار ال فام   الإسكةدري ، (،1  

ةةةايح،  10 ةةةطحى؛    ال ة ةةة      وسنس،ااة ال قة ات ال  ل     في 2000 ة ةةة  دام  م(  فق يم اسة
ةةةةتراف ج    ةةةةةةة ةةةة  ال  ب    اللتم  ال ل   الأول لاسة ةةةةةةة الترب   بج ه ري  ااة فدريس اةهاج نل ات 

 جاا   الةا رة  الة ع  ،نل   الترب     اا ،ال  ل م الة ع  في  

وال كة ل ج ا في ال  ل م  دار الحك    الافاال  ( وساا 1998   س ا  ا اف ، ي دعبد  11
  2   الأرد للطباع  والةر   ع ا   

ةةةةةةةة ا ،  12 ةةةةةةةة  عل    سة لل  ل م الإلكتروني  2006  ة م(  ال  ل م الخل  / ال ط ر الطب    
  61-53(, أ  أ 22  الترب ي ،المجل   

ةةةة ا   13 ةةةةةةة ةةةةال  (2007ا اف   عبد   ،سة ةةةةةةة ال ل     الافاة  .وفكة ل ج ا ال  ل م  دار ال ازور  

   1   الأرد ع ا    

ال   ، دار 2008س ا ، عبد ا اف  ي د    14 م(  فا  م ال ساا  ال  ددة ون اجها، 
 الخ يج  الطباع  والةر  

ال اقع  - في مجال ال  ض  الدرس    والافاال الإع مفكة ل ج      ( 2018 سل ى ن ندة    15
مجل    .ال  ض   جاا   لن دحغن  س ط    الإبداعوال  د ت  

ةةةةةةةلطا  عبد ال زيز وعبد القادر الحة  و  16 ةةةةةةة ةةةةةةة وع 2009   ال ة ةةةةةةة م(  الإنترنت في ال  ل م ارة
ال دد  ال ةة  دي ،  الخل ل،الك ا ال  بي لدول   ال  بي،رسةةال  الخل ل   الإلكترون  ،الدرسةة   

71  

ةةةةل أ ف       17 ةةةةةةة ةةةة    سة ةةةةةةة م(  ب  ال اقتر  لق ر الكتروني في اادة الك ب  ف    2005 الاة
ةةةة    الدرسة ا طلبات  ةةةة م  الإعدادي  في ضة ةةةةال    الالكترون  ،ل  ا   ال  ل   ا هد    دن  را ،رسة

 جاا   القاه ة  الترب ي ،الدراسات  

ةةةان  ي  د عبد الة م    18 ةةةاا 1999 شة مجل   .الاج  اع  ال  ل     في فدريس ال اد    ( ال سة
 .الح ح  ال دد ال ابع
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ي  د   19 ستم  اسةة  دام ب د ال قة ات في فط ي  البادئ ال  ك      (1988 قاةة   ازم 
ال دد   الأل ا لب د   .14ا  اع    مجل  نل   ال ل ن  

ال  ل  الأسةةاسةة    (  درج  ف     ا ل   ال  ضةة ات في  2016 الر عن، سةة سةة      20
ل طب قات فكة ل ج ا ال  ل م في ال دريس في يافر  الك ك ا  وجه  نر  ا ل   وارة في  
دار الةر ا ، ال ساا    الف (  قاعدة ب ا ت  اةر رة، جاا    ال  ض ات  رسال  ااج  ير 

 ال ل    
ةةةةةة ل  (2015 عاا  زب لح    21 ةةةةةةة ةةةةةة ا م س  خالد ا يرة ةةةةةةة ةةةةةةاهم  فكة ل ج ا      لشة ةةةةةةة الاع م ا ة

لدأ ال اهقنم دراسةة  ا دان      والافاةةال البدن   وال  ضةة     بيان ي  في نرةة  تمقاف  ال ارسةة  
ةةةير  ةةةتر في   الإب اه   البرة ةةةط    ا ن ة الاسة ةةةال الإع مب ن ا ج  سة ةةة      والافاة ال  ضة

ال  ل  ي د ب ض ا    .جاا   
ةةةةةطحى    22 ةةةةةادق  عبا  ااة ةةةةةاا  وال طب قات ( الإع م2008 ة دار  .ا ديد الحاه م وال سة

 .الأرد الر وق للةر  وال  زيع   

م(  ال  ل م ال ا  الإلكترونيم يدداف  وا راف  ووسااط ،  2005عبد ا  ، راز  سحمد    23
 دار ال فام لدن ا الطباع  والةر    الإسكةدري ،

البافع   24 (م " فا  م اق ر ع  الإنترنت ا  اةر ري   2006 ي د  عبد ال ا  ،     
ةةةةةة   وال حكير الةاقد والااا    ةةةةةة ع ( وق ا  فاعل    في فة    ال  اة مخ لحن  البةاا  وال ضة

ةةةةةةةال     “،ح  ال  لم القاام على الإنترنت لدأ     نل   الترب      الترب  ، نل     دن  را ،رسة
الإسكةدري    جاا   

ةةة   ي د عبد     القادر،عبد  25 ال  ل  الإعدادي  2013سشة ةةة  دام ا ل    م(  واقع اسة
ةةةةةة   عل م وفة  (،  ةةةةةة   بم افر  دا ا   مجل  ال  ضة لل قة ات ال  ل     بدر  الترب   ال  ضة

  231 – 213، أ  أ45

ةةةن  عبد  26 ةةة ام  سة ةةة  دام ا اف   2012الك يم, لسة م(  لعداد خط  ا مج  الكترون ا حسة
ةةةحات   الحني ون ة ال د وستم ها في فط ي  ب د الاة ةةة ك  ااد  ا  ةاسة ل ةح   اح دات  الةقال 
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ةةةة     ةةةة ،البدن   وال  اة بغداد، نل   الترب     الدراسة ةةةة رة(، جاا    س  و   دن  را   غير اةرة
 ال  اق   ال  ض  ،

ا       27 عل   م(  اةةةاهل الب ةةلم في ال ل م الاج  ةةاع ةة م ال ج ز في 2008عبةةد اللا , 
وال قة ات    المج  ع  ال  ب   لل دريا والةر    القاه ة،  والأسال ا،الأساس ات 

الب انيه   عب د،  28 ةةة   في  2007ف ف ق    ،روعبدا با ارث  دار  ع ا ،  ال  ل م،م(  ا اسة
 واا  

ةةةةةل ا  ب اك    ال دواني،  29 سة ال قة ات ال  ل     في فدريس  2011اهةا  ةةةةة  دام  م(  فق يم اسة
ةةةةةةة ير  غير  ةةةةةةةال  ااج ة ةةةةةةة  بدول  الك يت  رسة ةةةةةةة   بم  ل  ال  ل م ال  سة اةهاج الترب   ال  ضة

 جمه ري  اا  ال  ب     ال  ض  ،اةر رة(، جاا   الةا رة، نل   الترب   
ةةةةةةةةا ،  30 ةةةةةةةةا  ال  ة ةةةةةةةةل ن   ال ل م في الب ت لت الدخ  .(2012  .ي د  ة (  1    (ال ة

 .الزه ام دار :ال   

ةةير ،  31 اليان ي  2012   لب اه م عبد  ع ة ةة  دام ال  لم الإلكتروني في الدار   م(  ستم  اسة
ةة  الأول اليان   في اق ر الأ  ام   ةةةةةةة ةة  لط   الاة ةةةةةةة ةة   الدراسة ةةةةةةة ةة  دي  على ال  اة ةةةةةةة ال ة

ح     - 146أ  أ (،133   وال  فة ،(  مجلة  الق امة  سنم ذججةدة     اةدار وااةاهةا م 
180  

ال كة ل ج   في مجال  2005دلال ف    ع د   عط  ،  32 ةةةة  دلت  ةةةة  دام ال ة م(  ح  اسة
للبةن حلقاه ة  مجل  ال ل م   ةةةةة    ةةةةةةة ةةةةة   لدأ     نل   الترب   ال  ضة ةةةةةةة الترب   البدن   وال  ضة

  215 – 180(، أ  أ6  4البدن   وال  ض م نل   الترب   ال  ض  ، 

ةةةةةه      عل ،  33 ةةةةة    2013ول د وعد  ؛ وعبد ، دريد سة م(  تأتمير ب د الأدوات الخا ة
ةةةةةةة ب ن الأااا   والخلح   حل ةس  مجل  جاا     سدام اللة ةةةةةةةن ف   ةةةةةةةاا  ال  ددة في ك ة وال سة

  136-103أ  أ  (،2 17م الإن ان  ،الأقاىم سل ل  ال ل م  

الزه اني   34 ةةةة   2002ع اد جم ا   ةةةةةةة ةةةةبك  ال ةكب ف   على ال  اة ةةةةةةة ةةةة  دام الرة ةةةةةةة م(  ستم  اسة
غير  ةةةةةةةة ير  ةةةةةةةةال  ااج ة ال  ل م بكل   ال ل ن حل   ، رسة لط   اق ر فقة ات  ةةةةةةةة   الدراسة
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 اةر رة، نل   الترب  ، جاا   اللك س  د 

ب  عبةةدال زيز    35 سحمةةد ب    ل  الترب ةة   2012عةةةاني،  ال ةةدريب ةة  ل ل    ا ةةاجةةات  م(  
لل   لة    ال  ل م ا ةديية   فقة ةات  ةةةةةةة  ةدام  ةةةةةةة اسة بمهةارات  ا  وجهة   اليةان ية   البةدن ة  ال فبطة  

سم   نل   الترب  ، اك  الك ا    الق أ،نر هم  رسال  ااج  ير  غير اةر رة(، جاا   

ةةةةةةم   ال ةز ،  36 ةةةةةةة   (،1    الإلكتروني،م(  ال جديد الترب   وال  ل م  2011فا    بةت قاسة
 دار ال اي  للةر   الأرد ،

ةةةترون  م سلب ا ا وليجاب ا ا ا   2013سحمد ب  خلحا     ال   اا ،  37 ةةةةةةة الإلكةة م(  الدو ت 
ةةات   ةةم دراسة بجاا  وجه  نر   لب  ق ة ةة    ال ل اات  عرة ةةع  قاب    اللتم  ال اسة ةةلطا   ال ة

  411-370أ أ    الإاارات، ال  اا ،      الك بات  

ةةةغيرة 2008سحمد ب   ةل    الغااد ،  38 ةةةةةةة ال  ل     الاة ةةة  دام ال  دات  ةةةةةةة م(  فاعل   اسة
ةةةةةةس وب اال الترب   البدن    ال دي ت  ال ل ن في اق ر سسة ةةةةةة       نل ات  ( على كاة

ةةةةةةةة رة(  جاا   سم  ةةةةةةةة ير  غير اةرة ةةةةةةةةال  ااج ة ةةةةةةةةم الةاهل و  ق  الترب  ،نل     الق أ،رسة ق ة
 اك  الك ا    ال دريس،

ةةةةةةة  م و ةدة اقتر ة  في اةهل الترب ة  الحة ة  2013ساة  بةةت سحمةد    الغةااةد ،  39 ةةةةةةة م(  فاة
ةة ير  غير  ةةال  ااج ة ال  و  ال قديم   الب رب يةت  رسة ب  ال  ةة  دام  ةة رة(، ا ديد حسة   اةرة

 اك  الك ا   الترب  ،نل     الق أ،جاا    

ةةةاا  ال  ددة في ه( 2015ا اد  ي د    عبد  عبدالغااد ،    40 ال سة ةةة  دام    واقع اسة
الترب   البدن   ا  وجه  نر  الرة فن الترب ين بم افر  البا      ال  ل    ، فدريس اهارات 

سم   نل   الترب  ، اك  الك ا    الق أ،رسال  ااج  ير  غير اةر رة(، جاا   

م(  ال  لم الإلكترونيم دراس  فق يم   ل ج ب  2011  قعبدال زاعبد ا    ب     الغد  ،  41
مجل  جاا     الإاام ي د ب  سةة  د الإسةة ا   ا  وجه  نر  الط   والطالبات   جاا   

- 99أ  أ  (،20   والاج  اع  ،الإاام ي د ب  سة  د الإسة ا  م ال ل م الإن ةان    
163  
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ةةةةةة    الغحير ،  42 ال  ل م 2013سحمد ب  عل  ب  ي سة ةةةةةة  دام فقة ات  اسة ةةةةةةك ت  م(  ارة
ا  اةر ر الترب    ال  ل  اليان ي  بمك  الك ا  وا ا  ها  نر  ا ل    الإلكتروني ا  وجه  

سم  ةةةةةةة رة(  جاا    ةةةةةةةال  دن  را   غير اةرة ةةةةةةة ا    رسة ةةةةةةةم الترب     الترب  ،نل      الق أ،الإسة ق ة
 الإس ا   والقارن   اك  الك ا  

ةةةةةةن  فافح الدي    43 ةةةةةاا  ال  ددة في ال  ل م ( 2014شة ال سة ةةةةة  دام  اداخل   اسة ا اا    
في ال  ل م   ال  ني الياني   ل ا اس   وفكة ل ج ا ال ل اات  اقدا  لل رارن  في الل قى 

قا د  ا ح  ورقل      .2014اار    06-05ال ا   جاا   

ةةةةةةة ةد ف ح البةا ، عبةد  44 ةةةةةةة سة ا    ة    القةاه ة،  ال  ل م،فكة ل ج ةا    (  ف     م2007ا ل م 
ل كة ل ج ا ال  ل م     الا ي  

م(  ستم  ال  ل م الالكتروني على ال  اةة   الدراسةة  والأدام  2008سحمد ي  د   ف   ،  45
ةةةةةةة  اليةةالةلم   ةةةةةةة لةةدأ ف ا ةة  الاة ةةةةةةةةا الآ   ةةةةةةة ا ةةاسة ال كة ل ج  في اةةادة  الهةةار  والااةةا  

 نل   الترب  ، القاه ة   الة ف  ،الإعداد ، رسال  ااج  ير  غير اةر رة(، جاا    

لل  ل اات في ال دريس  2001عبد   سةةل  ا     الحهد،  46 الرةةبك  ال ال    م(  اسةة  دام 
دراسةةات في الةاهل و  ق  ا يب  (،في ال  ل م ال ام في ال لك  ال  ب   ال ةة  دي   دراسةة    

 سب     ،73ال دد   ال دريس،

ةةةةةةة  دام   (2007 عة س ج     الك  ، ي د  47 ةةةةةةة   ح  اسة الترب   ال  ضة اااهات فدريس 
اللتم  ال ل   ال اد  عر  لكل ات وسق ام   ا  ن   ال  لح   ا اس   في ف ل م الهارات 

 حب   ال  اق،الترب   ال  ض   في  

ال  ل م الإلكتروني في ال دريس  ورق   2008هدأ بةت ي د    الكة ا ،  48 ةةةةةةة  دام  م(  اسة
ال  ل م الإلكتروني   لل قى  ب ةاريخ    الأول،ع ة  اقةداة   ةةةةةةةترج ةت  ةةةةةةة ا    ه،6/2/2016اسة

 .http://site.iugaza.edu.ps/aelholy/files/2010/02/estekhdam.pdfا قع  

ةةةةال الالكتروني وفكة ل ج ا  2005زن   يح   وا ةد  عبد    لآل،  49 ةةةةةةة  ال  ل م، (  الافاة
 اك ب  ال ب كا   ال   دي ، ال   ، ،3 

http://site.iugaza.edu.ps/aelholy/files/2010/02/estekhdam.pdf
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ةةةة1429عل ام    وا ةد ،لال، زن   يحيى؛    50 م(  فكة ل ج ا ال  ل م بن الةر ي  2008-هةة
 عاح الك ا  القاه ة، (،1    وال طب ق،

ةةةةةة     51 ب    ة ةةةةةةلطا   ال  ل م الإلكتروني في 2010الله  ، لا  ب  سة ةةةةةة  دام  م(  واقع اسة
ةةةةةةة ير  غير  ةةةةةةةال  ااج ة رسة الترب   البدن   ا  وجه  نر  ال ل ن بمك  الك ا    فدريس اادة 

سم الق أ، نل     اك  الك ا   الترب  ،اةر رة(، جاا   

ةةةةةةة  د   ا   ،  52 لل  قع 2009سحمد سة فقة   " الل   ال افي  ةةةةةةة  دام   Rich siteم(  اسة

summary RSS     "ةةةةةةةات ال ل اة وا افق  ةةةةةةةات  الك بة ا اقع  ,  Cybrarians Journalفي 
  144-124(, أ  أ21 

ةةة  دام فكة ل ج ا    2005وسان، اها ي د    جاب ؛ا   ، آاال    53 ةةةةةةة م(  تأتمير ب  ال حسة
ال  لح    ةةة    ا  ةةة   وا ة ا  نات ال  ضة ةةة   ال  في لحه م  ةةة  أ ال  اة على ا ة ةةة    ا اسة
الب  ي   رسال  ااج  ير  غير اةر رة(، جاا     لدأ     ق م الترب   ال  ض   جاا   

 الب  ي   الب  ي  

ةةةةةةة   ،ي ةد داود؛   المجا ،  54 ةةةةةةة ةةةةةةةاا  نهار    والاة ةةةةةةة ف ل    اقتر   2006سة م(  ستم  ب  ال 
الخلح ة    "الةدورة ا  اا ة   ةةةةةةة ب ة  ال  ةددة في ف ل م اهةارة  ةةةةةةة ةةةةةةةةاا  ا ةاسة ةةةةةةة ب      سنر ة  ال سة

ال ل م     314-303أ  أ  (،2 33م الترب ي ،الح ودة  مجل  دراساتم 

الإعةةداديةة  2008ي ةةد ي  د زي  الةةدي    55 ستم  ا بةة  ال  ل م الإلكتروني في الةةدار   م(  
مجل  الب  ث والدراسةةات في    ح ها،الاةة ي  على ال  اةة   الدراسةة  للط   واااها م  

اللك عبد   ال ل ن،نل     الترب  ،الآدا  وال ل م    ال ة  الخاا    ،9ال دد  ال زيز،جاا   

ةةطحى   ي د،  56 ةةةةةةة ةةات  2013سحمد ااة ةةةةةةة فكة ل ج ا ال  لم لب د ر ضة ةةاا   ةةةةةةة م(  فق يم وسة
بةها، نل    ةةةةة رة(، جاا    ةةةةة ير  غير اةرة ةةةةةال  ااج ة ةةةةة    رسة الترب   ال  ضة بكل ات  الةازلات 

  جمه ري  اا  ال  ب    ال  ض  ،الترب   
 (2004عط   ي د   ن باب أ وسيم  شان  وراا  ااطحى ونب   ي  د   57

ةةةةةة ق    ي  د،  58 ةةةةةةة ةةةةةة  دلت  2008شة ةةةةةةة م(  فة ات وفكة ل ج ا ال  ل م ا ايير ف     ال ة
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 المج  ع  ال  ب   لل دريا والةر   القاه ة، (،1    الةاهل،ال كة ل ج   وفط ي  

فكة ل ج ا ال ل اات والافاةال وع ااق  2014ع دة سةل  ا    ا اد،  59 م(  واقع اسة  دام 
ف ب   ل ام الرةة بك/ الأرد   مجل   اسةة  دااها في ال دريس لدأ ا ل   وا ل ات ادار  

  138-107أ  أ   (،1  17م  والدراسات،الب  ث  

م(  ادأ ف     ا ل   الترب   الإسة ا   في ال  ل   2010مجد  سةل  ا     الرةاعل ،  60
لل  ل م الإلكتروني  مجل  جاا     ةةةةةةة   ال ل ا  ةةةةةةةاسة ةةةةةةةق،الأسة - 405أ  أ  (،3 26م  دارة

438  

ةةةةة  ، الأق ع     61 ةةةةةةة ةةةةة  أ   2013الاة ةةةةةةة وال ة م(  تأتمير الح دي  ال حاعل  على الأدام الهار  
ةةةةةى، مجل   الأقاة ةةةةة  في جاا    الق أ لط   نل   الترب   البدن   وال  ضة را   ال ق   لهارة 

الترب ي  والةح   ، م الإس ا   للدراسات    233-207(، أ  أ 1  21ا اا   
ةةةةةةةةايح ي د    62 ةةةةةةةةطحى ال ة ةةةةةةةة    دار ال فام لدن ا   ( سدب ات2009 ااة فدريس الترب   ال  ضة

 .الطباع  والةر 
ةةايح    63 ةةةةةةة ال ة ةةطحى  ةةةةةةة في   (2004 ااة ال كة ل ج  وفكة ل ج ات ال  ل م وال ل اات  الةهل 

دار ال فام لدن ا الطباع  والةر      الإسكةدري الترب   ال  ض       1  
ةةةةةةة  على عط ة    64 ةةةةةةة ةةةةةةة ة  واةةاهجة  وسدواف ،  ( 2010 ي ة ةةةةةةة الب ةلم ال ل   في الترب ة  ال  ضة

للةر  وال  زيعالإ ااا  وساال     .  ع ا   دار الةاهل 

ةةا     65 ةةطحى ج دت  ة ل قديم الق ر ال  ل     ع  الإنترنت وستم   2003ااة (م بةام نرام 
ةةةبكات،على اااهات الط   ح  ال  ل م البنى على   ةةةةةةة ةةةال    الرة ةةةةةةة  الترب  ، نل     دن  را ،رسة

 جاا    ل ا  

ةة د ي د   اط ود،  66 سحمد؛ واهد , ال ة ةة  دام الح دي  ال حاعل   2013 ازم  م(  ستم  اسة
لل ل م   ب فع الأتمقةةال  مجلةة  ال افةةدي   سدام رف ةة  الخط   بح   والا  حةةا   ةةةةةةةةا   ةةةةةةة في الان  ة

  41-20(, أ  أ 61 19ال  ض  , م

لب اه م    الط ود ,  67 ةة  دام نحا ت ال  ل م الالكتروني 2015خالد  ةةةةةةة م(  ادأ ف ف  واسة
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ةة  حت التي ك ل دو  ذلك ا    ةةةةةةة ةة ا   في ال  ل  اليان ي  والاة ةةةةةةة الترب   الإسة لدأ ا ل   
  230-177(, أ  أ 101 26وجه  نر هم"  مجل  نل   الترب  م جاا   بةها, م  

ةةةةةةةن عبةد     68 ةةةةةةة ال كة ل ج ة  في مجةال ال  لم الإلكتروني 2015القط  ,  سة م(  الكحةا ت 
لل ل م   ال ن  ةةةةة   ةةةةةاا ة بجة ةةةةةدريس  ال ة في  الهني  ةةةةةدبل م  الة ب  ال  الل  قن  ال ل ن  ةةةةة   للطلبة

للترب   ال ل   ,   ةةة  دااهم  ا  المجل  ال  ب    ةةةةةةة - 70(, أ  أ 4وال كة ل ج ا وادأ اسة
95  

(  ال  ل م الإلكترونيم احه ا  وخاةةاااةة  وف ااد   2002عبد   عبد ال زيز    ،ال سةةى  69
ةةةةة قب ،   ةةةةة  ال ة لت ندوة ادرسة سن  ب ، ال   م نل     16-15وع ااق ، ورق  ع   اقدا  

ةةةةةة  ةةةةةةة ةةةةةة ة ةةةةةةة ةةةةةةتربة ةةةةةةة ةةةةةة    -الة ةةةةةةة عة ةةةةةةا   ةةةةةةة ةةةةةة ة ةةةةةةة اة ةةةةةة د،  ةةةةةةة ةةةة ة ةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةةةةةة سة ةةةةةةك  ةةةةةةة ةةةةةةلة ةةةةةةة الة ةةةةةة   ةةةةةةة ةةةةةة ة ةةةةةةة ةةةةةةااة ةةةةةةة جة
 http://www.ksu.edu.sa/seminars/future-school/index2.htmالانترنت

ةةةةةةةى,  70 ةةةةةةة عبةةد ال زيز    ال سة سحمةةد ب   ال زيز؛ والبةةارك,  م(  ال  ل م 2005عبةةد  ب  عبةةد 
ال   , اك ب  ال ب كا    الإلكتروني الأسس وال طب قات, 

عبد  ب  عبدال زيز    71 ةةةةةى,  ةةةةةةة ال  ل م الإلكتروني في 2007ال سة ةةةةة  دام  ةةةةةةة اسة م(  ا  قات 
مجلة  الق امة وال  فة ,   اليةان ية  ا  وجهة  نر  ال ل ن واةدي   الةدار    ال ةدريس حل  لة  

  28-14(, أ  أ 71 

ةة د    72 سة فقة    2008اللا ,  ةة  دام  في ال  ل م الالكتروني  مجل  ال ل ااف  ,    RSSم(  اسة
  42-38(, أ  أ 21 
ي  د   73 نر  ت   (2008 ال  ةاد  انى خةالةد  ةةةةةةة م  ةةةةةةة ةةةةةةةةاا  ال  ةددة في ضة ةةةةةةة ال سة ستم  ب  ال 

ةةةةةةةة   ستم  لدأ  البات الاة ال كة ل ج   وبقام  ةةةةةةةةا  الحاه م  على ان  ة ال نامات ال  ددة 
ةةةة  الةاهل و  ق ال دريس  نل   الترب   ا اا     ةةةةتر في تخاة ةةةةال  الاج  ة ةةةةابع بغزة  رسة ال ة

 .غزة  فل طن  الإس ا  

ةةةةةةةم    74 ةةةةةةة م (  ال قة ات الترب ي  ودورها في فط ي    ااق فدريس  2012الةداو  ، فلاد جاسة
ةةةةةةةان  ،  م الإن ة ةةةةةةةات  ةةةةةةة   في مجال ال  ل م ال ا   مجل  جاا   ن ن ك للدراسة  7الترب   ال  ضة
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   20-1(، أ  أ 3 

الة  ج    2005ندأ ي د ا اس    75 على الاح ات  ستم  ال  ل م ال   د  ( WWWم(  
سة  د   الآ  بجاا   اللك  لن ةا  بكل   ا اسةا  على كاة    البات اق ر سسةس فغ ي  

 حل   ، رسال  ااج  ير غير اةر رة، نل   الترب  ، جاا   اللك س  د 

ةةبا   2011ن  ا , ا اها حم د    76 ةةةةةةة ةةاا  ال  ددة وستم ها على ف لم ال ة ةةةةةةة م(  فقة   ال سة
ةةةةةةة  , م ةةةةةةة ةةةةةةة   ل ل م الترب   ال  ضة ةةةةةةة لل ب دئات  مجل  القادسة - 237(, أ  أ2  11ا  ة 

252  
ةةن  ج  وبح ي     77 ةةةةةةة ةةاا  الك  ب  في ال  ل   (د  بإداع     سة ةةةةةةة ال سة ةة   ال  ةةةةةةة   واقع اسة

مجلة  ال ل م   نر  ال ل ن   ةةةةةةةةان ة ال  ل   ة  ا  وجهة   ةةةةةةة عةدد خةاأوالاج  ةاع ة   الإن ة   . 

 .ا اس   وفكة ل ج ا ال ل اات في ال  ل م ال ا 
سحمةةد,  78 مخلةةد ي ةةد؛ وعزيز, س  م    ا ةةاد   ةةةةةةةم,  ةةةةةةة عبةةد ؛ وجةةاسة م(  تأتمير 2011اةةاز  

ال  لم ع  ب د في ف لم ف ال   ال تما الط ي  لط   نل   الترب   ال  ضةة    مجل   اسةة  دام 
  300-286(, أ  أ 4 4عل م الترب   ال  ض  , م

ةةةةةةة ,   2011ا ةاد , ي ةد ي ةد    79 ةةةةةةة (, القةاه ة, الةدار 1م(  ال  ل م الإلكتروني ال ةا ة
 الا ي  اللبةان    

ةةةةةةةة  دام  2002ه حام فهد البيريك    80 ةةةةةةةة ة في ال  ل م ا اا   حسة م(  فط ي    يق  ا اضة
اللك   ةة قب ، نل   الترب  ، جاا    ةةةةةةة ال ة ةة   ةةةةةةة ال  ل م الإلكتروني اع نم ذج اقتر ، ندوة ادرسة

  1, ع ا ,  دار الحك ,  6هة،أ1423رجا   17-16س  د 

الإنترنت وستم   على ف لم  2010وف ت, حمد  سحمد    81 ةةة  دام  م(  ال  ل م الالكتروني حسة
  90-65, اا , أ أ3ال   يةات البدن    اللتم  ال ل   الدو  الياللم عر , م

ةةةةةةاح   _  82 ةةةةةةة سب  سة ةةةةةة   ةةةةةةة ةةةةةةطحى   ة ةةةةةةة ال  ل م وال  لم في الترب    ا( فكة ل ج 2007 وف ق  ااة
ع ب   في الترب   وعلم  ةةةةةةةات  ةةةةةةة  فطب ق    دراسة ةةةةةةة      راسة أ  أ  (،59   الةحس،ال  ضة

189-212  
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 ثالثاً: المواقع الإلكترونية

ل ط ي  ال  ل م   عبةةد ال زيز  عبةةد  ب   ةةةةةةة وع اللةةك  ةةةةةةة الإلكتروني لرة م, تم 2016ال ةةام,  ال قع 
ةةةخم   ةةةةةةة ةةةارية ةةةةةةة ةةة ة ةةةةةةة بة ةةةادة  ةةةةةةة ةةة ة ةةةةةةة ةةةةةةةةة ة ةةةةةةةة ةةةةةةة ةةة م  2016/  1/4الاسة ةةةةةةة ةةة ابة ةةةةةةة الة ةةةى  ةةةةةةة ةةةلة ةةةةةةة عة ةةةا   ةةةةةةة ةةة ة ةةةةةةة اة م, 

https://www.tatweer.edu.sa/node/2904 


